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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do obstugi sonaréw i prowadzenia przy ich
uzyciu poszukiwan.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonhczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. w sferze poznawczej:
— wskazywaé¢ i omawiaé obowigzujgce uregulowania zwigzane z eksploatacjg
sonaréw oraz ich wykorzystywaniem do poszukiwan,
— omawia¢ zagrozenia wystepujgce podczas prowadzenia dziatah, szkolen
i wiczen,
— wyjasnia¢ zasady pozycjonowania,
— omawia¢ budowe i zasady dziatania sonaru,
— omawia¢ zasady uzytkowania sonaru i GPS-u podczas poszukiwan,
— omawia¢ zasady interpretacji obrazu sonarowego,
b. w sferze praktycznej, umieé:
— stosowac przepisy, w tym BHP, zwigzane z uzywaniem sonaréw do celéw
poszukiwawczych,
— stosowac¢ s$rodki ochrony indywidualnej podczas obstugi sonaréw w trakcie
poszukiwan,
— odczytywa¢ mapy batymetryczne i topograficzne,
— zabezpieczac¢ i oznakowywac miejsce prowadzonych poszukiwan,
— stosowac odpowiednie procedury w przypadku awarii sprzetu lub niesprzyjajgcych
warunkéw atmosferycznych,
— przygotowywac i obstugiwac sprzet wykorzystywany do poszukiwan,
— prowadzi¢ poszukiwania z wykorzystaniem réznego typu sonarow;
— interpretowac obraz sonarowy,
c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztaltowane postawy:
— zrozumienia potrzeby wiasciwego prowadzenia dziatan poszukiwawczych przy
uzyciu sonarow,
— odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i wspotpracownikoOw oraz za zycie
ludzkie,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny uzytkowanego sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.
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I. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO
Organizacja szkolenia

Szkolenie dla funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej realizowane jest w ramach
doskonalenia zawodowego.

Szkolenie organizowane jest w szkoftach Panstwowej Strazy Pozarnej oraz osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.

Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest jednostka lekcyjna (lekcja) trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie
dwodch jednostek lekcyjnych. Lekcje powinny odbywac sie w salach przystosowanych
do prowadzenia zaje¢ teoretycznych (odpowiadajgcych warunkom higieny szkolnej,
odpowiednio wyposazonych w technicznie srodki dydaktyczne) oraz poligonie wodnym
(akwenie) pozwalajagcym na sprawng organizacje zajec praktycznych.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano 32 godziny lekcyjne.

Organizator szkolenia zapewnia wykfadowcow i instruktorow do przeprowadzenia
szkolenia, sprzet niezbedny do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych zgodnie
z Zatgcznikiem nr 2 oraz prowadzi dokumentacje szkolenia (dziennik lekcyjny).

Do prowadzenia zaje¢ praktycznych uprawnieni sg funkcjonariusze Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktérzy posiadajg zaswiadczenie lub certyfikat z zakresu obstugi sonaréw do
celéw poszukiwawczych oraz inni specjalisci z przygotowaniem kierunkowym.

. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest =zaliczenie przez stuchacza wszystkich

elementéw szkolenia okreslonych praktycznymi celami szczegétowymi.

. Absolwent szkolenia otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie

obstugi sonarow wedtug wzoru okreslonego w Zatgczniku nr 3 do niniejszego programu
szkolenia.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

. Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
. W trakcie zaje¢ praktycznych stuchaczy nalezy podzieli¢ na grupy — jedna grupa
¢wiczy z sonarem holowanym, druga z okolnym z todzi, trzecia z okdlnym z brzegu lub
pomostu, czwarta — wyznacza sektory poszukiwan. Liczba oséb w grupach
uzalezniona jest od mozliwosci sprzetu ptywajgcego, nalezy jednak pamieta¢, ze kazdy
ze stuchaczy ma przecwiczy¢ wszystkie elementy szkolenia okreslone praktycznymi
celami szczegdétowymi.

Realizacja zaje¢ praktycznych powinna by¢ poprzedzona zajeciami teoretycznymi.

. W procesie nauczania nalezy uwzglednia¢ obowigzujgce zasady nauczania oraz
stosowac rozne metody nauczania.

. Podczas planowania zaje¢ praktycznych nalezy zapewni¢ niezbedny sprzet oraz
wiasciwe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zajecia  praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg instruktorko-metodyczng
przeprowadzong przez kierownika ¢wiczen. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy
z tematyka i celami éwiczeh oraz omowienie ich przebiegu zgodnie z konspektami
cwiczen.

. Instruktor przed realizacjg zajeC praktycznych przeprowadza instruktaz stanowiskowy.

W czasie wykonywania zadan instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnosé
wykonywanych czynno$ci.
Po zakonczeniu c¢wiczenia instruktor podsumowuje zajecia, sprawdza stopieh
przyswojenia wiedzy i umiejetnosci. Po zakonczeniu éwiczen we wszystkich grupach,
kadra instruktorska przeprowadza odprawe ze stuchaczami, na ktoérej dokonuje
omoéwienia ¢wiczen, analizy ich efektow i wypracowuje wspdlne wnioski.



PLAN NAUCZANIA

Lp. Temat Liczba godzin

T P R
1. |Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas dziatan 3 ) 3

poszukiwawczych

2. |Zasady pozycjonowania w trakcie poszukiwan 2 6 8
3. |Przyrzady wykorzystywane podczas poszukiwan i ich obstuga 3 18 21
Razem 8 24 32

T — zajecia teoretyczne; P — zajecia praktyczne; R — razem




IV. TRESCI KSZTALCENIA

1.

Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas dziatan poszukiwawczych — 3T

Materiat nauczania:

Uregulowania prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z uzywaniem
sonarow;

Ergonomia pracy;

Srodki ochrony indywidualnej;

Zagrozenia;

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dla srodkéw transportu ratownikéw na lgdzie
oraz na wodzie;

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas stosowania urzgadzen stuzgcych
do poszukiwan;

Przepisy zwigzane z eksploatacjg sonaréw oraz ich wykorzystywaniem do poszukiwan.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ uregulowania prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
prowadzenia dziatan, szkolen i ¢wiczen z zakresu dziatan poszukiwawczych z uzyciem
sonaru;

podac przyktady ergonomicznych warunkoéw pracy podczas obstugi urzgdzen stuzgcych
do poszukiwan;

wyjasni¢ pojecia takie jak: stanowisko pracy, pole widzenia;

oméwi¢ rodzaje oraz wyjasnic zasady doboru sSrodkéw ochrony indywidualnej
stosowanych podczas dziatan poszukiwawczych (m.in. pora dnia, pora roku);

wyliczy¢ rodzaje zagrozen wystepujgcych podczas dziatan poszukiwawczych
(wychtodzenie, silny prad, warunki atmosferyczne, stromy brzeg itp.);

oméwi¢ zasady zachowania sie w sytuacjach zagrozen podczas dziatan
poszukiwawczych z uzyciem sonaru;

opisa¢ czynnosci ratownicze w sytuacjach awaryjnych — wypadniecie do wody, utrata
ptywalnosci, uszkodzenie/zerwanie kabloliny;

oméwi¢ sposoby sygnalizacji alarmowej;

wymieni¢ i omowi¢ obowigzkowe wyposazenie Srodkow transportu ratownikéw na lgdzie
oraz wodzie w $rodki bezpieczenstwa;

wyjasni¢ zasady bezpiecznego wykonywania dziatah w obrebie innych srodkéw transportu
znajdujgcych sie na wodzie.



2.

Zasady pozycjonowania w trakcie poszukiwan — 2T, 6P

Material nauczania:

Pozyskiwanie informacji niezbednych do prowadzenia dziatan;

Dokumentacja akwenu;

Czytanie map batymetrycznych i topograficznych;

Pojecia z zakresu stref jezior: litoral, sublitoral, pelagial, profundal;

Pojecia z zakresu uksztattowania koryta rzecznego: rynna, przykosa, ploso, przymulisko,
odsypisko, przemiat, fawica, nurt;

Znakowanie sektorow poszukiwan;

Znakowanie pozycji zlokalizowanych obiektow.

Cele szczegoétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omoéwic¢ zakres informaciji, ktére nalezy pozyskaé przed rozpoczeciem dziatanh;

pozyskaé informacje na temat obiektu poszukiwan (orientacyjna wielko$¢, rodzaj ubrania)
oraz gtebokosci akwenu;

przeprowadzi¢ wywiad o wczesniej prowadzonych dziataniach (np. tratowaniu — na jakim
obszarze);

okresli¢ zrodia informacji na temat akwenéw;

okresli¢ glebokosci i uktad dna akwenu na podstawie mapy batymetrycznej;

wymieni¢ i omowi¢ strefy jeziora;

omowic¢ pojecia z zakresu uksztattowania koryta rzecznego;

wybra¢ miejsce prowadzenia dziatah na podstawie mapy topograficznej i batymetryczne;j;
oméwi¢ sposoby wyznaczania sektora poszukiwan na akwenach o réznym uksztattowaniu
dna i linii brzegowej;

omoéwi¢ zasady doboru sposobu wyznaczania sektora poszukiwan;

dobra¢ sposob wyznaczania sektora poszukiwah na akwenach o réznym uksztattowaniu
dna i linii brzegowej;

oméwi¢ zasady oznakowywania sektoréw poszukiwan;

wyznaczy¢ i oznakowac sektory poszukiwan na akwenie;

omowic sposoby znakowania pozycji zlokalizowanych obiektéw;

oznakowac z powierzchni wody pozycje obiektu zlokalizowanego pod woda.



3. Przyrzady wykorzystywane podczas poszukiwan i ich obstuga — 3T, 18P

Materiat nauczania:

— Rodzaje, budowa i zasady dziatania sonaréw;

— Zasady doboru sprzetu sonarowego do rodzaju poszukiwan;

— Budowa i zasada dziatania sprzetu do pozycjonowania — GPS;

— Przygotowanie przyrzadoéw do pracy;

— Praca sonarem okolnym opuszczanym z brzegu/ pomostu;

— Praca sonarem okolnym opuszczanym z jednostki ptywajgce;;

— Praca sonarem holowanym;

— Zasady holowania sonaru za todzig;

— Uwalnianie sonaru holowanego z zaczepu;

— Wyznaczanie miejsca ustawienia markera (znacznika);

— Zasady opuszczania i podnoszenia sonaru;

— Okreslanie (interpretacja) na podstawie sonogramu: ksztattu obiektu, wielkosci obiektu,
usytuowanie obiektu wzgledem dna;

— Okreslenie odlegtosci od gtowicy sonaru do powierzchni wody;

— Okreslenie odlegtosci od gtowicy sonaru do dna;

— Okreslenie odlegtosci zlokalizowanego obiektu od sonaru;

— Obstuga programéw do odczytu danych z sonaru;

— Zmiana ustawien sonogramui;

— Zapisywanie obrazu sonogramu w pamieci komputera.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omoéwic rodzaje, budowe i zasady dziatania sonarow;

— rozrézni¢ typy sonaréw (opuszczany, holowany);

— omowi¢ zasady doboru sprzetu sonarowego do rodzaju poszukiwan;
— dobrac sprzet do rodzaju poszukiwan;

— omowi¢ zasade dziatania GPS-u;

— okresli¢ koordynaty przy uzyciu GPS -u;

— skompletowac przyrzady do pracy (sonar, GPS);

— potaczy¢ sonar z osprzetem audiowizualnym;

— sprawdzi¢ komunikacje podtgczonych przyrzgdéw;

— przygotowac do pracy sonar wraz z osprzetem (agregat, komputer);
— omowi¢ zasady holowania sonaru za fodzig;

— omoéwi¢ zasady opuszczania i podnoszenia sonaru;

— opusci¢ sonar na okreslong gtebokosg;

— holowa¢ sonar za todzig;

— uwolni¢ sonar z zaczepu;

— podniesc¢ sonair;

— wyjasni¢ zasady wyznaczania miejsca ustawienia markera;
— wyznaczy¢ miejsce ustawienia markera;

— ustawié¢ marker;

— postugiwac sie programami do odczytu danych z sonaru;

— omowi¢ zasady odczytywania warto$ci sonogramu;

— odczyta¢ zapis podstawowych wartosci sonogramu;

— wyjasni¢ zasady nanoszenia i odczytu koordynatow;



— odczyta¢ z sonogramu takie informacije jak:
e ukfad dna akwenu,
ksztatt, wielkos¢ oraz usytuowanie obiektu wzgledem dna,
odlegtos¢ zlokalizowanego obiektu od sonaru,
odlegtosci obiektu od markera (znacznika),
odlegto$¢ od gtowicy sonaru do powierzchni wody,
e odlegtos¢ od gtowicy sonaru do dna,
— zmieni¢ ustawienia sonaru w celu uzyskania optymalnie dobrego odczytu sonogramu;
— zapisac obraz sonogramu w pamieci komputera.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

N F= V4= PRI
AT o e e e e
=] = O PSPPI

Kieruje Pania/Pana ...........ooouiiiiiiiie ettt

(o o Pdo] R T =T T PO PRPPPPR
(data i miejsce urodzenia — migjscowo$c i wojewddztwo)

na szkolenie z zakresu obstugi sonaréw do celéw poszukiwawczych
realizowane W dniaCh ...........ccccoiiiiiiiii e W ettt

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonhczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehAstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rownorzedne,

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a:

c) posiada zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach
ratowniczych,

d) ukohczyt co najmniej szkolenie podstawowe dla strazakéw ratownikéw OSP lub
réwnorzedne,

e) posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)
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WYKAZ SPRZETU NIEZBEDNEGO DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA*

Zatacznik nr 2

Lp. Nazwa sprzetu Liczba
GPS z wyswietlaczem oraz interfejsem, kompatybilny
1. | z komputerem klasy PC, bryzgoszczelny, z systemem nawigacji 3
satelitarnej GPS oraz GLONASS
Komputer przenosny we wzmocnionej obudowie, odporny na
5 zalanie, wibracje, wstrzasy i uderzenia z wbudowanym modutem 3
GSM, z matrycg matowa, zapewniajgcy stopien ochrony IP65
oraz spetniajgcy norme MIL-STD810G
3 Sonar dookoélny — komplet z interfejsem, kablolinami réznej )
dtugosci i stojakiem
4 Sonar holowany — komplet z interfejsem, kablolinami rézne;j 1
dtugosci
5. | Agregat prgdotworczy inwertorowy o mocy minimum 2 kW 3
6. | £ddz z silnikiem oraz kotwicg** 2
7. | Lo6dz ptaskodenna z silnikiem i kotwicg 2
8. | Kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa (pneumatyczna) 20
9. | Boja 24
10. | Kotwica do stabilizacji todzi 2
11. | Obcigzniki do boi 24
12. | Lina (ptywajgca) 500 mb.
13. | Radiotelefon (mikrofonogto$nik na przewodzie) 3
14. | Flaga sygnalizacyjna 2
15. | Manekin (zatapialny) 3
16. | Torba medyczna PSP R-1 3

*%

Zestawienie dotyczy grupy szkoleniowej liczgcej 16 0séb, ¢wiczgcej w 4, czteroosobowych,

zespotfach

Zaleca sie wykorzystywanie do celdw szkoleniowych fodzi z zadaszeniem lub kabinowych
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Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lmlelnaZWlsko)
urodzon ....dnia ....ccooeeveeveennnnennn r
L PP 1o )
ukonczyt ........

szkolenie

z zakresu obstugi sonaréw do celéw poszukiwawczych

PrZEPIOWAAZONE W ....eiiutieieieeie ettt etttk e ekt e ek et e e e e b e e as s e e e e e e e e s e e e e nbe e e e e e e e nnbeneeeeeeeenaanne
W OKIesi€ 0d ........ccccevriivenveennnnns FodO o r.
WeAtUG Programu Z ANIB ........eooueeeiiieiee e e s s re e s e e sneennneen
ZAWIETAZONEQO PIZEZ ...
....................................................... ydnia ..l

(miejscowosc)
N,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. |Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas dziatan 3 ) 3
poszukiwawczych

2. |Zasady pozycjonowania w trakcie poszukiwan 2 6 8
3. |Przyrzady wykorzystywane podczas poszukiwan i ich obstuga 3 18 21

Razem 8 24 32
T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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