QUIZ - Zapobieganie wszawicy - sprawdz co juz wiesz na ten
temat.

Formularz zawiera prawidtowe odpowiedzi na pytania zawarte w QUIZIE.
Zostaty one wyttuszczone zielonym kolorem.

1. Wszawica to choroba:
- zakazna
- pasozytnicza

Wszawica jest chorobg pasozytniczg i nie znajduje sie w wykazie choréb zakaznych, stanowigcym
zatgcznik do ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. u. z 2022 r. poz. 1657, z pozn. zm.). Wynika to
z faktu, ze na terenie Polski od lat nie wystepujg juz niebezpieczne choroby zakazne przenoszone przez
wszy (np. dur wysypkowy).

2. Czy wszy to owady uskrzydlone ?
- tak
- nie

Wesz to bezskrzydty owad poruszajgcy sie przy pomocy trzech par odndzy, ktérych budowa sprzyja
przyczepieniu sie nasady wtosa.

3. Wesz to pasozyt ktéry zywi sie krwia, Zerujac na skdrze gtowy swojego zywiciela.
- prawda
- fatsz

WSszy podobnie jak inne pasozyty np. kleszcze zywig sie krwig swojego zywiciela. Bez positku ztozonego
z krwi nie sg w stanie przetrwac zbyt dtugo ani rozmnazac sie. Wesz gtowowa, z ktdrg mamy najczesciej
problem zeruje na owtosionej skérze gtowy.

4. Wymien objawy wszawicy.

Zazwyczaj zauwaza sie wszy, gdy pojawia sie dokuczliwy Swiad skéry gtowy. W wyniku drapania
dochodzi do uszkodzenia skéry i w efekcie — wystgpienia strupdw.

Czasem swedzenie nie wystepuje, a wszy odkrywa sie przypadkowo, czeszgc sie lub myjac wtosy. Tak sie
dzieje gdy na wtosach wystepuja tylko jajeczka (gnidy), ktére wygladajg jak malutkie (okoto 1mm) biate
lub szare ,skorupki”. Sg one przyklejone do witoséw tak mocno, ze trudno je oderwaé. W tym wypadku
osoba zakazona moze nie czué swedzenia.




5. Wszy, ktére zerujg na owtosionej skdorze gtowy, sktadajg tam kolejne jaja.
Czy jaja wszy s zagrozeniem dla skory gtowy osoby?

- tak

- nie

- jaja wszy nie majg znaczenia, bo zagrozeniem sg tylko dojrzate osobniki

Jaja wszy, czyli gnidy, s3 mocno przyczepione do podstawy wtosow przy pomocy tzw. cementu, to
dlatego nie da sie ich tatwo wyczesac czy zmy¢. Jednoczesnie obecnosc jaj, majgcych owalny ksztatt i
z6ttawo-szare zabarwienie, niezawodnie $wiadczy o tym, ze mamy do czynienia z wszawica.

6. W jaki sposob mozna usung¢ wszy z gtowy ?

- umy¢ gtowe zwyktym szamponem

- umy¢ gtowe preparatem przeciw wszom

- umy¢ gtowe preparatem przeciw wszom oraz wyczesac gnidy grzebieniem

- umy¢ gtowe preparatem przeciw wszom, wyczesac gnidy grzebieniem, sprawdzi¢ gtowe po wykonaniu
zabiegu, nastepnie powtdrzy¢ zabieg po ok. 7 dniach.

7. Dlaczego zabieg usuwania wszy nalezy powtdérzy¢ po 7 dniach ?

- rozwéj zarodkowy wszy trwa okoto 7 dni, czyli mniej wiecej po tygodniu od ztozenia jaj zaczng sie z
nich rozwijac larwy, a nastepnie przeksztatcg sie w doroste osobniki, dlatego powtarzajgc zabieg po
tych 7 dniach przerywamy cykl rozwojowy wszy ograniczajgc jej dalsze rozprzestrzenianie sie

- po tym czasie wszy ging na skutek zastosowania preparatu

8. Czy wesz gtowowa moze przetrwac poza swoim zywicielem ?
- tak, ale przez ograniczony czas
- zdecydowanie nie

Wszy ludzkie mogg przezy¢ nawet do 2 dni poza organizmem zywicielem. Ta zdolnos¢ do przetrwania
poza ciatem cztowieka sprawia, ze wszy mogg sie tatwo przenosi¢ przez bezposredni kontakt z
zainfekowanymi przedmiotami, takimi jak czapki, szczotki do wtoséw czy posciel.

9. Czy rodzic, ktory rozpoznat wszawice u swojego dziecka powinien to zgtosi¢ do Placowki szkolnej,
do ktérej uczeszcza jego dziecko (wychowawcy klasy lub/i dyrekcji szkoty) ?

- tak

- hie

Taka powinnos¢ dopetniona przez rodzica dziecka, u ktérego rozpoznano wszawice moze jedynie
przyspieszy¢ rozwigzanie problemu rozprzestrzeniania sie wszawicy na inne dzieci. Dyrekcja Szkoty
majac wiedze, ze jest dziecko z wszawicg moze zlecié przeglad gtéw zgodnie

z wytycznymi, co do przeglagddw wobec pozostatych dzieci i okresli¢ dziatania zapobiegawcze. Wiedza
ratuje zdrowie.

10. Uzasadnij potrzebe regularnych kontroli czystosci gtowy swojego dziecka.

Regularne kontrole czystosci gtéw to jedna z zasad profilaktyki wszawicy. Najprostszym sposobem
zapobiegania wszawicy jest w pierwszej kolejnosci edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do powstania
wtasciwych nawykdéw higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych z korzystaniem z rzeczy osobistych
(grzebienie, szczotki do wtoséw, ozdoby do wtosdw, itp.), zwtaszcza na kry¢ gtowy. Kolejnym krokiem jest
systematyczna kontrola i sprawdzanie skéry gtowy, a takze wtasciwa jej pielegnacja poprzez mycie
wtoséw w miare indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie odzywek
utatwiajacych rozczesywanie, codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow, zwigzywanie dtug ich wtoséw
lub krotkie wiosy utatwiajgce pielegnacje.




