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Mobzg nieustannie nadaje znaczenie
roznym wydarzeniom, tworzac
poznawcze ,mapy Swiata”, ktére
wptywajg na nasze emocje, sposob
Interpretowania rzeczywistosci
oraz reakcje na dang sytuacje.
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Medycyna sie zmienita.
Spoteczne myslenie
o raku - czesto nie.
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choroby onkologicznej :

silnie koreluje z lekiem przed
cierpieniem, utrata kontroli
| Smiercia.
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WiedziecC nie zawsze znaczy
dziatac. Mdzg potrafi
ignorowac zagrozenie, nawet
kiedy zna konsekwencje.
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MIT

,Rak zawsze daje wyrazne objawy.’

)

FAKT

Wiele nowotworow rozwija sie
przez dtugi czas bezobjawowo.
Dlatego badania profilaktyczne
wykonuje sie rowniez wtedy,
gdy ,nic nie boli”.
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MIT

,Nie musze sie badaé, poniewaz nikt w mojej
rodzinie nie chorowat naraka.”

FAKT

Wiekszos¢ nowotworow nie wynika wytacznie
z obcigzen rodzinnych.

Na ryzyko zachorowania wptywaja rowniez:

palenie papierosow,
alkohol,

otytosc,

brak aktywnosci fizycznej,
przewlekty stres,

styl zycia i Srodowisko.
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MIT
,Mam dobre PSA,
wiec nie musze iS¢ do urologa.”

FAKT

Prawidtowy wynik PSA nie wyklucza
wszystkich problemdw urologicznych
ani nowotworu prostaty.

Znaczenie ma:

= catosciowa ocena objawow,

= badanie lekarskie,

= wiek,

= wywiad rodzinny,

= dynamikazmian PSA w czasie.
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MIT

,Jesli nie mam krwawien,
ani bélu w podbrzuszu,
nie ma potrzeby chodzié
do ginekologa.”

FAKT

W onkologii ginekologicznej
brak objawéw bardzo czesto
nie oznacza braku zagrozenia.
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MIT
,Biopsja lub operacja powoduja
rozsiew raka.”

FAKT

Biopsje i zabiegi chirurgiczne sg
bezpiecznymi oraz koniecznymi
elementami diagnostyki i leczenia

nowotworow.
Nie powodujg rozsiewu choroby

W organizmie.
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MIT

,Od papieroséw mozna zachorowac
tylko naraka ptuca.”

FAKT

Palenie zwieksza ryzyko wielu nowotworow, m.in.:

= rakajamy ustnej, jelita grubego,

= gardtfaikrtani, = nerki,

= przetyku, = pecherza moczowego,

= trzustki, = szyjki macicy,

= zotadka, = ostrej biataczki
szpikowej
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MIT

,Rzucanie palenia po wielu latach
nie ma sensu.”

FAKT

Korzysci zdrowotne pojawiaja sie juz
po zaprzestaniu palenia - niezaleznie
od wieku.

Rzucenie palenia:

zmniejsza ryzyko nowotworow,
poprawia wydolnos¢ organizmu,
zwieksza skutecznosc leczenia,
wydtuza zycie.
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MIT

,Jeslisam/a nie pale, to papierosy
innych mi nie szkodza.”

FAKT

Bierne palenie zwieksza ryzyko:
= raka ptuca,
= chordb serca,
= udaru,
= przewlektych choréb
uktadu oddechowego.

U oséb niepalacych ryzyko raka ptuca
wzrasta nawet o0 20-30%.
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Nikotyna nie jest ,ztym nawykiem”,
to neurobiologiczny mechanizm,
ktory przejmuje system nagrody.

Petla nawyku:
bodziec — zachowanie — nagroda

Nikotyna dziata w 7-10 sekund.
Natychmiastowa ulga jest dla mdézgu
bardziej realna niz choroba, ktora moze
pojawic sie za 10-20 lat.
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Mébzg przyzwyczaja sie
nawet do ostrzezen o Smierci.

/Zdjecia na paczkach, komunikaty
| statystyki z czasem przestaja
dziata¢ emocjonalnie.

To mechanizm habituacji - mozg
ignoruje bodzce, ktore zna zbyt
dobrze.
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RYZYKO RAKA PLUC!
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Profilaktyka, to nie tylko
przekazywanie wiedzy.
To zrozumienie, jak dziata
cztowiek i jego mozg.

Dziekuje za uwage
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