27162 Ministerstwo
"ﬁ& . .
Sportu i Turystyki

MINISTER SPORTU I TURYSTYKI
OGLASZA

PROGRAM ,,prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii”

Warszawa, maj 2023 r.



Spis tresci

I
I.
.
V.
V.
VI.
VILI.
VIILL

Xl
XIl.

WSTEP oottt et e e ettt st s s as s et e st e s ee s s st et et et e s s ssan e s e et et et as s s sea st et et et s enssssasaetesas s ssnsntesesesesssnnnenans 2
PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU ......cocoiuviieiieteetetesesaetesestetesssesesassesesse e ssaesessssesesassessassesassesesassesessssesanas 4
ZADANIE OBJETE DOFINANSOWANIEM ......oucviuiriteieieetesetesessetessee s ssssae s sssse s s ses s s s s s s s sssssesasaesans 4
WNIOSKODAWCY UPRAWNIENI DO UZYSKANIA DOFINANSOWANIA .......c.oiveiieereisiereeesieiseesessisse e snees 4
WYSOKOSC SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACIE PROGRAMU........covieeereirerereieeeeeeeeeeeeve e ennaeane 4
OPIS, TERMINY i WARUNKI REALIZACIH ZADAN .....ocuvieireriecteteseesesesteeseaesessssesessesssesse s sesessesesesaesnans 5
WARUNKI UDZIELENIA DOFINANSOWANIA ........oouivieiteieeeieseeetessie st sesesae s sae s sse s s ss s s saes 11
KRYTERIA OCENY WNIOSKOW .....oueuieivivereieeeeeeeetete e tesesesesssae st seseseeasaese st sssenssasasaesesesesssenssaesesesesssasananaes 12
TERMIN | MIEJSCE SKEADANIA WNIOSKOW ......covuivriieiieiieciescae et tesastesesse s s s st es st sesanas 13
TERMIN ROZPATRZENIA WNIOSKOW ......ovveieiviiiecieiceeteisie ettt st 14
PROCEDURA OCENY ZEOZONYCH WNIOSKOW. .......cucviverereeieeeeteteteteseeesssssssesesesssesesesaesesesesesesssasassesesssesenns 14
ZASADY REALIZACI! | ROZLICZENIA UMOWY ...coouuvieieeteeeeieieeeete e iessae s ses et sae s st s st en s senassesanae 15



I. WSTEP

Aktywnos$¢ fizyczna jest warunkiem niezbgdnym dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego czlowieka - od lat jej niezastapiony wplyw na zdrowie podkresla Swiatowa
Organizacja Zdrowia (World Health Organization — WHQO) w swoich oficjalnych
wytycznych. W strategii dotyczacej aktywnos$ci fizycznej dla regionu Europy na lata 2016-
2025, WHO zwraca uwagg, ze aktywno$¢ fizyczna petni funkcje¢ profilaktyczng we wszystkich
grupach wieku — od matych dzieci po osoby starsze!.

Liczne badania naukowe potwierdzaja wptyw aktywnos$ci fizycznej na ograniczenie
wystepowania tzw. chordb cywilizacyjnych: otytosci, cukrzycy, czy choréb uktadu krazenia.
Ponadto aktywnos¢ fizyczna ma rowniez znaczenie dla wzmacniania zdrowia psychicznego.
Osoby uprawiajace sport maja m.in. wyzsze poczucie wlasnej warto$ci, mniej si¢ stresujg oraz
maja lepsze relacje spoteczne. Szczegdlnie istotng role aktywno$¢ fizyczna odgrywa rowniez
w ksztattowaniu stylu zycia oraz nawykow zdrowotnych mtodych ludzi, wplywajac na ich
dobre samopoczucie oraz bedac inwestycja w przyszte zdrowie?.

Przestanki te nabieraja znaczenia kluczowych zmiennych strategicznych dla polityk
publicznych w tym zakresie w sytuacji, gdy poziom aktywnosci fizycznej znacznej czgsci
populacji w Polsce jest bardzo niski, a epidemia Covid-19 jeszcze zmniejszyta ten potencjat.
Tendencja ta jest szczegOlnie widoczna wsrod dzieci 1 mlodziezy, co w perspektywie
dhugoletniej, moze mie¢ wptyw na kondycje polskiego spoteczenstwa i zwigzany z tym poziom
wydatkoéw na profilaktyke 1 ochrong zdrowia oraz §wiadczen finansowanych przez instytucje
typu Narodowy Fundusz Zdrowia czy Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, ktére beda odwrotnie
proporcjonalne do naktadéw przeznaczonych na upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod
najmtodszych. Zgodnie z wynikami raportu Instytutu Matki 1 Dziecka ), liczba dzieci 8-letnich
z nadwagg 1 otyloscig zwigkszylta si¢ z 32,2% w 2018 r. do 35,3% w 2021 r. Podwyzszone
warto$ci skurczowego ci$nienia tgtniczego krwi wystgpowaty u 27,1% uczniow klas II, a
rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi —u 21,9%. W pierwszym roku pandemii az 23% 8-
latkéw w Polsce cze$ciej niz przed pandemig jadto stodycze i az 17% cze$ciej siggato po stone
przekaski.’

Model spedzania czasu wolnego przez najmtodszych, odpowiedni profil Zywienia jest
bezposrednio zwiazany z wzorcem tych postepowan wystepujacych w domu. Rodzina odgrywa
kluczowa role w procesie ksztaltowania wiedzy, nawykoéw oraz postaw milodych ludzi.
Wspolna aktywnos$¢, szczegolnie sportowa, w ktorej kazdy odpowiedzialny jest za pozostatych
wzmacnia wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami. Majac przyktad aktywnych rodzicow, dziecko
czerpie dobre wzorce, ksztaltuje charakter oraz lepiej rozwija si¢ fizycznie, intelektualnie 1
spotecznie. Profilaktyka w postaci aktywnego trybu zycia znacznie ogranicza ryzyko
wystapienia wielu problemow zdrowotnych.

Dane GUS* potwierdzaja, ze ponad potowa Polakow nie podejmuje zadnej aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym, a aktywno$¢ fizyczng najczesciej podejmuja okazjonalnie lub
podczas wypoczynku sobotnio-niedzielnego, rzadko uczestnicza W systematycznej
aktywnos$ci. Prowadzone dzialania promocyjne powinny uwzglednia¢ i wykorzystywaé

' WHO. (2015). Physical Activity Strategy for WHO European Region, http://www.euro.who.int/.

2 Instytut Matki i Dziecka, Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC, Warszawa 2018,
http://www.imid.med.pl/files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/raport%20HBSC%202018.pdf

3 https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/raport-z-badan-zdrowie-dzieci-w-pandemii-covid-19 (dostep: 24.03.2023)
4 Glowny Urzad Statystyczny, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2016 r., Warszawa 2017 r.
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badania na temat aktywnos$ci fizycznej Polakow opierajac je na postaci lub wydarzeniu
historycznym, ktore patronujg zadaniu.

Zgodnie z wynikami badan CBOS? dotyczacych letnich wyjazdéw wypoczynkowych uczniow,
zmniejsza si¢ liczba gospodarstw domowych, ktoére wystaty dzieci na co najmniej tygodniowy
wypoczynek wakacyjny. Glownym powodem tego stanu rzeczy wskazanym przez
respondentow, byt brak srodkéw na te wydatki. W zwigzku ze wzrostem liczby dzieci, ktore
nie uczestniczg w zorganizowanym wypoczynku wakacyjnym, proponowana oferta bedzie
atrakcyjna na wielu polach: aktywizacji dzieci 1 mlodziezy, wsparcia gospodarstw domowych
1 samorzadow a przede wszystkim warto$ci zdrowotne] — zwigzanej z kontaktem ze
specjalistami. Ponadto, wiele samorzadéw zglasza zwigkszone koszty organizacji potkolonii i
inicjatyw w typie ,,Lata w miescie”. Stad niniejszy program przewiduje wsparcie jednostek
samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotow (fundacji, stowarzyszen) w organizacji
potkolonii dla dzieci w okresie wakacji 2023 r.

Wprowadzenie w ramach programu ,,prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii”, mozliwosci
dofinansowania organizacji pétkolonii dla dzieci 1 mlodziezy, jest kolejnym elementem
wsparcia szeroko rozumianego sektora sportowego. Inicjatywa opracowania i wdrozenia
programu ,,prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii” jest wynikiem analizy stanu potrzeb i
oczekiwan oraz oceny aktualnej sytuacji w sferze utrzymania dobrego stanu zdrowia i poziomu
aktywnosci fizycznej mieszkancow Polski, w szczegdlnosci w zwigzku z epidemig Covid-19.

W ramach programu ,prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii” przewidziano wsparcie
jednostek samorzadu terytorialnego i innych podmiotéw (fundacji, stowarzyszen) w organizacji
potkolonii. Wszyscy uczestnicy potkolonii beda mieli zapewnione w ich trakcie, co najmnie;j
3h aktywnosci fizycznej dziennie z naciskiem na popularne w danym regionie sporty, a takze
dodatkowe atrakcje. Ponadto, uczestnicy potkolonii odbeda dedykowane zajecia ze
specjalistami: fizjoterapeutami, dietetykami psychologami. Spotkania te postuza diagnozie
uczestnikow poétkolonii 1 bedg miaty na celu przygotowanie ich do prowadzenia zdrowego 1
aktywnego trybu zycia. Komponent edukacyjno zdrowotny Programu jest niezwykle cenny ze
wzgledu na fakt, ze do zwalczenia pandemii otylo$ci niezbedne jest podejmowanie
kompleksowych dziatan obejmujacych nie tylko promocje i aktywno$¢ fizyczna, ale takze
promowanie odpowiedniego modelu nawykoéw zywieniowych.

Program ,,prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii” przyczyni si¢ do realizacji celow
strategicznych Ministerstwa, czyli aktywnego i1 zdrowego spoteczenstwa. Wplynie na
upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej, bedzie promowat zdrowy 1 aktywny styl zycia
oraz  przeciwdzialta zachowaniom sedentarnym. Dzigki komponentowi zdrowotno-
edukacyjnemu Program przystuzy si¢ rowniez promocji wlasciwych nawykoéw dietetycznych,
a takze przyczyni si¢ do wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy, ktore zwlaszcza po okresie
pandemii doswiadczajg w tym zakresie trudnosci .

>Centrum Badania Opinii Spotecznej, Letnie wyjazdy wypoczynkowe uczniéw — komunikat z badan nr 122/2022,
Warszawa 2022, dostep na: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K 122 22.PDF
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II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1) Art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. z 2023 r. poz.
227), zwanej dalej ,,ustawa”;

2) § 8 rozporzadzenia Ministra Sportu 1 Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 roku w sprawie
przekazywania $§rodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638 z p6zn.
zm.), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem”

III. ZADANIE OBJETE DOFINANSOWANIEM

Zadanie begdace przedmiotem dofinansowania polega na wytonieniu operatora programu, ktory
bedzie go realizowal we wspolpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego (dalej: jst) oraz
innymi podmiotami (fundacjami i stowarzyszeniami) organizujagcymi, w okresie wakacyjnym
potkolonie dla dzieci i mtodziezy. Operator przeznaczy dofinansowanie na wynagrodzenia
0sOb prowadzacych zajecia sportowe psychologéw prowadzacych warsztaty psychologiczne,
dietetykéw prowadzacych zajecia dietetyczne, fizjoterapeutéw przeprowadzajacych diagnoze
sprawnos$ci uczestnikow potkolonii oraz dofinansowanie dodatkowych atrakcji (wyjScia na
ptywalnig, wycieczki, wyjscia do instytucji sportowych, kultury 1 sztuki, itp.) dla uczestnikow
potkolonii prowadzonych przez zainteresowane podmioty. Potkolonie dla dzieci i mtodziezy
powinny by¢ organizowane przez 1 tydzien (5 dni) dla kazdej grupy w okresie wakacyjnym tj.
od 26 czerwca do 31 sierpnia 2023 .

IV. WNIOSKODAWCY UPRAWNIENI DO UZYSKANIA
DOFINANSOWANIA

Do zlozenia wniosko6w sa uprawnione podmioty, ktore w ramach swojej podstawowej
dzialalnosci statutowej realizujg zadania w zakresie upowszechniania sportu i kultury fizyczne;j.
Whnioskodawcy powinni by¢ podmiotami o zasiegu ogolnopolskim, posiadajacymi
odpowiednie struktury organizacyjne we wszystkich wojewddztwach.

V. WYSOKOSC SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE
PROGRAMU

Program jest finansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF), ktoérego
dysponentem jest Minister Sportu 1 Turystyki (dalej Minister). Na realizacje Programu w 2023
roku przeznacza si¢ kwote 50 000 000 zk. Ostateczna wysokos¢ §rodkoéw finansowych moze
ulec zmianie w zaleznos$ci od wysokosci przychodéw FRKF lub w przypadku dokonania zmian
w planie rzeczowo-finansowym wydatkéw ze srodkéw Funduszu na rok 2023.



VI

OPIS, TERMINY i WARUNKI REALIZACJI ZADAN

W ramach naboru wnioskdw na realizacj¢ niniejszego zadania Minister wytoni operatora, ktory

bedzie koordynowat realizacj¢ zadania, a takze rozdysponuje kwotg dotacji pomigdzy podmioty
organizujace potkolonie.

Glowne zadania Operatora Programu:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

przedstawienie kompleksowej koncepcji realizacji Programu na terenie catego kraju,
koordynacja, opracowanie mechanizmu nadzoru 1 kontroli nad realizacja Programu oraz
nadzor 1 kontrola nad realizacja Programu (w ramach biezacego monitoringu wizytacja
kontrolna w co najmniej 100 grup potkolonijnych),

opracowanie mechanizmu udzielenia wsparcia organizujacym poétkolonie jednostkom
samorzadu terytorialnego, fundacjom i stowarzyszeniom w ramach Programu — druki
aplikacyjne, rozliczeniowe oraz umowa,

opracowanie 1 wdrozenie -elektronicznego generatora wnioskoOw posiadajacego
funkcjonalno$ci niezbedne do przeprowadzenia procesu przekazania i rozliczenia
wsparcia,

rekrutacja organizatoréw potkolonii (przeprowadzenie naboru i wytonienie jst, fundacji i
stowarzyszen do wsparcia) 1 przekazanie wsparcia finansowego oraz dokonanie jego
rozliczenia na podstawie wytycznych niniejszego Programu (przy czym rekrutacja musi
by¢ prowadzona z wykorzystaniem dostgpnych kanatow informacyjnych — np. strona
internetowa, media spolecznos$ciowe),

prowadzenie pelnej sprawozdawczo$ci realizacji Programu z mozliwoscia prezentacji
wszystkich danych w przekrojach terytorialnych (wojewddztwo, powiat, gmina —
miejska/wiejska, wiejsko-miejska), obejmujacej w szczegdlnosci nastepujace informacje
dotyczacych podmiotow wnioskujacych i1 zakwalifikowanych do wsparcia:

wysokos¢ udzialu wilasnego podmiotow aplikujacych do Operatora Programu o
wsparcie,

wysoko$¢ wsparcia udzielonego przez Operatora,

dane teleadresowe podmiotu i szkot, w ktérych organizowane sg potkolonie

liczba uczestnikdw, oraz udziat procentowy poszczegdlnych ptei w tej liczbie

liczba grup

liczba 0s6b prowadzacych zajecia sportowe,

liczba o0s0b prowadzacych warsztaty dietetyczne/konsultacje fizjoterapeutyczne/
warsztaty z psychologiem, oraz udziat procentowy poszczeg6lnych ptci w tej liczbie
rodzaj kwalifikacji/uprawnien osob prowadzacych zajecia sportowe.

przygotowanie 1 przedstawienie wraz z rozliczeniem raportu sprawozdawczo-
ewaluacyjnego podsumowujacego realizacj¢ zadania (w zakresie wszystkie elementow
realizacyjnych i zadan operatora) oraz prezentujgcego analiz¢ danych (w tym graficzng —
np. wykresy oraz mapy) wymienionych w pkt 6 z mozliwos$cig wykorzystania réwniez
innych informacji uzyskanych przez Operatora przy realizacji Programu.
przygotowywanie comiesi¢cznych raportow sprawozdawczo-ewaluacyjnych z realizacji
zadania obejmujacych w szczego6lnosci:



9)

opis przebiegu realizacji Programu,

opis realizacji zalozonego harmonogramu dziatan,

informacje dotyczaca regulowania biezacych i zaleglych zobowigzan finansowych,
informacje dotyczace ryzyk 1 zagrozen wynikajacych z biezacej realizacji projektu, ich
wpltywu na realizacje projektu oraz dziatan prewencyjnych i naprawczych w celu
niwelowania skutkow tych ryzyk, jesli wdrozenie ich bg¢dzie konieczne,

stworzenie 1 prowadzenie strony internetowej zadania oraz jego profilu w serwisie
spoteczno$ciowym o najwigkszym wskazniku liczby uzytkownikow,

10) produkcja i dostarczenie do wszystkich uczestniczacych w Programie podmiotéw

,Dziennikdw uczestnictwa w potkoloniach™ dla wszystkich uczestnikéw potkolonii wg
wzoru i1 standardu zaakceptowanego przez Ministerstwo,

11) prowadzenie dzialan promocyjnych (m.in. wydarzenia promocyjne, akcje informacyjne).

Operator moze realizowa¢ zadanie w oparciu o ponizej sformulowane gldwne warunki

realizacji Programu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Operator Programu moze realizowa¢ Program, w tym wykorzysta¢ dofinansowanie
przyznane przez Ministra Sportu 1 Turystyki, (w zakresie ponoszonych kosztéw)
wylacznie w okresie od 1 maja do 31 grudnia 2023 r., przy czym podmioty (jst, fundacje
lub stowarzyszenia), ktore pozyskaty srodki w ramach programu sa zobowigzane do ich
wykorzystania najpozniej do 30 wrzesnia 2023 r.,

Operator Programu moze udzieli¢ wsparcia ze $rodkéw Programu wylacznie
w zakresie wynagrodzenia oséb prowadzacych zajecia sportowe, dietetykow,
fizjoterapeutow, psychologow, a takze dofinansowania dodatkowych atrakcji dla
uczestnikow polkolonii (wyjscia na plywalni¢, wycieczki, wyjscia do instytucji
sportowych, kultury i sztuki, itp.),

Operator Programu okresla termin realizacji Programu dla podmiotdéw, ktorym zostanie
przekazane wsparcie na organizacj¢ potkolonii w okresie - od 26 czerwca 2023 r., i nie
p6zniej niz do 31 sierpnia 2023 r. W terminie od 1 czerwca 2023 r. do 31 sierpnia 2023
r. Operator Programu jest zobowigzany do wylonienia podmiotow (jst, fundacji
1 stowarzyszen) do dofinansowania oraz zawarcia uméw z tymi podmiotami. Operator
jest zobowigzany do przekazania srodkow do tych podmiotow w terminie od 1 czerwca
do 30 wrze$nia 2023 r. z zastrzezeniem, ze termin ich przekazania nie moze powodowac
istotnych utrudnien realizacyjnych zadania,

srodki finansowe musza zosta¢é wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem 1 na
warunkach okre§lonych umowa oraz zgodnie z tre$cig niniejszego Programu,

Operator Programu ustali termin rozliczenia przekazanych $rodkéw w umowach
zawieranych z podmiotami otrzymujacymi wsparcie, ktoéry nie moze by¢ dtuzszy niz
termin wskazany w pkt 1 gtéwnych warunkow realizacji Programu,

W ramach Programu wsparte zostang grupy poétkolonijne we wszystkich 16
wojewodztwach. Proponowana liczba grup, ktore potencjalnie moga zosta¢ wsparte w
danym wojewodztwie przedstawia ponizsza tabela:



Wojewddztwo Liczba uczniow w = Udaziat liczby uczniéw w Rekomendowana

szkotach dla danym wojewddztwie w  liczba grup

dzieci i liczbie uczniow ogétem potkolonii

mtodziezy w roku = (%) (proporcjonalnie

szkolnym na poszczegolne

2022/2023° wojewddztwa)
dolnoslaskie 349 214 7,28 780
kujawsko-pomorskie 252 029 5,25 563
lubelskie 249 493 5,20 557
lubuskie 127 126 2,65 284
tédzkie 289 357 6,03 646
matopolskie 444 637 9,27 993
mazowieckie 749 603 15,62 1674
opolskie 106 717 2,22 238
podkarpackie 259 023 5,40 578
podlaskie 137938 2,87 308
pomorskie 319120 6,65 713
$laskie 535172 11,15 1195
Swietokrzyskie 138 696 2,89 310
warminsko-mazurskie 167 991 3,50 375
wielkopolskie 475 187 9,90 1061
zachodniopomorskie 197 212 4,11 440
Razem 4798 515 100 10714

7) Jedna wsparta grupa potkolonijna powinna obejmowac¢ maksymalnie 15 uczestnikow.
Uczestnikami potkolonii realizowanych w ramach wsparcia mogg by¢ wylacznie dzieci
lub mtodziez do 18 roku zycia,

8) Operator w zwigzku z duzym zainteresowaniem moze ustali¢ maksymalny limit grup
potkolonijnych, na ktéore moze otrzymac¢ dofinansowanie jeden podmiot. W sumie
przewiduje si¢ dofinansowanie 10 714 grup w catej Polsce, co daje tacznie 160 710
uczestnikow programu.

9) Program powinien by¢ realizowany we wszystkich 16 wojewodztwach;

10) Potkolonie dla jednej grupy musza trwa¢ 5 dni (poniedzialek — piatek) W ramach
potkolonii powinny zosta¢ zrealizowane nastgpujace elementy, ktore zostang
dofinansowane w ramach Programu:

e Zajecia sportowe 3h dziennie (w sumie 15h) prowadzone przez
wykwalifikowanego nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora lub trenera.
Zaleca si¢ aby zajecia obejmowaty sporty szczeg6lnie popularne w regionie, w
ktorym odbywaja si¢ poétkolonie;

e Warsztaty dietetyczne zgodne z zalagczonymi wytycznymi Ministra Zdrowia.
Warsztaty powinny by¢ prowadzone przez dietetykow lub ekspertow w zakresie

6 Zrédto: SIO listopad 2022 r.



zywno$ci 1 zywienia czlowieka. Dopuszcza si¢ prowadzenie zajgé przez
studentow dietetyki  (po ukonczeniu 2 roku studiow) przy wsparciu
doswiadczonych specjalistow w tej dziedzinie;

e Konsultacje fizjoterapeuty, w tym przeprowadzenie testu FMS (rekomendowane
narzedzie do oceny sprawnos$ci funkcjonalnej), oceny wydolnosci, mozliwos$ci
ruchowych 1 poziomu codziennej aktywno$ci fizycznej, a takze dobor
odpowiednich ¢wiczen usprawniajacych dla kazdego uczestnika poétkolonii;,

e Warsztaty psychologiczne (radzenie sobie z emocjami, komunikacja, trening
koncentracji, poczucie wlasnej wartosci, elementy diagnozy rozwoju
psychofizycznego kazdego uczestnika). Warsztaty powinny by¢ prowadzone
przez wykwalifikowanych psychologéw; dopuszcza si¢ prowadzenie ich przez
psychologoéw szkolnych

e Dodatkowe atrakcje dla uczestnikdw potkolonii np. wyjscia na ptywalnie,
wycieczki, wyjscia do instytucji sportowych, kultury i sztuki, itp.

e Kazdy z uczestnikow powinien otrzyma¢ indywidualny dzienniczek uczestnika
programu. W dzienniczku znajda si¢ informacje ogodlne o programie, zasady
dobrego zywienia, rekomendacje dotyczace aktywnos$ci fizycznej, kontakty w
przypadku sytuacji zwigzanych z molestowaniem dzieci oraz rekomendacje
specjalistow: fizjoterapeuty, dietetyka oraz psychologa dla rodzicow danego
dziecka a takze certyfikat uczestnictwa dziecka w potkoloniach.

11) Wysokos¢ wsparcia w ramach Programu przekazywana danemu podmiotowi (jst,
fundacji lub stowarzyszeniu) na organizacje ww. elementdow w jednej grupie
potkolonijnej przedstawia si¢ nastgpujaco (kwoty brutto):

Element potkolonii Kwota calkowita dofinansowania w

ramach Programu na 1 grupe (15 osob)

Zajecia sportowe (wynagrodzenie dla 1200 zt
prowadzacego — 80 zt za godzing zajec)

Warsztaty dietetyczne (wynagrodzenie 700 7t
dla prowadzacego)

Konsultacje fizjoterapeuty 700 zt
(wynagrodzenie fizjoterapeuty)

Warsztaty psychologiczne 700 zt

(wynagrodzenie psychologa)

Dodatkowe atrakcje dla uczestnikow 900 71
zaj¢¢ (dofinansowanie w wysokos$ci 60 zi
na dziecko)

Laczne dofinansowanie w ramach 4200 z1

Programu

W uzasadnionych przez operatora i uzgodnionych ze Zleceniodawca przypadkach
dopuszcza si¢ mozliwos¢ dofinansowania innych niz wskazane w powyzszej tabeli



elementow, z zastrzezeniem, ze taczna kwota dofinansowania na jedng grupe nie moze

przekroczy¢ 4 200 zt.

12) Zaktada si¢, ze podmioty (jst, fundacje, stowarzyszenia), ktore otrzymajg wsparcie w

ramach Programu poniosg, we wtasnym zakresie, pozostate koszty organizacji pétkolonii,
W tym m.in.:
a) Koszt wynajmu/uzyczenia obiektow, w tym obiektow sportowych
b) Koszty wynagrodzen kierownika potkolonii, opiekunow i wychowawcow
¢) Koszt zapewnienia ubezpieczenia NNW dla wszystkich uczestnikow potkolonii
d) Pozostaly (powyzej kwoty dofinansowania) koszt dodatkowych atrakcji dla
uczestnikow potkolonii
e) Koszt zapewnienia wyzywienia (co najmniej 2 positkdw dziennie) dla wszystkich
uczestnikow potkolonii.

Dopuszcza si¢ czgsciowa partycypacje rodzicow w kosztach wskazanych w pkt d 1 e. Nie
powinna ona przekracza¢ jednak kwoty 200 zt na uczestnika potkolonii.

Rekomenduje si¢ udzielenie wsparcia przy maksymalnym wykorzystaniu dostepnych
zasobow podmiotu, ktory organizuje potkolonie. Korzystajac z ww. modelu finansowego
okreslonego w pkt 8), nalezy mie¢ na wzgledzie, iz pozostale komponenty realizacyjne nie
mogg by¢ przedmiotem wsparcia.

13) Operator Programu rekrutuje do wsparcia podmioty organizujace polkolonie (jst,

fundacje i stowarzyszenia) w oparciu o nastepujace kryteria oceny:

szczegOblowos¢ 1 poprawnos$¢ przygotowania informacji wymaganych programem
(mozliwe do uzyskania 0- 25 pkt),

zgodno$¢ zakresu merytorycznego z trescig programu - m.in. okres prowadzenia
potkolonii (mozliwe do uzyskania 0-20 pkt),

oszczedno$¢ 1 racjonalnos¢ kalkulacji kosztow realizacji zadania z uwzglednieniem
srodkow wiasnych (mozliwe do uzyskania 0-5 pkt),

wysokos¢ ewentualnych optat pobieranych od uczestnikow Programu — wplaty rodzicow
(mozliwe do uzyskania 0-15 pkt),

udziat wolontariuszy w realizacji zadania (mozliwe do uzyskania 0-5 pkt),

promocja aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz prozdrowotnych, spotecznych,
edukacyjnych 1 wychowawczych wartosci sportu w ztozonej wniosku (mozliwe do
uzyskania 0-15 pkt),

udziat uczestnikdw o nizszym statusie ekonomicznym (mozliwe do uzyskania 0-15 pkt),

14) wniosek moze uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw. Poszczegdlne kryteria oceny

punktowane sg z doktadno$cia do 1 punktu,

15) Operator Programu udziela wsparcia na podstawie utworzonego rankingu wedtug liczby

punktow jaka przyznano poszczegdlnym wnioskom. W przypadku sytuacji gdy wiele
podmiotéw uzyskato t¢ sama liczbe punktow w rankingu, o przyznaniu srodkow decyduje
data ztozenia wniosku (chronologicznie zgodnie z terminem zlozenia).



Podmiot otrzymujacy wsparcie finansowe (wytoniony w ramach rekrutacji przeprowadzone;j

N

przez Operatora Programu) jest zobowigzany do:

Realizacji zadania zgodnie z wymienionymi powyzej warunkami,

Wykorzystania srodkéw zgodnie z przeznaczeniem,

Prawidtowego rozliczenia wsparcia,

Przestrzegania zapisow (w tym stosownych termindéw) okreslonych niniejszym
Programem oraz umowg zawartg z Operatorem Programu,

Przedstawienia Operatorowi Programu dowodow ksiegowych oraz sprawozdania
merytorycznego potwierdzajacych prawidlowe wykorzystanie srodkow.

Uwaga: Istotne informacje dotyczace zadan realizowanych w ramach programu:

1.

Szczegdtowe warunki dofinansowania i1 rozliczania zadania, beda uregulowane
w umowie zawartej pomi¢dzy Zleceniodawca a wylonionym w ramach opisanej
procedury Operatorem Programu.

Realizacja programu musi mie¢ charakter niekomercyjny — nie moze zaktadaé
osiggnigcia dochodu.

Program moze by¢ realizowany wylacznie na terenie kraju.

Beneficjenci Programu powinni posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Zleceniobiorca realizujac Program jest zobowigzany do przestrzegania przepisow
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1781, z p6ézn. zm.) oraz przepisOw wykonawczych, a takze wypeti¢ dyspozycje
wynikajace

z obowigzujacego od dnia 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.U.UE.L.2016.119.1) w sprawie
ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego: RODO w zakresie udzielenia stosownych
informacji dotyczacych osob fizycznych zwigzanych z realizacjg zadania
Whioskodaweca, z ktorym Minister Sportu i Turystyki zawrze umowg o dofinansowanie
realizacji zadania, zobowigzany jest do dysponowania majatkowymi prawami
autorskimi do utworéw w rozumieniu przepiséOw ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn. - Dz. U. z 2022 r. poz. 2509, z p6zn.
zm.) powstatych w zwiazku z realizacja zadan realizowanych w ramach niniejszego
programu. Wnioskodawca, o ktérym mowa powyzej zobowigzany bedzie do
przekazania ww. praw Ministrowi na warunkach okreslonych w umowie.

Program musi by¢ realizowany w oparciu o przepisy dotyczace szczeg6lnych rozwigzan
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

Zleceniobiorca jest zobowigzany do uzyskania od wszystkich wspartych podmiotéw
potwierdzenia (np. w formie stosownego oswiadczenia), ze wsrdd uczestnikow
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realizowanego zadania publicznego, (w tym 0sob prowadzacych zaj¢cia z dzie¢mi) nie
ma osob figurujacych w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci w my$l ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 31, i poz. 181.).

VII. WARUNKI UDZIELENIA DOFINANSOWANIA

Kosztorys zadania, o dofinansowanie ktorego ubiega si¢ wnioskodawca, musi przewidywac
udzial srodkow wiasnych lub srodkow pochodzacych z innych Zrddet nie mniejszy niz 1%
catosci kosztow zadania. Wklad wilasny moze by¢ pokryty w formie finansowej badz
niefinansowej (np. udostgpnianej infrastruktury — na podstawie stosownej umowy
z okresleniem kwoty ustugi). Wklad wlasny moze by¢ pokryty np. ze $rodkow jednostek
samorzadu terytorialnego dowolnego szczebla, Unii Europejskiej, sponsoréw lub wiasnych
(w tym w postaci pracy wolontariuszy — na podstawie stosownej umowy z wyceng
$wiadczenia). Wklad wlasny nie moze by¢ finansowany ze $rodkow przekazanych przez
Ministerstwo (np. otrzymanych w ramach innych naboréw 1 konkursow).

Srodki finansowe (w zakresie dotacji z Ministerstwa) zwiazane z pokryciem kosztow
bezposrednich mozna przeznaczy¢ na:
1) wynagrodzenia treneréw/instruktoréw/ nauczycieli wychowania fizycznego prowadzacych
zajecia sportowe
2) wynagrodzenia dietetykdw/fizjoterapeutdw/psychologéw prowadzacych w ramach
potkolonii warsztaty dietetyczne, warsztaty psychologiczne i konsultacje z fizjoterapeuta
3) dofinansowanie dodatkowych atrakcji dla uczestnikow potkolonii
4) dzialania promocyjne prowadzone przez operatora, w tym produkcja ,,Dziennikow
uczestnika potkolonii” dla kazdego wuczestnika 1 ich kolportaz do wszystkich
uczestniczacych w Programie podmiotow.

Srodki finansowe (w zakresie dotacji z Ministerstwa) zwigzane z pokryciem kosztow
posrednich wysokos$ci do 8% sumy kosztow bezposrednich mozna przeznaczy¢ na:

1) pokrycie kosztow wynajmu lokalu biurowego,

2) zakup niezbednego sprzetu, materiatow i urzadzen biurowych,

3) pokrycie kosztow tacznosci (potaczen telefonicznych), Internetu i korespondenc;i,

4) optaty bankowe,

5) optaty za no$niki energii,

6) koszty realizacji zamdwien publicznych,

7) koszty niezbgdnych podrdzy stuzbowych, np. wizytacji, kontroli w zakresie realizowane;j
umowy itp.,

8) wynagrodzenie 0sob obstugujacych zadanie np. obstugi ksiggowej, koordynatora projektu,

9) obstuge techniczng (w tym prace informatyczne zwigzane z utworzeniem, wdrozeniem
1 obsluga generatora wnioskow obstugujacego zadanie),

10) inne koszty posrednie zwigzane z realizacja zadania (do akceptacji zleceniodawcy).

Ze $srodkow Ministerstwa nie mozna dofinansowac kosztow posrednich w zakresie:
1) remontow biura,

2) wyposazenia biura w meble,

11



3) badan i ubezpieczen pracowniczych,

4) doszkalania pracownikow,

5) odpraw, trzynastej pensji, nagréd, premii,
6) funduszu socjalnego,

7) ryczattow samochodowych.

Podmiot ubiegajacy si¢ o dofinansowanie musi posiada¢ stabilne i wystarczajace zrodia
finansowania tak, aby utrzymac¢ dzialalnos$¢ przez caly okres realizacji zadania publicznego.

VIII. KRYTERIA OCENY WNIOSKOW

Kryteria stosowane przy wyborze operatora:

1) znaczenie zadania dla upowszechniania kultury fizycznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy
(w tym ocena logiki projektowej - adekwatno$¢ proponowanych rozwigzan w stosunku do
zaktadanych celow, ocena harmonogramu dziatan, identyfikacja ryzyk oraz rozwigzania
dotyczace ich minimalizacji, ocena mechanizmu kontroli realizacji pdtkolonii przez
podmioty, ktore otrzymaja wsparcie na ten cel) 0-50 pkt,

2) stan zasoboéw kadrowych, rzeczowych oraz do$§wiadczenie majace wplyw na ocene
mozliwosci realizacyjnych wnioskodawcy 0-20 pkt,

3) ocena poprawnos$ci 1 spojnosci przedstawienia wszystkich elementdw merytoryczno-
finansowych projektu 0-15 pkt (np. biedy rachunkowe, pisarskie 1 niescistosci
informacyjne),

4) udziat w realizacji zadania wolontariuszy 0-10 pkt,

5) oszczgdno$¢ 1 racjonalno$¢ kalkulacji kosztow realizacji zadania, z uwzglednieniem
srodkoéw wilasnych oraz preliminowanych z innych Zrédet 0-5 pkt.

W zakresie naboru odrzuceniu podlega¢ beda wnioski, ktore nie spelniaja ponizszych
wymogow formalnych:

1) sporzadzone nieprawidlowo, na niewtasciwych formularzach lub niekompletne,

2) podpisane przez osoby nieuprawnione do reprezentowania wnioskodawcy lub
nieopatrzone podpisem,

3) zlozone na zadania inne niz okre$lone w ogloszeniu Programu,

4) ztozone przez wnioskodawcow nieuprawnionych do udziatu w naborze,

5) ktore zawierajg kopie dokumentoOw nie opatrzone potwierdzeniem ,za zgodnos¢
z oryginalem” i nie podpisane przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania
wnioskodawcy, zgodnie z pkt. IX.5 niniejszego programu,

6) zlozone po terminie okre§lonym w Programie (o terminie decyduje data stempla

pocztowego),

7) ktore nie zawierajg upowaznienia dla oséb podpisujacych wniosek (jesli zapis w statucie

wnioskodawcy dotyczacy reprezentacji to przewiduje),

8) preliminowane niezgodnie z warunkami okreslonymi w ogloszeniu Programu.
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Program musi by¢ realizowany z najwyzszg starannos$cia, w sposob i w terminach okreslonych
w umowie oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

IX. TERMIN I MIEJSCE SKEADANIA WNIOSKOW

1.

Whnioski o dofinansowanie na realizacj¢ Programu nalezy nadsyta¢ do dnia 22 maja 2023
r.

Whniosek musi by¢ sporzadzony na formularzach zamieszczonych wraz z ogloszeniem
naborowym na stronie https://www.gov.pl/web/sport w zaktadce co robimy/sport/sport
powszechny/dofinansowanie zadan z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej. Wypeliony
formularz wniosku wraz z niezbednymi zalacznikami nalezy wydrukowaé, podpisaé
i wysta¢ poczta (lub zlozy¢ w siedzibie Ministerstwa) na adres: Ministerstwo Sportu
1 Turystyki, 00-082 Warszawa, ul. Senatorska 14 z dopiskiem na kopercie ,,Program
»prozdrowotnych wakacyjnych potkolonii — nabér na Operatora Programu”.

Datg ztozenia wniosku o dofinansowanie jest data dostarczenia do siedziby Ministerstwa
(dla wnioskow sktadanych osobiscie) lub data stempla pocztowego (dla wnioskéw
wysytanych pocztg).

Whioski muszg by¢ podpisane przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania
woli 1 zaciggania zobowigzan finansowych w imieniu wnioskodawcy.

W przypadku skladania kopii zaswiadczen, wypiséw lub innych dokumentéw nalezy
opatrzy¢ je poswiadczeniem ,,za zgodno$¢ z oryginatem”. Kopie pozbawione klauzuli
»za zgodno$¢ z oryginatem” nie beda uwzgledniane. Zgodno$¢ z oryginatem powinna by¢
potwierdzona przez osoby uprawnione/upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy.
Whiosek wraz z zalgcznikami nalezy zlozy¢ w jednym egzemplarzu.

Wszystkie rubryki formularza wniosku oraz stosownych zatgcznikéw powinny byc

wypetnione w sposdb wyczerpujacy.

Wymagane dokumenty:

1) wniosek wraz z zatacznikami (nr 1, 2, 3, 4)

2) aktualny odpis lub wydruk komputerowy z Krajowego Rejestru Sadowego albo
zaswiadczenie lub informacje sporzadzong na podstawie ewidencji wlasciwej dla formy
organizacyjnej wnioskodawcy,

3) statut wnioskodawcy potwierdzony za zgodno$¢ z oryginalem przez osoby
uprawnione/upowaznione do reprezentowani wnioskodawcy.

Pouczenie

l.
2.

Wszystkie pola wniosku muszg zosta¢ czytelnie 1 wyczerpujaco wypetnione.

Jezeli osoby uprawnione nie dysponujg pieczatkami imiennymi, podpis musi by¢ zlozony
pelnym imieniem i nazwiskiem (czytelnie) z zaznaczeniem pelnionej funkcji.

W przypadku wystawienia przez ww. osoby upowaznien do podpisywania dokumentow
(lub okreslonych rodzajow dokumentéw), upowaznienia muszg by¢ dolgczone
do wniosku.

W przypadku zlozenia zatacznika w formie wydruku komputerowego, musi by¢
on podpisany jak oryginat 1 opatrzony datg.
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5. W razie zaistnienia zmian upowaznien w trakcie procedury oceniania wnioskow
do realizacji nalezy niezwlocznie, w formie pisemnej, poinformowaé o tym fakcie
Ministerstwo.

X. TERMIN ROZPATRZENIA WNIOSKOW

Rozpatrzenie wnioskow o dofinansowanie nastgpi nie pozniej niz do dnia 31 maja 2023 r.

XI. PROCEDURA OCENY ZEOZONYCH WNIOSKOW

Ocena wnioskow pod wzglgdem formalnym oraz merytorycznym jest dokonywana przez
cztonkow Komisji Oceniajacej (dalej komisja) powolanej przez Ministra. Decyzje
o udzieleniu dofinansowania podejmuje Minister w formie pisemnej, po zapoznaniu si¢
z wynikami jej prac.

Decyzja o przyznaniu dofinansowania nie jest decyzja administracyjng w rozumieniu Kodeksu
postepowania administracyjnego 1 nie przystuguje od niej odwotanie.

Rozstrzygnigcia naboru sg publikowane na stronie internetowej Ministerstwa oraz w BIP.
Minister Sportu i1 Turystyki zastrzega sobie prawo do ogloszenia dodatkowego naboru
wnioskéw w przypadku, gdy srodki przeznaczone na realizacj¢ zadan w ramach niniejszego
Programu nie zostang rozdysponowane w calo$ci. Minister zastrzega sobie prawo do
dofinansowania wigkszej liczby wnioskodawcoéw w sytuacji, gdy zwigkszone zostang §rodki na
realizacj¢ Programu, bez koniecznosci publikowania nowego ogloszenia.

Whnioskodawca, ktorego wniosek zostanie zakwalifikowany do realizacji 1 otrzyma
dofinansowanie, zobowigzany jest wykonywa¢ powierzone zadanie w ramach Programu
zgodnie z aktualnie obowigzujacym prawem i w oparciu o zasady ustalone w drodze umowy
z Ministerstwem, w szczeg6lnosci zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1634, z p6zn. zm.), rozporzadzenia oraz
niniejszym Programem.

Ostateczna interpretacja postanowien Programu nalezy do Ministra.

XII. ZASADY REALIZACJI I ROZLICZENIA UMOWY

1. Przekazanie dofinansowania na realizacj¢ danego zadania nastgpuje na podstawie umowy
zawieranej pomigdzy Ministrem a wnioskodawca.

2. Szczegdotowe warunki dofinansowania 1 rozliczania zadania reguluje umowa
o dofinansowanie zadania.
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10.

Dotacja zostanie przekazana na rachunek Zleceniobiorcy w terminie wskazanym w umowie,
a zadanie publiczne zostanie rozliczone na podstawie faktycznie poniesionych kosztow,
wykazanych w zestawieniu faktur i rachunkéw w sprawozdaniu koncowym.
Szczegotowe warunki realizacji, dofinansowania i rozliczania zadania publicznego
regulowac bedzie umowa.
Rozliczenie dotacji nastgpi poprzez zatwierdzenie sprawozdania z realizacji zadania w
zakresie merytorycznym i finansowym.
Po podpisaniu umowy Wnioskodawca zobowigzany jest poinformowa¢ w formie pisemne;j
o kazdej planowanej zmianie w zakresie realizacji zadania, ktéra powinna by¢ zawarta
w formie aneksu do umowy.
Srodki na realizacje zadania moga by¢ przeznaczone wylacznie na dofinansowanie kosztow
okreslonych w Programie, umowie i zatagcznikach do umowy.
Przekazywanie $rodkow finansowych odbywaé si¢ bedzie, zgodnie z harmonogramem
okreslonym w umowie.
Whnioskodawca zobowigzany jest do poddania si¢ kontroli w zakresie objetym umowg oraz
udostepnienia na  wniosek  Ministra  wszystkich  niezbednych  dokumentéw
dotyczacych realizowanego zadania — na warunkach okre$lonych w umowie.
Dokumenty niezbedne do rozliczenia umowy, nalezy przesta¢ w formie papierowej
najpozniej 30 dni od daty zakonczenia realizacji zadania:

1) zalacznik 5 1 6 — rozliczenie rzeczowo-finansowe zadania,

2) zalacznik 7 — sprawozdanie merytoryczne z realizacji zadania,

3) zalacznik 8 — deklaracja rozliczenia dotacji,

4) zalacznik 9 — zestawienie finansowe dokumentow ksiggowych.
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