I. Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego po
chemioterapii

Brak apetytu, zaburzenia czucia smaku po chemioterapii

Choroba nowotworowa i przyjmowanie lekow przeciwnowotworowych moga
spowodowac zmiane smaku spozywanych pokarmow. Moze takze wystgpic¢
zwiekszenie apetytu na stodycze, lub przeciwnie nieche¢ do nich. Czesto obserwuje
sie u tych pacjentow nieche¢ do spozywania do miesa, wedlin, czy nawet do
pomidorow.

Chorzy mogg odczuwac metaliczny smak w ustach.

Zaburzenia czucia smaku przyczyniajg sie do wystagpienia zaburzen apetytu, anoreks;ji
i niedozywienia.

Zmiany czucia smaku i wechu mogg utrzymywac sie nawet przez caty okres
chemioterapii i dtuzej. Zwykle ustepujg po uptywie kilku tygodni od zakonczenia
leczenia.

Jak postepowac w przypadku wystgpienia barku apetytu i zaburzenia
czucia smaku.
Zalecenia pielegniarskie:

Nalezy prawidtowo sie odzywiaé, nawet wtedy, gdy nie masz apetytu.

W ciggu dnia przyjmuj dostateczng objetos¢ ptynow.

Spozywaj potrawy zawierajgce duzo biatka, witamin oraz kalorii.

Prawidlowe odzywianie w chorobie nowotworowej istotnie wptywa na

funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i chroni przed zakazeniami oraz

minimalizuje ujemne skutki chemioterapii.

e Staraj sie utrzymywac wiasciwg mase ciata, nie dopuszczaj do niedozywienia i
spadku wagi ciafa.

e W leczeniu przeciwnowotworowym moze wystgpi¢ tez wzrost masy ciata lub
zwiekszenie apetytu, wtedy kontroluj swojg wage i dobieraj odpowiedni
sposdb zywienia w porozumieniu z dietetykiem, nie doprowadzaj do
niedoboréw pokarmowych.

e W odzywianiu nalezy zadbaé o przyjmowanie 5-6 mniejszych positkdw w ciggu
dnia.

e Spozywaj positki o statych porach.

e Zapytaj lekarza lub pielegniarke o mozliwos¢ stosowania zywnosci medycznej,

ktora jest przeznaczona dla osdb, ktdre wskutek choroby majg zaburzong lub

ograniczong mozliwos$¢ przyjmowania odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych z codziennych positkow.



Zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej, gardta i przetyku

Zapalenie $luzowki jamy ustnej i bolesnos¢ z tym zwigzana moze by¢ efektem
chemioterapii. Podobne zmiany chorobowe mogg wystgpi¢ takze w gardle i przetyku.

Poczatkowo mozesz odczuwac sucho$¢ w ustach.

Nastepnie mogg pojawic sie cechy zapalenia: bolesnos¢, zaczerwienienie.
Wystepuje tez bdl w jamie ustnej i gardle podczas jedzenia i przetykania.

Jezyk moze by¢ obtozony nalotem i obrzekniety.

Niekiedy wystepuje takze grzybica jamy ustnej w postaci biatawych nalotdw.
Zapalenie $luzowki jamy ustnej, gardfa i przetyku moze prowadzi¢ do krwawienia,
owrzodzenia i zakazenia.

Wymienione zmiany chorobowe w jamie ustnej, gardle i przetyku powoduja
utrudnienie spozywania positkow, potykania, a takze méwienia.

Te zmiany prowadzg do niedozywienia i spadku masy ciata.

Zmiany w obrebie Sluzdwek majg najczesciej charakter czasowy i pojawiajg sie w
okresie od 5 do 14 dni po podaniu chemioterapii. Po zakonczeniu leczenia
chemioterapeutycznego zmiany catkowicie ustepuja.

Jak postepowac w przypadku wystgpienia zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej, gardta i przetyku.
Zalecenia pielegniarskie:

e Jesli to mozliwe skontroluj u stomatologa swdj stan uzebienia na dwa tygodnie
przed rozpoczeciem chemioterapii.

e Wazne jest przeprowadzenie leczenia zebéw przed rozpoczeciem
chemioterapii.

e Poinformuj stomatologa, ze chorujesz na nowotwor i przedstaw plan swojego
leczenia.

e W przypadku braku mozliwosci wykonania leczenia zebdw przed chemioterapiag
zapytaj lekarza lub pielegniarke, w jakim terminie mozesz to zrobic.

e Codziennie sprawdzaj stan jamy ustnej i jezyka.

e Bardzo istotna jest prawidtowa higiena jamy ustnej. Zeby nalezy szczotkowac
miekka szczoteczkag z uzyciem specjalnych fagodnych past.

e Popro$ stomatologa o wskazanie wtasciwej pasty do pielegnacji jamy ustnej
w czasie chemioterapii (np. pasta Oral7, Xerostom).

e Nie nalezy stosowac ptyndw do ptukania ust z alkoholem.

e Wskazane jest stosowanie specjalnych ptukanek na bazie benzydaminy (np.
preparat ALFA MED).

e W celu ztagodzenia zmian zapalnych w obrebie Sluzdéwek jamy ustnej i gardfa
nalezy stosowac zgodnie ze zleceniem lekarskim miejscowe $rodki
przeciwzapalne i przeciwbdlowe.

e W przypadku wystgpienia grzybicy jamy ustnej zastosowac nalezy zgodnie ze
zleceniem lekarskim odpowiednie leki przeciwgrzybicze.

e Ssanie kawatkdw lodu moze tagodzi¢ bdl w ustach.

e Jezeli nosisz protezy zebowe zadbaj o ich dobre dopasowanie, utrzymuj je
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W czystosci oraz ogranicz czas noszenia ich w ustach.

Nalezy przestrzega¢ wskazdwek zywieniowych, ktdre dotyczg gtdwnie
modyfikacji konsystencji diety.

W ustaleniu diety nalezy uwzgledniac indywidualne potrzeby pacjenta

w zakresie dostosowania jakosci i konsystencji positkdow do stopnia nasilenia
dolegliwosci i dyskomfortu w jamie ustnej i przetyku.

Zaleca sie stosowanie produktéw miekkich, wilgotnych, rozdrobnionych lub
zmiksowanych.

Stosowane sg: diety podstawowe, diety miekkie, diety przecierane, diety
zmiksowane, diety ptynne.

Nalezy stosowac diety wysokoenergetyczne o zwiekszonej ilosci kalorii.
Cennymi produktami zwiekszajgcymi wartos¢ kaloryczng positku beda takie
produkty, jak: masto, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany, mleko

W proszku.

Potrawy mozna zageszcza¢ makg pszenng, ptatkami zbozowymi,
zmiksowanym miesem lub zottkiem jaja.

Zaleca sie spozywanie soséw, zup o konsystencji kremu oraz spozywanie
serkdw homogenizowanych oraz jogurtow o zwiekszonej zawartosci biatka.
Warzywa zaleca sie spozywac w formie gotowanej, rozdrobnionej oraz

W postaci puree.

Positki muszg by¢ tagodne i miekkie oraz nie mogg by¢ gorace.

Waznym aspektem dietetycznym jest wykluczenie z diety positkdw pikantnych,
kwasnych, gorgcych, twardych i chrupkich, ktore podrazniajg btone $luzowg
jamy ustnej.

Nie zaleca sie spozywania napojow i sokdw cytrusowych, a takze piwa, wina i
innych napojow alkoholowych.

Wystrzegaj sie stosowania wykataczek w jamie ustnej, ktdre mogg uszkodzi¢
Sluzéwke.

Nie nalezy pali¢ papierosow, fajki, cygar i zu¢ tytoniu.

Czeste pice ptyndw w ciggu dnia, najlepiej wody niegazowanej zabezpieczy
przed odczuwaniem nadmiernej suchosci w jamie ustnej (2-3 litry ptyndw na
dobe).

W przypadku wystepowania problemoéw z przetykaniem istnieje mozliwosc¢
wprowadzenia do diety specjalistycznych preparatéw do zageszczania potraw.
Wspomagajgco mozna takze stosowac ptynng zywnos¢ medyczna.

Pamietaj, ze przed zastosowaniem zywnosci medycznej nalezy porozmawiac z
lekarzem lub pielegniarka.

Regularnie kontroluj swdj stan odzywienia poprzez systematyczny pomiar wagi
Ciata.

W ucigzliwych dolegliwosciach w obrebie jamy ustnej i gardta mozesz
skorzystac¢ z porady lekarza laryngologa.



Nudnosci i wymioty jako powikfania chemioterapii

Wrazliwos¢ komorek przewodu pokarmowego i podraznienia btony Sluzowej zotadka i
dwunastnicy przez leki cytostatyczne stanowig podtoze do wystgpienia nudnosci i
wymiotow.

Poza tym chemioterapeutyki bezposrednio draznig receptory w osrodkowym uktadzie
nerwowym (OUN), pobudzajgc oSrodek wymiotny w rdzeniu przedtuzonym przez
krew lub ptyn mézgowo-rdzeniowy.

Wymioty wywotane przez chemioterapie mozna podzieli¢ na:

wymioty ostre, nasilajgce sie po ok. 5 godzinach od podania lekéw;

wymioty opdznione, pojawiajgce sie po ponad 24 godzinach od podania lekow
lub pojawiajgce sie po 5-7 dniach od podania;

wymioty ,przebijajgce”, wystepujg w réznym czasie, takze pomimo stosowania
lekdw przeciwwymiotnych;

wymioty ,oporne”, wystepuja uporczywie w kolejnych cyklach chemioterapii,
sg oporne na leczenie przeciwwymiotne;

wymioty przepowiadajgce, ktére mogg wystepowac na samg mys| o
przyjmowaniu chemioterapii, czesto juz w drodze do miejsca przyjmowania
chemioterapii. Zwigzane sg z przebytymi przykrymi do$wiadczeniami w postaci
nudnosci i wymiotow w przesztosci w podobnych sytuacjach.

Jak postepowac w przypadku wystepowania nudnosci i wymiotow?
Zalecenia pielegniarskie:

W postepowaniu terapeutycznym lekarz zleca zastosowanie lekow
umozliwiajgcych zapobieganie i leczenie nudnosci i wymiotéw.

Leki przeciwwymiotne charakteryzujg sie wysoka skutecznoscig dziatania i
mozna je stosowac tylko na zlecenie lekarza.

Wazna jest samoobserwacja w kierunku okoliczno$ci wystepowania nudnosci i
wymiotow.

Nie kazdy reaguje gwaltownie na podanie cytostatyku. Nudnosci i wymioty
mogg miec takze inng przyczyne, o czym powinno sie pamietac.

Jesli reakcje wymiotne sg u ciebie szczegdlnie ucigzliwe, lekarz moze
zastosowac profilaktycznie zabezpieczenie farmakologiczne przed
rozpoczeciem terapii, by zatagodzi¢ jej skutki i nie powodowac psychicznej
niecheci do kontynuacji leczenia.

Nalezy zgtosic lekarzowi lub pielegniarce wystepowanie nudnosci i wymiotow
ktore utrzymujg sie dtuzej niz jeden dzien lub wystepujg natychmiast po
spozyciu ptynow.

Nalezy poinformowac lekarza lub pielegniarke, jezeli leki przeciwwymiotne nie
sg skuteczne.

Wazne jest stosowanie lekkostrawnej diety, stara¢ sie spozywac 5 positkdw
dziennie, dzieli¢ positki na mate porcje.

Po zastosowaniu chemioterapii nalezy odczekac przynajmniej godzine zanim
zacznie sie przyjmowac pozywienie i napoje.
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e Nalezy unika¢ potraw i napojow o silnym zapachu, takich jak: kawa, ryby,
cebula, czosnek i potrawy pieczone.

e Nalezy spozywac positki i napoje ciepte lub chtodne i unika¢ gorgcych lub
bardzo zimnych ptynow.

e Zaleca sie ssanie matych kawatkéw lodu lub niewielkich porcji zamrozonego
soku owocowego.

e Pomdc moze ssanie cukierkdow bez zawartosci cukru, ale nalezy unikac
cukierkow, ktére mogtyby uszkodzi¢ btone Sluzowg ust lub gardta.

e Metody naturalne, ktore mogg przyniesc¢ ulge to:
imbir, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne, czytanie, szycie, stuchanie
spokojnej muzyki.

Biegunka jako powiktanie chemioterapii

Leki stosowane w chemioterapii uszkadzajg komérki nabtonka jelitowego co czesto
prowadzi do zaburzen reabsorbcji ptyndw w jelitach.

Pojawiajq sie czeste stolce (powyzej trzech wyproznien na dobe), stolce o zmienionej
konsystencji (papkowate, potptynne, ptynne) lub tez pojawia sie zwiekszona ilos¢
wydalanego stolca.

W trakcie chemioterapii, przy obnizonej odpornosci, moze réwniez wystgpi¢ biegunka
o charakterze infekcyjnym.

Niektore leki cytostatyczne zwiekszajg rdwniez podatnos¢ na biegunki z uwagi na
swdj mechanizm dziatania.

Biegunka moze wystgpi¢ takze jako efekt chordb wspdtistniejgcych oraz w przypadku
btedéw dietetycznych.

Dtugotrwata biegunka prowadzi do nadmiernej utraty wody i elektrolitow.

Jak postepowac w przypadku wystagpienia biegunki?
Zalecenia pielegniarskie:

e Nalezy zgtosi¢ wystgpienie biegunki lekarzowi lub pielegniarce.

e Poinformuj lekarza lub pielegniarke, jezeli biegunka trwa dtuzej niz 24 godziny
lub towarzyszy jej bol oraz skurcze.

e Leczenie farmakologiczne odbywa sie na zlecenie lekarza, najczesciej
stosowanym lekiem w tego typu biegunce jest loperamid.

e Nalezy zastosowac odpowiednig diete. Zaleca sie spozywanie 5-6 positkdw
dziennie, w mniejszych porcjach, a nie trzech duzych positkdw.

e Nalezy unikac: alkoholu, nikotyny, ostrych potraw, produktéw bogatych w
btonnik, np.: produktéw zbozowych, pieczywa petnoziarnistego, suszonych
owocdw i surowych warzyw oraz produktow ttuszczowych.

e Nalezy wyeliminowac z diety mleko i produkty mleczne, ktére mogg nasilaé
biegunke.

e Nie nalezy spozywac potraw wzdymajacych, takich jak: kapusta, groch, fasola,
brokuty.

e Unikaj picia kawy i nie spozywaj innych produktéw zawierajgcych kofeine.

e Nalezy przyjmowac¢ odpowiednig ilos¢ ptynéw, najlepiej w postaci
niegazowanej wody mineralnej, aby wyréwnac straty wody (8-12 szklanek
ptynoéw dziennie).



e Plyny o temperaturze pokojowej nalezy spozywac powoli.

e Zwrd¢ uwage na spozywanie positkdw zwierajgcych sole mineralne: sod i
potas. Zwiekszysz ich zawarto$¢ w diecie poprzez spozywanie ziemniakow,
banandéw, musu z gotowanych moreli i brzoskwin.

e Zadbaj o higiene okolicy odbytu po wyprdznieniach. Stosuj do wycierania
delikatne chusteczki dla dzieci.

e Zwrdc uwage, czy wystepuijg krwawienia w okolicy odbytu, by¢ moze
krwawienie pochodzi z podraznionych hemoroidow.

Zaparcie jako powiktanie chemioterapii

W czasie przyjmowania chemioterapii pod wptywem zaburzen wchianiania wody

i elektrolitow mogg wystapic¢ zaparcia.

Zaparcie objawia sie ostabiong ruchomoscig jelita grubego, co w nastepstwie
prowadzi do utrudnienia w oddawaniu twardego i suchego stolca.

Moga temu towarzyszy¢ bolesne skurcze jelita, uczucie petnosci i nudnosci, wzdecia
i obfite gazy oraz nieprzyjemne parcie na odbytnice.

Zaparcie moze by¢ wywotane takze przez srodki przeciwbdlowe.

Moze wystepowac takze u 0s6b spozywajgcych mate ilosci btonnika, pijgcych mate
iloSci wody i u 0sdb, ktore sg mato aktywne fizycznie, spedzajacych czas gtdwnie
siedzac lub lezac.

Jak postepowac w przypadku wystgpienia biegunki?
Zalecenia pielegniarskie:

e Kontroluj czesto$¢ oddawania stolca.

e Poinformuj lekarza lub pielegniarke o braku wyprdznien, jesli brak stolca
wystepuje dtuzej niz dwa dni.

e W przypadku zapar¢ nalezy przestrzega¢ odpowiedniej diety, ktora powinna
zawierac¢ duzg iloé¢ btonnika. W tym celu spozywaj petnoziarniste pieczywa,
produkty zbozowe typu kasza jeczmienna, kasza gryczana, surowe warzywa,
orzechy.

e W zaleznosci od indywidualnych mozliwosci nalezy stopniowo zwiekszac
spozywanie wiekszej ilosci owocow i warzyw.

e Zaleca sie, aby do positkéw dodawac, tzw. wypetniacze, np. otreby.

e Nalezy spozywac odpowiednig ilos¢ ptyndw, co najmniej 8 szklanek ptyndw na
dobe. Pij najlepiej niegazowang wode mineralng, ciepte herbatki ziotowe, soki
OWOCOWO-Warzywne.

e Spozywaj rano na czczo suszone $liwki, rodzynki, figi, zurawine, daktyle, ktére
sg naturalnymi Srodkami pobudzajgcymi wyproznienia.

e W miare swoich mozliwosci zmien swdj styl zycia na bardziej aktywny, stosuj
¢wiczenia fizyczne i ruch na Swiezym powietrzu.

e Dopuszcza sie stosowanie Srodkdw przeczyszczajgcych, ktore powinny by¢
stosowane na zlecenie lekarskie.

e W leczeniu zapar¢ na zlecenie lekarskie stosuje sie: laktuloze, czopki
glicerynowe, olej rycynowy, bisacodyl, senes.

e Na zlecenie lekarza pielegniarka moze wykona¢ wlewke przeczyszczajacg z
gliceryny i parafiny, lewatywe przeczyszczajaca.
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Uzgodnij z lekarzem lub pielegniarkg stosowanie suplementéw diety bogatych
w btonnik, lekdw przeczyszczajgcych lub utatwiajgcych oddawanie stolca

oraz lewatyw.

Przy przyjmowaniu lekdw przeczyszczajgcych nalezy wzigé pod uwage, ze leki
tego rodzaju majg wptyw na wchifanianie innych lekéw.

Nalezy pamietac o przeciwskazaniach do stosowania lekow
przeczyszczajacych. Nie nalezy ich stosowac w ostry bélu brzucha
niewiadomego pochodzenia, przy zmianach zapalnych jelita, zwezeniach jelita
oraz przy krwawieniach z przewodu pokarmowego.



