
Jadłospis 11.09. – 17.09.2023  
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela 

Śniadanie 
 

- płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- pasztet drobiowy 
- ser żółty 

- ogórek małosolny 

- sałata 
 

 

alergeny;gluten,mleko 
gorczyca 

Śniadanie 
 

- zupa mleczna z zacierkami 
- płatki kukurydziane z 

mlekiem 

- kakao z mlekiem 
- herbata z cytryną 

- dżem owocowy 
- masło 

- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 
- salami bankietowe 

- ser żółty 

- pomidor 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko, 

Śniadanie 
 

- płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- parówki z szynki na gorąco 
- ketchup 

- ser żółty 

- rzodkiewki 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko,seler 

Śniadanie 
 

- zupa mleczna z płatkami 
owsianymi 

- płatki kukurydziane z 

mlekiem 
- kakao z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 

- bułki kajzerki 
- bułki grahamki 

- szynka chlebowa 

- ser żółty 
- papryka czerwona 

- sałata 

 
alergeny;gluten,mleko, 

Śniadanie 
 

 - płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- szynkowa sokołowska 
- jajecznica ze szczypiork. 

- pomidor 

- sałata 
 

 

 
alergeny;gluten,mleko,jaja 

Śniadanie 
 

    - płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kakao z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- polędwica sopocka 
- ser mozzarella 

- ogórek zielony 

- sałata 
 

 

 
alergeny;gluten,mleko,                  

Śniadanie 
 

- zupa mleczna z płatkami 
ryżowymi 

- płatki kukurydziane z 

mlekiem 
- kakao z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 

- bułki kajzerki 
- bułki grahamki 

- schab tradycyjny 

- ser żółty 
- papryka mix 

- sałata 

 
alergeny;gluten,mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek twój smak 

- banan 
alergeny; mleko 

II Śniadanie 
 

- ser biały 

- jabłko 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek łaciaty 

- brzoskwinia 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek tartare 

- śliwki 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek milandia plastry 

- jabłko 
alergeny; mleko,jaja 

II Śniadanie 
 

- serek president 

- winogrona 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- jogurt owocowy 

- gruszka 
alergeny; mleko, 

Obiad 
 

 - zupa dyniowa - krem 

- kapusta faszerowana z sosem 
- ziemniaki z koperkiem 

- jabłko pieczone 

- kompot 
 

 

 
 

alergeny;gluten,soja,seler 

mleko,jaja 

Obiad 
 

- barszcz ukraiński 

- potrawa chińska 
- ryż gotowany 

- nektarynka 

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler 
mleko, 

Obiad 
 

- zupa kapuśniak 

- kotlet mielony smażony 
- ziemniaki z koperkiem 

- marchewka z groszkiem got. 

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja 

Obiad 
 

- zupa z soczewicy 

- sztuka mięsa wołowego z  
sosem 

- kasza pęczak 

- surówka z cukini 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko, 

Obiad 
 

- zupa szczawiowa 

- naleśniki z serem i  
bitą śmietaną 

- maliny  

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja, 

Obiad 
 

- zupa koperkowa 

- spaghetti 
- makaron gotowany 

- banan 

- kompot  
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja 

Obiad 
 

- zupa krupnik 

- befsztyk wołowy smażony 
- ziemniaki z koperkiem 

- surówka z kapusty czerwonej 

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja 

Kolacja 
 

- schab bieszczadzki 

- masło 
- ser żółty 

- serek haga 

- pieczywo mieszane 
- herbata z cytryną 

- sałatka jarzynowa 

 
 

alergeny;gluten,mleko,jaja, 

gorczyca 

Kolacja 
 

- knedle gotowane ze  

śliwkami 
- szynka gotowana 

- ser mozzarella 

- masło 
- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 

- ogórek zielony 
- sałata 

alergeny;gluten,mleko,jaja  

 

Kolacja  
 

 - kurczak po królewsku 

- masło 
- ser żółty 

- serek kanapkowy 

- pieczywo mieszane 
- herbata z cytryną 

- pomidor 

- sałata 
 

alergeny;gluten,mleko,  

 

Kolacja 
 

- zapiekanka ze szpinakiem i 

mięsem mielonym 
- masło 

- ketchup 

- serek włoszczowski 
- ser żółty 

- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 
- sałata 

alergeny;gluten,mleko,seler, 

jaja 

Kolacja 
 

- filet maślany 

- masło 
- ser żółty 

- makrela wędzona 

- pieczywo mieszane 
- herbata z cytryną 

- papryka mix 

- sałata 
 

alergeny;gluten,mleko,ryby 

 

Kolacja 
 

- szynka z indyka 

- masło 
- ser żółty 

- serek bieluch 

- pieczywo mieszane 
- herbata z cytryną 

- pomidor 

- sałata 
 

alergeny;gluten,mleko, 

Kolacja 
 

- pieczeń śląska 

- masło 
- ser żółty 

- jajko gotowane 

- pieczywo mieszane 
- herbata z cytryną 

- ogórek konserwowy 

- sałata 
 

alergeny;gluten,mleko,jaja 

 


