Jadtospis 11.09. — 17.09.2023

poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
- platki kukurydziane z - zupa mleczna z zacierkami - platki kukurydziane z - zupa mleczna z ptatkami - platki kukurydziane z - platki kukurydziane z - zupa mleczna z ptatkami
mlekiem - platki kukurydziane z mlekiem owsianymi mlekiem mlekiem ryzowymi
- kawa zbozowa z mlekiem mlekiem - kawa zbozowa z mlekiem - platki kukurydziane z - kawa zbozowa z mlekiem | - kakao z mlekiem - platki kukurydziane z
- herbata z cytryna - kakao z mlekiem - herbata z cytryna mlekiem - herbata z cytryna - herbata z cytryna mlekiem
- dzem owocowy - herbata z cytryna - dzem owocowy - kakao z mlekiem - dzem owocowy - dzem owocowy - kakao z mlekiem
- masto - dZzem owocowy - masto - herbata z cytryng - masto - masto - herbata z cytryna
- butki kajzerki - masto - butki kajzerki - dzem owocowy - butki kajzerki - butki kajzerki - dzem owocowy
- butki grahamki - butki kajzerki - butki grahamki - masto - butki grahamki - butki grahamki - masto
- pasztet drobiowy - bulki grahamki - parowki z szynki na gorgco - butki kajzerki - szynkowa sokotowska - poledwica sopocka - bulki kajzerki
- ser zOlty - salami bankietowe - ketchup - butki grahamki - jajecznica ze szczypiork. - ser mozzarella - butki grahamki
- ogorek matosolny - ser z6lty - ser zotty - szynka chlebowa - pomidor - ogorek zielony - schab tradycyjny
- salata - pomidor - rzodkiewki - ser zolty - salata - salata - ser zoOlty
- salata - salata - papryka czerwona - papryka mix
- satata - satata

alergeny;gluten,mleko
gorczyca

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,seler

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,jaja

alergeny;gluten,mleko,

alergeny;gluten,mleko,

II Sniadanie

- serek twoj smak
- banan
alergeny; mleko

II Sniadanie

- ser bialy
- jabtko
alergeny; mleko,

II Sniadanie

- serek laciaty
- brzoskwinia
alergeny; mleko,

II Sniadanie

II Sniadanie

II Sniadanie

- serek tartare
- $liwki
alergeny; mleko,

- serek milandia plastry
- jabtko
alergeny; mleko,jaja

- serek president
- winogrona
alergeny; mleko,

II Sniadanie

- jogurt owocowy
- gruszka
alergeny; mleko,

Obiad

- zupa dyniowa - krem

- kapusta faszerowana z sosem
- ziemniaki z koperkiem

- jabtko pieczone

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,jaja

Obiad

- barszcz ukrainski
- potrawa chinska
- ryz gotowany

- nektarynka

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler
mleko,

Obiad

- zupa kapusniak
- kotlet mielony smazony
- ziemniaki z koperkiem

- marchewka z groszkiem got.

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa z soczewicy

- sztuka migsa wotowego z
sosem

- kasza peczak

- suréwka z cukini

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,

Obiad

- zupa szczawiowa
- nale$niki z serem i
bita $mietang

- maliny

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja,

Obiad

- zupa koperkowa

- spaghetti

- makaron gotowany
- banan

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Obiad

- zupa krupnik
- befsztyk wotowy smazony
- ziemniaki z koperkiem

- surowka z kapusty czerwonej

- kompot

alergeny;gluten,soja,seler,
mleko,jaja

Kolacja

- schab bieszczadzki
- masto

- ser 261ty

- serek haga

- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- salatka jarzynowa

alergeny;gluten,mleko,jaja,
gorczyca

Kolacja

- knedle gotowane ze
sliwkami

- szynka gotowana

- ser mozzarella

- masto

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- ogorek zielony

- satata
alergeny;gluten,mleko,jaja

Kolacja

- kurczak po krolewsku
- masto

- ser zoOlty

- serek kanapkowy

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- pomidor

- safata

alergeny;gluten,mleko,

mleko,
Kolacja

- zapiekanka ze szpinakiem i
migsem mielonym

- masto

- ketchup

- serek wloszczowski

- ser zolty

- pieczywo mieszane

- herbata z cytryna

- satata
alergeny;gluten,mleko,seler,
jaja

Kolacja

- filet maslany

- masto

- ser 26ty

- makrela wedzona

- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- papryka mix

- satata

alergeny;gluten,mleko,ryby

Kolacja

- szynka z indyka

- masto

- ser 26ty

- serek bieluch

- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- pomidor

- satata

alergeny;gluten,mleko,

Kolacja

- pieczen $laska

- masto

- ser z6ity

- jajko gotowane

- pieczywo mieszane
- herbata z cytryna

- ogorek konserwowy
- satata

alergeny;gluten,mleko,jaja




