
2. Ważne jest, aby 

dzieci nie miały dostępu 

do szczoteczek bez 

nadzoru opiekuna. 

4. Po użyciu szczoteczki 

powinny być dokładnie 

opłukane i osuszone. 

3. Oznakowane szczoteczki 

należy przechowywać 

osobno, w pozycji stojącej, 

włosiem do góry, tak aby 

nie stykały się ze sobą. 

1. Kupując szczoteczki 

należy zwrócić uwagę na 

to, aby były szczelnie  

i higienicznie zapakowane. 

5. Należy regularnie 

wymieniać szczoteczki,  

a szczególnie po przejściu 

przez dziecko choroby 

zakaźnej lub infekcji. 

ODDZIAŁ HIGIENY DZIECI I MŁODZIEŻY 
WOJEWÓDZKA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA W POZNANIU 

HIGIENA JAMY USTNEJ W PRZEDSZKOLU NA 5-KĘ! 

PRZEDSZKOLAKOM NALEŻY ZAPEWNIĆ WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE 

SPRZYJAJĄCE WŁAŚCIWEJ HIGIENIE JAMY USTNEJ. 


