Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
11.05
	Zupa ogórkowa ze śmietaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], , sól, pieprz, natka pietruszki, koperek, mięso, przyprawy, śmietana)
zawiera: seler, mleko
	Gulasz z cielęciny, sos mięsny,(skład: cielęcina, przyprawy, cebula, mąka) 
zawiera: pszenica, 
[bookmark: _GoBack]Z makaronem (Skład: semolina z pszenicy durum, woda) zawiera:pszenica, surówka z kapusty pekińskiej (Skład: kapusta pekińska, marchewka, kukurydza, papryka czerwona, oliwa z oliwek, przyprawy)
Sos (Skład: mięso wieprzowe , cebula, przyprawy) 
Dodatki: rukola  
	Herbata owocowa
(Skład: herbata owocowa, woda, cukier)

Batonik (skład na etykiecie)

	Wt
12.05
	Zupa krupnik jęczmienny ze śmietaną 
(Skład: , wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], ,  [mięso, sól, pieprz, czosnek, ziemniaki, j, przyprawy, śmietana, kasza jęczmienna) 
zawiera:  seler,  mleko
	Kotlet z fileta indyka (skład: filet z indyka, bułka tarta, jajko), 
zawiera: pszenicę, jajko ,ziemniaki młode z koperkiem, mizeria na jogurcie (Skład: ogórki świeże, przyprawy, jogurt) 
zawiera : mleko
	Herbata z rumiankiem
(Skład: rumianek, woda, cukier)

Chipsy jabłkowe


	Śr
13.05
	Zupa jarzynowa ze śmietaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], inne jarzyny, śmietana, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso)
zawiera: seler, mleko 
	Fasolka po bretońsku z kiełbasą i boczkiem
(Skład:  fasola biała, kiełbasy, cebula, boczek, przecier pomidorowy , 
Ziemniaki młode z koperkiem
Dodatek: roszponka
	Herbata czarna z imbirem i cytryną
(Skład: woda, herbata czarna, cukier, imbir, cytryna)

Deser: Wafel Grzesiek bez czekolady
(skład na etykiecie)

	Czw
14.05
	Zupa pieczarkowa ze śmietaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por],pieczarki, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso, śmietana)
zawiera: seler, mleko
	Gołąbek bez zawijania, sos pomidorowy, ziemniaki młode
(Skład gołabka: kapusta biała, ryż, przyprawy), sos,(Skład: pomidory, mąka przypraw,y śmietana)
zawiera: pszenica, mleko
Dodatek: rukola

	Herbata owocowa z cytryną
(Skład: woda, herbata, cukier)

Jabłko

	Pt
15.05
	Zupa grochowa na boczku
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], marchew, pietruszka, przyprawy, mięso-boczek)
zawiera: seler
	Filet z miruny w sosie greckim z bułką
(Skład sosu: marchew, pietruszka, seler, por, przecier pomidorowy, cebula, przyprawy)
Zawiera: pszenicę, seler
Dodatek: szpinak baby
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)

Banan





OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
