31 MAJA 2020
SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
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If your product killed 8 million people eacr

you'd also target a new genere

31 maja z inicjatywy WHO podjetej w 1988r. obchodzony jest Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu. Ta globalna kampania podkresla osiggniecia i postepy poczynione w kierunku $wiata
wolnego od tytoniu.

Tegorocznym tematem jest ochrona mtodszych pokolen, skupiajaca si¢ na ,,Ochronie
mlodziezy przed manipulacjami w przemysle 1 zapobieganiu jej uzywania tytoniu i
nikotyny”. Poniewaz przemyst tytoniowy coraz czgéciej koncentruje si¢ na mtodych ludziach
jako rozwijajacym si¢ i wrazliwym rynku dla swoich uzalezniajacych produktow, jest to
wazna kwestia 1 wyzwanie dla decydentow politycznych w kazdym kraju.

Wedlug danych z 2015 r. na catym $wiecie 17% mitodych ludzi w wieku od 15 do 24
lat pali . W regionie europejskim 11,5% dziewczat i 13,8% chtopcow w wieku od 13 do 15 lat
to osoby palgce. Chociaz liczba ta maleje z biegiem lat w wyniku fenomenalnych wysitkéw
spotecznos$ci zajmujacej si¢ kontrola tytoniu, nalezy zrobi¢ wiecej, aby chroni¢ te wrazliwe
grupy. Jak dobrze wiadomo w branzy tytoniowej, osoba, ktora zaczyna pali¢ przed 20 rokiem
zycia, nie tylko jest bardziej narazona na uzaleznienie, ale moze takze mie¢ uposledzong
zdolno$¢ do sprawowania kontroli nad paleniem w pdzniejszym zyciu. Przemyst swiadomie
sprzedaje mtodym ludziom $miertelng zalezno$¢, a ochrona mtodziezy jako gldwny temat
Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2020, 31 maja, jest okazja do zaprezentowania najlepszych
praktyk przeciwdziatajacych tym wysitkom.

Jak branza celuje w mlodziez

W swoich wysitkach na rzecz manipulacji mtodymi ludZzmi przemyst tytoniowy
zastosowat produkty upickszajace, aby uczyni¢ je bardziej atrakcyjnymi dla okreslonych grup
demograficznych, szczegodlnie poprzez opakowania lub branding. Jest to szczegdlnie
widoczne w ostatniej eksplozji zainteresowania e-papierosami i podgrzewanymi wyrobami
tytoniowymi.



Jedng z najwazniejszych innowacji w branzy sg jej strategie marketingowe. W r6znych
sektorach reklamy coraz czgséciej pojawiaja si¢ w Internecie, a przemyst tytoniowy nie rozni
si¢ - firmy tytoniowe coraz czgsciej zwracajg si¢ do 0sob wplywajacych z mediow
spotecznosciowych, aby sprzedawac te niebezpieczne produkty. Takie reklamy czegsto omijaja
tradycyjne przepisy dotyczace reklamy i promocji wyrobdw tytoniowych, poniewaz
lokowanie produktu tytoniowego nie jest oznaczane jako reklama, a zamiast tego jest
ukrywane w innych mediach spoteczno$ciowych.

Swiatowy dzien bez tytoniu 2020 pokaze, w jaki sposéb mozna wzmocnié pozycje
mtodych ludzi, aby przeja¢ kontrole nad swoim zdrowiem i odrzuci¢ uzaleznienie od
tytoniu. Swiatowy dzien bez tytoniu wzywa rowniez spotecznosé¢ kontrolujaca tyton do
ochrony tych grup poprzez kampanie i1 interwencje w catym spoteczenstwie, do budowania
odpornosci nastgpnego pokolenia mtodych ludzi na tyton i do stopniowego dazenia do
przysztosci bez tytoniu.

# Tyton Wyeksponowany

Globalna kampania ma obali¢ mit i pomodc zapewni¢ mtodym ludziom wiedzg
niezbedng do tatwego wykrywania manipulacji w branzy tytoniowej i wyposazy¢ ich w
narzedzia do odrzucenia takiej taktyki, umozliwiajac tym samym mtodym ludziom
przeciwstawienie si¢ im. Jest to szczegodlnie wazne teraz, poniewaz badania pokazuja, ze
palacze maja wicksze ryzyko cigzkiego przypadku koronawirusa. Ma to zwigzek m.in. z
faktem, ze palce palaczy maja czestszy kontakt z ustami, co zwigksza mozliwosci
przenoszenia koronawirusa. Ponadto u palacych czesciej rozwijaja si¢ choroby ptuc, przez co
majg zmniejszong pojemnos¢ phuc, a to znacznie zwigksza ryzyko powaznej choroby.

WHO przypomina roéwniez, ze osoby palace wyroby tytoniowe s bardziej narazone na
wystepowanie chorob sercowo-naczyniowych i nowotwordéw, szczegolnie raka ptuc. Stabszy
system krazenia u pacjentow z COVID-19, ktérzy pala lub palili papierosy, moze
powodowac, ze s3 oni bardziej podatni na cigzkie objawy i narazeni na $§mier¢ w wyniku
powiktan po infekcji.

WHO rekomenduje rzucenie palenia, nie tylko ze wzglgdu na pandemi¢ COVID-19, ale dla
ogolnej poprawy zdrowia.

Kluczowe wiadomosci:

e Produkty tytoniowe zabijaja co roku ponad 8 milionéw ludzi. Przemyst tytoniowy i
pokrewne muszg stale znajdowa¢ nowych konsumentow, ktorzy zastapia tych, ktore
zabijajg ich produkty, aby utrzymac przychody.

e Firmy tytoniowe wydaly ponad 8 miliardow na marketing i reklame, a $wiat stracit 8
milionéw istnien ludzkich z przyczyn zwigzanych z uzywaniem tytoniu i narazeniem
na bierne palenie.

o  Taktyki tytoniu i pokrewnych gat¢zi przemystu na rynku dla dzieci i mtodziezy
obejmuja:

Ponad 15 000 smakow, z ktorych wigkszo$¢ przyciaga dzieci i mtodziez

Wplywowi na media spoteczno$ciowe i marketing

Sponsorowane wydarzenia i imprezy

Stypendia szkolne
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https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-nowotworowe,rak-pluc--nowotwor-pluc----przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1655769.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-alergie,covid-19---przyczyny--objawy--przebieg--leczenie,artykul,61168587.html

Eleganckie, seksowne wzory
Lokowanie produktu w mediach rozrywkowych
Darmowe probki produktow
Sprzedaz produktéw na poziomie oczu dla dzieci

o Lokowanie produktu i reklama w poblizu szkot
Chcemy stworzy¢ pokolenie wolne od tytoniu i wtérnego dymu oraz $mierci i chorob,
ktore powoduja.
Uwolnij si¢ od manipulacji wyrobami tytoniowymi i pokrewnymi branzami,
zdobywajac wiedzg na temat ich taktyki i szkod wyrzadzonych przez ich produkty.
Uzywanie tytoniu jest odpowiedzialne za 25% wszystkich zgonéw z powodu raka na
catym §wiecie. Stosowanie nikotyny 1 wyrobow tytoniowych zwieksza ryzyko raka,
chorob uktadu krazenia i ptuc
Ponad milion ludzi umiera kazdego roku na skutek biernego palenia.
Dzieci i mlodziez uzywajace e-papierosOw przynajmniej dwukrotnie zwigkszaja
szans¢ na palenie papierosOw w pozniejszym zyciu.
Uzywanie papierosOw elektronicznych zwigksza ryzyko chordb serca i chordb ptuc.
Nikotyna zawarta w e-papierosach jest bardzo uzalezniajagcym lekiem i moze
uszkodzi¢ rozwijajace si¢ mozgi dzieci.
Palenie sziszy jest tak samo szkodliwe, jak inne formy uzywania tytoniu.
Bezdymny nie oznacza, ze jest nieszkodliwy.
Palenie jest drogie 1 placisz za to swoim wygladem i1 zdrowiem. Powoduje nieswiezy
oddech, zo6tte zeby, pomarszczong skore, niezdrowe ptuca i staby uktad
odpornosciowy.
Dym Shisha jest toksyczny. Zawiera substancje, ktore powoduja raka.
Tyton do zucia moze powodowac raka jamy ustnej, utrat¢ zebow, brazowe zeby, biale
plamy 1 choroby dzigset.
Zachg¢camy wszystkich do edukacji, szerzenia §wiadomosci 1 tworzenia pokolenia
wolnego od tytoniu.
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Firmy tytoniowe bombardujg dzieci i mtodziez przekazami z mediow
spoteczno$ciowych, ktore ogladano ponad 25 miliardow razy.

Wigcej informacji:
https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-
day-2020/campaign-materials#

Sprawdz swoja wiedze

https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-
day-2020/quiz

Opracowano na podstawie:

https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-
day-2020
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