ZALECENIA SANITARNO-EPIDEMIO

PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

W PRZYPADKU POWODZI/PODTOPIEN

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowcu Swictokrzyskim zwraca sie
do mieszkancéw terendw, na ktéorych wystapily powodzie i podtopienia o zachowanie
podstawowych zasad postgpowania pozwalajacych usunaé¢ zagrozenia dla ich zdrowia i zycia
izaleca, by w przypadku powodzi wyrzuci¢ calg zywno$¢, ktéra miata kontakt z woda
powodziowa, a do celow spozywczych uzywaé tylko wody butelkowanej lub dowozonej
beczkowozami przeznaczonymi do wody pitne;j.

INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI
1 ZYWIENIA

NIE JEDZ! ZWLASZCZA PRODUKTOW, KTORE:

e zostaly zalane, a nie s3 hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak
% ﬂﬁ zepsucia, w tym owocOw 1 warzyw z terendw zalanych;

® maja zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje;

* majg widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechly;

e s3a w widoczny sposob zanieczyszczone;

e s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym moga by¢ uznane na

Zywnos¢;
o znajdowaty si¢ w miejscach brudnych - w chlewach, oborach, kurnikach itp.;
e s3 w puszkach o wydetych wieczkach.

Wyrzué wszystkie produkty zywnos$ciowe oraz leki, ktore mialy kontakt
z woda powodziowa!

Artykuty spozywcze pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzia
$3 narazone na zanieczyszczenie i zepsucie.

Zywno$é zepsuta, zanieczyszczona lub splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie
jej moze by¢ przyczyna chorob, zatru¢, a nawet Smierci. Nawet gotowanie i smazenie takiej
zywnosci nie chroni przed zachorowaniem.

Posiadang zywno$¢ nalezy chroni¢ przed zepsuciem i zanieczyszczeniem poprzez:
- przechowywanie w lodowce produktow nietrwatych, takich jak: mieso, wedliny, ryby,
nabial, gotowe potrawy, itp.,
- przechowywanie zywnosci w szczelnych opakowaniach,
- w suchym i chtodnym miejscu,
- ochrong zywnoSci przed gryzoniami i szkodnikami.




ZALECENIA s:niarNo-£ribzmIOLOGIGNE MM

PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

W PRZYPADKU POWODZI/PODTOPIEN

ODKAZANIE WODY

e fala powodziowa niesie za soba zanieczyszczenia chemiczne i bakteryjne grozne dla
G: zdrowia 1 zycia czlowieka. Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych
nie nadaje si¢ do picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie
c0o wszystkie studnie doprowadzi¢ odpowiedniego stanu technicznego oraz oczysci¢ je
//27 i odkazi¢ $rodkami na bazie chloru. Srodki nalezy stosowaé¢ zgodnie z zaleceniami
producenta;
UWAGA! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych!
e wode uzywang do mycia zeboéw i plukania warzyw oraz owocow spozywanych
na surowo, nalezy zawsze gotowac przed uzyciem okoto 2-3 minuty;
e najlepsza do picia, celow kulinarnych i podstawowej higieny osobistej jest woda
butelkowana.

INFORMACJA O SRODKACH DEZYNFEKCYJNYCH

Wszystkie pomieszczenia powinny by¢ dezynfekowane po uprzednim usunigciu
zanieczyszczen i umyciu powierzchni. Zaleca si¢ wtedy dezynfekcje przy uzyciu
chemicznych srodkow czyszczacych na bazie chloru.

Wszystkie srodki biobdjcze, w tym dezynfekcyjne uzywaé ostroznie w sposob zgodny
z zaleceniami na etykiecie i ulotce informacyjne;j.

Nalezy stosowac tylko preparaty posiadajace stosowane pozwolenie na obrot!

INFORMACJA O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

o jesli to mozliwe UNIKAJ KONTAKTU Z WODA POWODZIOWA - moze by¢ skazona,
zwlaszcza dzieci nie powinny si¢ bawi¢ w wodach zalewowych;

e w kazdym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotow, podwyzszonej temperatury,
bo6low brzucha i tym podobnych objawoéw zatrucia pokarmowego - nalezy bezzwtocznie

zglosi¢ sie do lekarza;

e na terenach powodziowych istnieje zagrozenie =zarazeniem tezcem, dlatego
w przypadku zranienia i kontaktu z brudna woda nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie
do lekarza;

e wszystkie przedmioty w domu doktadnie wymyj, a nastepnie poddaj dezynfekcji -
przegotuj, wyparz;

e wyposazenie kuchni - naczynia, sztu¢ce doktadnie umyj, a nastepnie gotuj nie krocej niz
15 minut w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr wody) w przykrytym naczyniu;

e bielizng poscielowg i odziez doktadnie wyptucz, a nast¢gpnie wypierz w jak najwyzszych
temperaturach, nastgpnie wyprasuj goracym zelazkiem.



