,,Wdrazanie i wykorzystanie wideokonsultacji w diagnostyce
i leczeniu depresji model telemedyczny w dziedzinie psychiatrii”.

Informacje o projekcie i naszych dziataniach ...

SP ZOZ MSWIA w Szczecinie otrzymal grant na  przetestowanie modeli telemedycznych
w dziedzinie psychiatrii. Projekt pt.,, Wdrazanie i wykorzystywanie wideokonsultacji w diagnostyce i
leczeniu depresji model telemedyczny w dziedzinie psychiatrii ” dofinansowany jest ze $rodkdéw
Norweskiego Mechanizmu finansowanego na lata 2014 -2021 oraz budzetu panstwa. Funkcje operatora
petni Ministerstwo Zdrowia. Celem projektu jest poprawa profilaktyki i zmniejszenie nieréwnosci
zdrowiu poprzez wdrozenie modelu telemedycznego w dziedzinie psychiatrii z
wykorzystaniem widokonsultacji, teleporady lekarzy psychiatrow psychologéw, psychoterapeutow. W
projekcie uczestniczy¢é moze kazda osoba (bez wzgledu na wiek, ptec, wyksztatcenie, status spoteczny,
aktywnos$¢ zawodowg, miejsce zamieszkania), ktdra potrzebuje wsparcia, jeszcze nie uczestniczyta w
leczeniu lub przerwata leczenie ze wzgledu na brak dostepnosci. Projekt jest dedykowany szczegdlnie
dla osdb, ktore znalazty sie w kryzysie emocjonalnym, zatamaniu linii Zyciowej, zatobie, poczuciu straty

emocjonalnej. Okres realizacji Projektu: maj 2023 — styczen 2024. Realizatorami Projektu sa:

LIDER: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Szczecinie
wraz z Partnerami:

Wojewddzki Zespodt Specjalistyczny w Rzeszowie
ARNICA Olszewski i Wspdlnik Spdtka Jawna
Przychodnia Rodzinna w Staszowie Sp. z 0.0.
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v AN

Value Creation Services AS (VCS) — Partner zagraniczny (Norwegia)

W ramach przedmiotowego zadania SP ZOZ MSWiA w Szczecinie bedzie realizowat program, wobec
powyzszego podjeto dziatania otwierajgce projektitak w dniu 7 lipca 2023 r. odbyta sie konferencja
inaugurujgca. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 300 osdb, w tym min.: specjalisci w
dziedzinie psychiatrii, postowie na Sejm, przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, przedstawiciele Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiej

Rady Psychiatrii Srodowiskowej, przedstawiciele wiadz uczelni wyzszych z terenu wojewddztwa
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zachodniopomorskiego, szpitali i osrodkdw leczniczych z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego

i catego kraju.

W agendzie znalazly sie :

-opis projektu i jego cele oraz przeprowadzono debate specjalistow pt,, W jakim kierunku zmierza
psychiatria" ?, ktorg prowadzita dr Elzbieta Kasprzak Dyrektor SP ZOZ MSWiIA w Szczecinie.

W debacie udziat wzieli :
1. magnificencja prof. dr hab. n. med. Bogustaw Machalinski - Rektor PUM w Szczecinie,

2. prof. dr. hab. n. med. Jerzy Samochowiec -Prorektor do spraw nauki Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz Kierownik Katedry Psychiatrii i Kliniki Psychiatrii PUM w Szczecinie,

cztonek Zarzadu Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
3.Krzysztof Skarzynski — Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego Departamentu Zdrowia MSWIA,

4. dr Ewa Giza -lekarz internista, specjalista psychiatra, cztonek Rady ds. Zdrowia Psychicznego przy
Ministrze Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Zarzadu Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej
PTPIR, Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Sadowej, Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, Towarzystwa

Zapobiegania Narkomanii,
5. mgr Sylwia Roszkiewicz - Terapeuta koordynujgcy- Pomorski Uniwersytet Szczecinski.
Odbyly sie takze wystgpienia zaproszonych specjalistow w zakresie tematyki psychiatrii :

1. ,,Zaburzenia depresyjno-lekowe w schorzeniach somatycznych"- dr Luiza Reddig -specjalista
psychiatra, kierownik PZP Dziennego Oddziatu Nerwicowego, Dyrektor ds Medycznych SP ZOZ MSWiA

w Szczecinie.

2. ,,Zaburzenia lekowe ich rodzaje, przyczyny, metody leczenia i rokowania”-dr Hanna Kordas -
Ligowska — specjalista psychiatra, z- ca kierownika PZP dziennego Oddziatu Nerwicowego w SP ZOZ
MSWIA w Szczecinie.

3. ,,Ewolucja mdzgu nie nadaza za ewolucjg zycia-zaburzenia snu, bezsennos$¢ "-dr Michat Szelepajto
specjalista psychiatra, kierownik psychiatrii Srodowiskowej w SP SZO Zdrowotnej ,ZDROJE” ul. Maczna

4 w Szczecinie.
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Tak sformuowany projekt konferencji zachecit uczestnikdbw do zadawania pytan i merytorycznej

dyskusiji wynikajgcej z zainteresowania projektem i jego niezbednej potrzeby realizacji.

Réwnoczesnie z Konferencjg otwierajgcg rozpoczely sie trzy Dni Otwarte 06.07 -08.07.2023 r.
w Poradni Zdrowia Psychicznego ul. Krolowej Korony Polskiej 5/6 nalezacej do struktur SP ZOZ MSWIA
w Szczecinie. Program byt takze bardzo ciekawy : warsztaty terapii zajeciowej (obrazy z
mchu, modelowanie kul mydlanych- aromaterapia, terapia manualno -ruchowa-wykonywanie
bransoletek, tworzenie makram sznurkowych), muzykoterapia, psychoedukacja uczestnikéw odnoszaca
sie do zaburzen depresyjnych, lekowych, zaburzen snu, omawiano tematyke projektu i mozliwosci
uczestnictwa w nim. Powyzsze przedsiewziecie rozpoczeto rejestracje uczestnikéw projektu.
Prowadzona jest szeroka dziatalno$¢ promocyjno- informacyjna projektu. Podano do wiadomosci na
stronach internetowych szpitala i ulotkach numer telefonu 91 311 47 770 przypisany tylko do rejestracji
uczestnikdw. Na dzien dzisiejszy mamy duze zainteresowanie chetnych biorgcych udziat w projekcie.
Wszystkie projekty, pomysty, opracowanie materiatdbw oraz przebieg Konferencji i Dni otwartych

tworzyli pracownicy Administracji Szpitala wchodzacy w sktad projektu.

Wydarzenia miaty na celu dziatania promocyjne, zostaty opisane i zrelacjonowane w tym samym
dniu i nastepnym przez lokalne media takie jak : TVP Szczecin, Radio Szczecin, Kurier Szczecinski, Gtos
Szczecinski, Gazeta Wyborcza. Informacje na temat projektu sg takze na biezgco relacjonowane na
portalu spotecznosciowym Facebook, stronie internetowej szpitala w zaktadce projektu, stronach
internetowych partnerow.

Mito nam, ze po konferencji przyjeliSmy wiele podzieckowan za mozliwo$¢ uczestnictwa w tak
waznym przedsiewzieciu. Oddzwiek i opinie z przeprowadzonych dziatan promocji projektu byty bardzo

pozytywne.
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