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Profilaktyka agresji i przemocy w szkole to jeden z kierunkow polityki osSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2014/2015, okreslony przez Ministra Edukacji Narodowej.

Przemoc stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy.
Zapewnienie bezpiecznych warunkéw wychowania i nauki w szkotach i placdwkach systemu oswiaty od wielu
lat jest przedmiotem troski i uwagi resortu edukacji.

Majac na wzgledzie dobro ucznidéw oraz mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli
w zakresie efektywnego wspdtdziatania z rodzicami dzieci, Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato
Oferte dziatan profilaktycznych adresowanych do kadry pedagogicznej, rodzicéw, uczniow oraz organow
prowadzqcych szkoty i placowki do wykorzystania w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i profilaktycznych.

Okreslenie w kierunkach polityki oswiatowej panstwa profilaktyki agresji i przemocy w szkole oznacza, ze
dyrektorzy szkét sg zobowigzani zwracac szczegblng uwage na aspekty zdrowia i bezpieczenstwa, w swojej
codziennej pracy i innych przedsiewzieciach. Placowki doskonalenia nauczycieli, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne i biblioteki pedagogiczne, z kolei, majg przygotowac oferte szkolen, konferencji i seminariow
dla szkot, wspierajgcg nauczycieli w ich dziataniach na rzecz promocji zdrowia, profilaktyki i zapewnienia
bezpieczenstwa. Kuratorzy oswiaty, zas - w ramach nadzoru - majg przede wszystkim kontrolowaé
i monitorowac placoéwki oswiatowe wtasnie w tym zakresie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot'
dziaftalnos$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona m.in. przez:

— szkolny zestaw programdéw nauczania, ktory uwzgledniajgc wychowawczy wymiar szkoty, obejmuje
catg dziatalnosé szkoty z punktu widzenia dydaktycznego,

— program wychowawczy szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym,

— program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb danego
srodowiska, obejmujgcego wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane
do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programdw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz profilaktyki tworzg spdjng catosé
i muszg uwzglednia¢é wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja s3
zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Tresci profilaktyczne zgodnie z obowigzujacg podstawg programowgq realizowane sg w ramach nauczania
poszczegdlnych przedmiotéw m.in. historii i spofteczenstwa, przyrody, wychowania do zycia w rodzinie,
wiedzy o spoteczenstwie, wiedzy o kulturze, edukacji dla bezpieczeristwa, etyki.

Kazda szkota tworzy program wychowawczy szkoty uwzgledniajgcy wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej
oraz zagadnienia lub problemy, ktérych rozwigzanie jest wazne z punktu widzenia Srodowiska ucznidw,
rodzicow i nauczycieli. Szkota ma obowigzek okresowego diagnozowania probleméw, podejmowania dziatan
profilaktycznych i korekcyjnych, adekwatnych do wystepujacych na jej terenie sytuacji trudnych. Dziatania te
umozliwiajg realng ocene potrzeb i stanowig szanse na zredukowanie wielu czynnikéw ryzyka, wyzwalajgcych
negatywne zachowania uczniéw zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i pozaszkolnym. Nalezy przy tym
podkresli¢ fakt, ze przy podejmowaniu dziatan, szkota musi wspodtpracowac z rodzicami, samorzadem
uczniowskim oraz ze strategicznymi podmiotami publicznymi i niepublicznymi w srodowisku lokalnym.
Niniejsze opracowanie ma stanowi¢ pomoc dla dyrektorow szkét i placéwek oraz dla nauczycieli. Mamy
nadzieje, ze znajdg w nim Panstwo przydatne tresci, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ w codziennej pracy,
szczegdlnie w realizacji dziatann wskazanych w programie wychowawczym szkoty i programie profilaktyki.
Materiat zawiera réwniez informacje o dziataniach Ministerstwa Edukacji Narodowej, wspierajgcych szkoty w
ich zadaniach na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa ucznidéw. Do prezentowanych dziatain nalezg miedzy innymi
programy profilaktyczne i zdrowotne.

Materiat zawarty w czesci pierwszej moze pomdc nauczycielom w przygotowywaniu spotka z uczniami
i rodzicami, jak rowniez wzbogaci¢ ich warsztat pracy. Przedstawione tam propozycje pozwolg
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na skuteczniejsze oddziatywanie wychowawcze, a zamieszczone adresy stron internetowych umozliwig
szybkie dotarcie do potrzebnych informacji. Ponadto, czes¢ skierowana do nauczycieli zawiera informacje
na temat dziatan wspierajgcych dyrektoréow szkét i nauczycieli w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych
wsrod dzieci i mtodziezy.

W czesci drugiej, skierowanej do rodzicdw, zamieszczono informacje o licznych poradnikach oraz programach
pozwalajgcych na rozpoznawanie przyczyn problemowych zachowan dzieci, jak réwniez stosowanie
skutecznych form oddziatywan wychowawczych, z poszanowaniem praw dziecka. Udostepniane w niej
materiaty stuzg rozwijaniu kompetencji wychowawczych rodzicdw oraz stosowaniu skutecznych form
interwencji profilaktycznych i wychowawczych.

Dla ucznidw szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych zostata przeznaczona kolejna czes¢
oferty. S3 w niej zawarte informacje o programach rozwijajacych ich kompetencje psychospoteczne oraz
dostarczajgce dodatkowg wiedze z zakresu przyczyn i skutkdw stosowania przemocy. Zaproponowane
programy do realizacji mogg przyczynic sie do budowania dobrego klimatu w klasie i szkole.

Zgodnie z art. 5a ust. 2 ustawy o systemie oswiaty’ zapewnienie ksztatcenia, wychowania i opieki, w tym
profilaktyki spotecznej, jest zadaniem oswiatowym gmin, powiatéw i samorzagdédw wojewddztw. Jednostki
samorzadu terytorialnego majg zatem obowigzki w zakresie profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.
Wskazane jest, aby samorzady w realizacji zadan wiasnych z zakresu rozwiazywania problemoéw spotecznych,
korzystaty z rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej programoéw profilaktycznych
spetniajgcych kryteria dobrej jakosci. Czwarta czes¢ dokumentu zawiera informacje o tych programach,
skierowang do jednostek samorzadu terytorialnego.

W czesci pigtej dokumentu przedstawione zostaty informacje na temat nowego programu rzagdowego na lata
2014-2016 ,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”.
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OFERTA
DLA RADY PEDAGOGICZNEJ | INNYCH PRACOWNIKOW SZKOtY

1) Bank programow profilaktycznych
Prezentowane programy to przyktady dobrych, skutecznych praktyk spetniajacych kryteria dobrej jakosci. Wykaz
zawiera informacje o autorach, adresatach, gtéwnych celach, tresciach i realizatorach poszczegélnych programoéw,
materiatach stanowigcych ich wyposazenie, a takze dane teleadresowe do kontaktu z trenerami lub koordynatorami.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

2) Programy edukacyjne dla nauczycieli, rozwijajgce kompetencje wychowawcze umozliwiajace
tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska w szkole i w klasie, upowszechniane przez ORE:

B ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”
Program przygotowuje nauczycieli do wifasciwego reagowania w sytuacjach kontaktu ucznia ze $rodkami
psychoaktywnymi i podejmowania interwencji z udziatem ucznia i jego rodzicdw. Upowszechnia go sie¢ instruktoréw
majacych uprawnienia do szkolenia rad pedagogicznych, sposrdd nich 41 ma aktualnie rekomendacje ORE.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B ,Golden Five”
Miedzynarodowy program edukacyjny przygotowujacy nauczycieli gimnazjum do wspierania procesu adaptacji
uczniow klas pierwszych, zapobiegania wykluczaniu ucznidw i wypadaniu z systemu edukacji, a takze
przeciwdziatania innym ryzykownym zachowaniom nastolatkéw. Jest upowszechniany kaskadowo od 2007 r. poprzez
sie¢ przeszkolonych instruktoréw, aktualnie 76 oséb, uprawnionych do szkolenia nauczycieli.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B, Jak sobie radzi¢ z prowokacyjnymi zachowaniami uczniow? Metoda konstruktywnej
konfrontacji”
Program zwiekszania umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, adresowany do rad pedagogicznych szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Celem programu jest zapobieganie konfliktom miedzy nauczycielem
a uczniami, poszerzenie repertuaru reakcji nauczyciela o nowe, bardziej efektywne metody przydatne w sytuacjach
prowokacyjnych i agresywnych zachowan ucznia. Program jest upowszechniany poprzez sie¢ ok. 300 realizatoréw.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B ,Rozwigzywanie konfliktow w szkole”
Projekt ma na celu promowanie idei konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw w szkole. W ramach programu
odbywaijg sie seminaria i kursy doskonalgce dla pracownikdéw szkét i placdwek oswiatowych.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B , Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania w srodowisku
szkolnym i rodzinnym”
Projekt ma na celu rozwijanie kompetencji kadr pedagogicznych w zakresie pracy z dzieckiem przejawiajgcym
zaburzenia zachowania, jak réwniez doskonalenie umiejetnosci wspotpracy specjalistow (psychologa, pedagoga z
poradni psychologiczno-pedagogicznej lub osrodka doskonalenia nauczycieli) ze srodowiskiem szkolnym. Uczestnicy
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szkolenia poznajg konkretne metody diagnozy sytuacji dziecka i zasady konstruowania strategii korygujacych. Projekt
upowszechniany jest na terenie 15 wojewddztw przez sie¢ lideréow posiadajgcych uprawnienia do szkolenia kadry
pedagogicznej szkot i placéwek.

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

3) Program ,Szkota Promujgca Zdrowie”

Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promocji zdrowia. Jest to szkofa, ktéra tworzy
warunki i podejmuje dziatania, ktdre sprzyjajg dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej
cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.

Program ,Szkota Promujgca Zdrowie” jest realizowany w Polsce od 1991 r. Rozpoczat sie od 3-letniego projektu
pilotazowego (1992-1995), zainicjowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Projekt ten uruchomit
oddolne dziatania szkot oraz zainicjowat utworzenie sieci szkot promujacych zdrowie
w catym kraju. Aktualnie sieci szkdét promujacych zdrowie istniejg we wszystkich wojewddztwach,
w niektorych funkcjonujg rowniez sieci rejonowe, powiatowe lub miejskie, utworzone w celu utatwienia koordynacji i
skuteczniejszego wspierania szkét. Obecnie w Polsce jest ponad 2000 Szkét Promujacych Zdrowie.

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

4) Materiaty informacyjne i edukacyjne

B Poradniki
o Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole. Poradnik dla nauczycieli. A. Borkowska,
J. Szymanska, M. Witkowska;
Jak reagowac na cyberprzemoc. Poradnik dla szkét. £. Wojtasik (prac. zbior. pod red.);
Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. J. Szymanska;
Kompasik. Edukacja na rzecz praw cztowieka w pracy z dzie¢mi. K. Koszewska (red.);
Kompas. Edukacja o prawach cztowieka w pracy z mtodzieza. P. Brander;
Prawa cztowieka. Poradnik nauczyciela. K. Koszewska (prac. zbior. pod red.);
Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy. J. Szymaniska;
Szkota wobec sytuacji trudnych wychowawczo — czy wiemy, czego nie umiemy? J. Pyzalski, J.
Kotodziejczyk (relacja wideo).

O O O O O O O

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B Publikacje dostepne w Mediotece Osrodka Rozwoju Edukacji:
o Sytuacje kryzysowe w szkole, praca zbiorowa pod red. K. Koszewskiej i M. Taraszkiewicz, CODN 2007;
o Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole, Towe Widstrand, CMPPP 2008;
o Empatyczna klasa. Relacje, ktére pomagaja w nauce, S. Hart, V. Kindle Hudson, CMPPP 2006.

)) Wiecej na stronie Medioteki Edukacyjnej Osrodka Rozwoju Edukacji

B Artykuty tematyczne
o Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej. T. Garstka;
o Wychowanie do odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka. A.
Karasowska;
o Klimat spoteczny szkoty. W. Poleszak;
Klimat i kultura szkoty a zdrowie psychiczne ucznidéw i nauczycieli. K. Okulicz-Kozaryn;
o Zasady i granice w profilaktyce problemowych zachowan dzieci w mtodszym wieku szkolnym. T.
Garstka. ,Trendy” nr 1/2014;
o Koncepcja resilience - czyli jak mozna poméc dzieciom i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka. A.
Borucka, A. Pisarska;
o Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole. J. Szymaniska;

o
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O O O O O O O

O O O O O O O

Dziecko w postepowaniu sagdowym. M. Kaczmarek;

Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i Swiadka. K. Fenik;

Ramowy program dziatan profilaktyczno-wychowawczych przeciw agresji;

Psychospoteczne uwarunkowania bezpieczenstwa w szkole. E. Nerwinska;

Mobbing i bullying w szkole. Charakterystyka zjawiska i program zapobiegania. S. Ortfowski;
Budowanie strategii antykryzysowej na terenie szkoty/placéwki oswiatowej. K. Koszewska;

Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy demoralizacjg
i przestepczoscig. D. Macander;

Wybdér aktdw prawnych dotyczacych bezpieczeAstwa ucznidbw w przedszkolu, szkole
i placdwce oswiatowej. D. Macander;

Szkota w obliczu incydentéw krytycznych oraz sytuacji kryzysowych — przygotowanie
i reagowanie. D. Piotrowicz;

Odpowiedzialno$¢ za zapewnianie bezpieczenstwa ucznidow w kontekscie sytuacji kryzysowych. D.
Piotrowicz;

Metody rozwigzywania konfliktowych sytuacji w szkole. H. Gasik;

Konstruktywna konfrontacja w klasie. S. O’Flynn, H. Kennedy;

Konstruktywna konfrontacja. Istota, gtéwne zasady i potrzebne umiejetnosci. E. Goralczyk;
Bezpieczenstwo ucznidow w cyberprzestrzeni. A. Andrzejewska;

Konflikt. M. Kazimierczak;

Mediacje. M. Kazimierczak;

Negocjacje. M. Kazimierczak.

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B Scenariusze zajec warsztatowych

©)

Debata nad kreowaniem wspierajgcego Srodowiska szkolnego. A. Borkowska, D. Macander,
J. Szymaniska.

Scenariusz spotkania warsztatowego dla rad pedagogicznych zawierajacy kryteria oceny ryzyka
wystgpienia agresji i przemocy w szkole;

Scenariusze zajec dla nauczycieli z zakresu ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych uczniéw
w praktyce szkolnej.

Materiaty do wykorzystania przez nauczycieli przy realizacji zadan wychowawczych z promocji
zdrowia i profilaktyki. Dotyczg m.in. ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych, takich jak: ocena
ryzyka, podejmowania decyzji, nawigzywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych i inne;
Umiejetnosci zyciowe — wazny komponent szkoty przyjaznej dziecku.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli. ,Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia, zeszyt
nr 12/2007 (ttumaczenie i opracowanie z materiatéw WHO, 2003);

Stop cyberprzemocy.

Materiaty do wykorzystania przez nauczycieli przy omawianiu zjawiska cyberprzemocy. Jednym z
efektdw przeprowadzonych w oparciu o scenariusz zajeé¢, powinno by¢ wypracowanie regut
bezpiecznego i kulturalnego korzystania z sieci oraz zasad reagowania
w sytuacjach cyberprzemocy;

Veto wobec agresji i przemocy.

Przeprowadzona wedtug scenariusza lekcja pozwoli uczniowi zrozumie¢ przyczyny zachowania
agresywnego i poznac sposoby obrony przed agresja;

Przemoc réwiesnicza.

Scenariusz pozwala zapoznaé mtodziez ze zjawiskiem przemocy réwiesniczej w $wiecie realnym i w
cyberprzestrzeni. Uczestnicy zaje¢ dowiedzg sie jak reagowac na przemoc rowiesniczg oraz poznajg
mozliwosci pomocy, z ktdrej mogg skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony
rowiesnikow lub bedace jej swiadkami;

Ocena moralna zjawiska przemocy.
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Scenariusz dotyczy zaje¢ z zakresu gtéwnych problemdéw wspodtczesnej etyki — tresci objetych
podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum. W czasie zaje¢ uczniowie poznajg, czym
jest przemoc, jakie sg jej formy, zrdodta i konsekwencje oraz jak przeciwdziata¢ zjawisku przemocy.

B Raporty z badan
o Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna — zarys teoretyczny i najnowsze wyniki badan;
o Rozmiary, nasilenie i rodzaje zachowan agresywnych w szkole w latach 1997, 2003, 2007;
o Wstepny raport z analizy wynikéw ankiety dla nauczycieli zebranych podczas badan
podtuznych w latach 1997 - 2003 — 2007;
Agresja i przemoc uczniowska a klimat szkoty. Analiza poréwnawcza 2003-2007.
Polska szkofa pod lupa. A. Komendant-Brodowska, A. Baczko-Dombi.

o O

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

OFERTA
DLA RODZICOW

1) Materiaty edukacyjne dla rodzicow
Materiaty podnoszace kompetencje wychowawcze rodzicéw.

B Program ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”

Gtéwnym celem programu jest podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéow i wychowawcéw, wspieranie ich
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i miodzieza. Program przyczynia sie
do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi — najwazniejszego czynnika chronigcego miodziez przed
zachowaniami problemowymi, w tym sieganiem po substancje psychoaktywne. Podczas warsztatéow
pt. ,Nastolatek” rodzice ucza sie, jak radzi¢ sobie z problemami wieku dorastania, takimi jak mtodzienczy bunt,
zachowania ryzykowne nastolatkéw (narkotyki, przedwczesny seks), wptyw medidw. ORE prowadzi szkolenia
edukatoréw oraz realizatoréw programu. Lista koordynatoréw i przeszkolonych realizatorow w wojewddztwach
dostepna jest na stronie programu.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

® ,Jak kocha¢ i wymagac”
Poradnik dla rodzicbw stworzony w oparciu o program ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. Zawiera
najwazniejsze wskazania wychowawcze i podpowiedzi konkretnych zachowan rodzicdw i opiekunéw, propozycje
¢wiczen i materiatly do refleksji. W praktyczny sposéb uczy wifasciwego komunikowania sie
z dzieckiem wzmacniajgcego wiez emocjonalng, wyznaczania granic i wprowadzania zdrowych zasad dyscypliny, co
zabezpiecza dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, w tym uzywaniem substancji psychoaktywnych.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

2) Materiaty edukacyjne do wykorzystania przez pedagogéw lub psychologéw szkolnych w pracy z
rodzicami

B Poradniki
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o ,Zakaz kar cielesnych wobec dzieci. Pytania i odpowiedzi”.
Publikacja na warsztatach lub spotkaniach edukacyjnych w celu podnoszenia swiadomosci rodzicéw
nt. skutkdw stosowania kar cielesnych, ich wptywu na rozwéj emocjonalny dzieci. Materiat nie jest
przeznaczony do wykorzystania do bezpos$redniej pracy z uczniami w klasie.

o ,Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy”.

B Artykuty tematyczne
o Wychowanie do odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka. A.
Karasowska;
o Konflikt. M. Kazimierczak;
o Mediacje. M. Kazimierczak;
o Negocjacje. M. Kazimierczak.

3) Materiaty do tworzenia programéw wychowawczych szkoty i programoéw profilaktyki
Zgodnie z art. 54 ust. 2 pkt 1 ww. ustawy uchwalanie programu wychowawczego i programu profilaktyki szkoty jest
kompetencjg rady rodzicow, dziatajgcej w porozumieniu z radg pedagogiczng. Program wychowawczy szkoty i
program profilaktyki sg realizowane przez wszystkie podmioty zaangazowane w zycie szkoty.

B Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki
Jest to wydanie elektroniczne poradnika autorstwa Joanny Szymanskiej. Obecna rozszerzona wersja uwzglednia
najwazniejsze  ,nowosci”  profilaktyczne. Znajdg w niej Panstwo miedzy innymi  informacje
o czynnikach ryzyka, czynnikach chronigcych i zjawisku odpornosci, nowa klasyfikacje i definicje poziomdéw
profilaktyki, a takze omdwienie warunkdéw skutecznosci programow wdrazanych w szkotach.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B Program wychowawczy szkoty a personalistyczna perspektywa wychowania do wartosci

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B Rozwazania o wychowaniu. W poszukiwaniu teoretycznych podstaw koncepcji wychowawczej
szkoty

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B Wychowanie do odpowiedzialnosci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

OFERTA
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJUM, SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH
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1) Programy skierowane do ucznidéw, zawarte w Banku Programéw Profilaktycznych.
Prezentowane programy to przyktady dobrych, skutecznych praktyk spetniajagcych kryteria dobrej jakosci. Wykaz
zawiera informacje o autorach, adresatach, gtéwnych celach, tresciach i realizatorach poszczegélnych programoéw,
materiatach stanowigcych ich wyposazenie, a takze dane teleadresowe do kontaktu z trenerami lub koordynatorami.

B Programy skierowane do liderow mtodziezowych

o ,Miodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rodwiesnicze”;
Program dla wolontariuszy mtodziezowych oraz dorostych zainteresowanych profilaktyka
srodowiskowg i promowaniem zdrowego stylu zycia;

o ,Nasze spotkania”
Program profilaktyczny, skierowany do miodziezy, dotyczacy wtasnego rozwoju i obszaru
pomagania innym ludziom;

o ,Program aktywizacji samorzgddw uczniowskich”
Program edukacji mfodziezy petnigcej funkcje w samorzgdach szkolnych oraz ich dorostych
opiekundéw. Przeznaczony dla szkét ponadgimnazjalnych;

o ,Program réwiesniczego doradztwa”
Program budowania rowiesniczego wsparcia przeznaczony dla szkét ponadgimnazjalnych.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B  Programy do realizacji w klasach

O

,Spojrz inaczej ”

Program ma na celu wspieranie rozwoju osobowosci ucznia i jego zdolnosci przystosowania sie
spotecznego zawierajacy wersje dla réznych etapéw edukacji;

,Spojrz inaczej na agresje”

Rozwiniecie i uzupetnienie programu "Spdjrz inaczej" o problematyke agresji i przemocy.
Przeznaczony dla klas VI i gimnazjum;
»Trzy kota”

Program wychowawczo-profilaktyczny dla szkét podstawowych i gimnazjow;

»Magiczne krysztaty”

Program wczesnej profilaktyki przemocy i uzaleznienia od medidéw przeznaczony dla ucznidow w wieku
6-12 lat;

,,Cukierki”

Program wczesnej profilaktyki uzaleznien i przemocy, przeznaczony dla klas I-1ll szkét podstawowych
oraz starszych grup przedszkolnych.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

B  Programy dla grup zwiekszonego ryzyka

O

»Trening Zastepowania Agresji ART”
Program profilaktyczny majacy na celu zmiane agresywnych i przemocowych zachowan dzieci,
mtodziezy i dorostych na zachowania pozgdane i spotecznie akceptowane.

2) Profilaktyka rowiesnicza PAT

Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspdtpracy z Komendg Gtéwng Policji, realizuje dziatania rozwijajgce
profilaktyke rowiesniczg ucznidw jako skuteczng forme przeciwdziatania zjawiskom patologicznym zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz z przemocg réwiesniczg. Program Profilaktyka a Ty (PaT) nalezy do
strategii profilaktycznych aktywizujgcych twérczo mtodziez na rzecz wtasnego rozwoju i pomocy rowiesnikom, ktorzy
przejawiajg zachowania problemowe. W 2011 r. z inicjatywy MEN powstat pilotazowy projekt PaT/E, czyli Profilaktyka
a Ty/Edukacja. Program przygotowuje dorostych animatoréw profilaktycznych w $rodowisku lokalnym, ktérzy takze
zajmujg sie tworzeniem grup PaT-owskich. Sg to nauczyciele przedmiotu, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy,
instruktorzy placéwek kultury, a takze placowek wychowania pozaszkolnego.
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OFERTA
DLA ORGANOW PROWADZACYCH SZKOLY | PLACOWKI

1) Bank programow profilaktycznych
Prezentowane programy to przyktady dobrych, skutecznych praktyk spetniajgcych kryteria dobrej jakosci. Wykaz
zawiera informacje o autorach, adresatach, gtéwnych celach, tresciach i realizatorach poszczegdlnych programéw,
materiatach stanowigcych ich wyposazenie, a takze dane teleadresowe do kontaktu z trenerami lub koordynatorami.

) Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

2) Zapobieganie agresji i przemocy w szkole.
Materiaty edukacyjne i informacyjne o dziataniach Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Osrodka Rozwoju Edukacji z
zakresu profilaktyki agresji i przemocy.

)) Wiecej na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej

» Wiecej na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki ORE

RZADOWY PROGRAM NA LATA 2014-2016 ,,BEZPIECZNA | PRZYJAZNA SZKOtA”

Rada Ministrow 8 lipca 2014 roku przyjeta Rzadowy program na lata 2014-2016 ,Bezpieczna
i przyjazna szkota”. Program jest odpowiedzig na dezyderat nr 8 Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy
Sejmu RP, skierowany do Rady Ministréw w sprawie kontynuacji Rzgdowego programu na lata 2008-
2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkofa".

W Programie wykorzystano wnioski z badan nad zachowaniami problemowymi i ryzykownymi dzieci
i mtodziezy w obszarach: agresji i przemocy w szkole, cyberprzemocy, uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, zaburzen zdrowia psychicznego, zachowan zywieniowych
i zaburzen odzywiania oraz aktywnosci fizycznej.

Program uwzglednia zatozenia i wskazania psychologii pozytywnej i pozytywnej profilaktyki
koncentrujacej sie gtdwnie nie na zagrozeniach, lecz na rozpoznawaniu i wzmacnianiu zasobow
i potencjatu szkoty i placéwki. Stwarza to lepsze warunki do podejmowania dziatan i budowania
pozytywnego klimatu przyjaznego zaréwno dla uczniéw, rodzicow, jak i dla nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty i placowki.

Celem gtéwnym Programu jest:

o Zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczeristwa
i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkotach i placéwkach.
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W Programie przyjeto cele szczegdtowe, ktdrych realizacja ma przyczynic sie do:

o Kreowania zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki.
o Zapobiegania problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mfodziezy.
o Promowania zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

Program ma charakter ramowy. Przy jego realizacji zawsze nalezy mie¢ na uwadze uwarunkowania
lokalne oraz koniecznos$¢ zdiagnozowania problemu, ustalenia przyczyn jego powstania, okreslenie
sposobu rozwigzania, a nastepnie wyznaczenia zadani, ktére pozwolg na wyeliminowanie
niekorzystnych zjawisk w perspektywie krétko i dtugoterminowe;j.

W zaplanowanych zadaniach podmiot realizujgcy projekt w ramach Programu musi wzigé pod uwage
wiasne zasoby i mozliwosci, a takze potencjat srodowiska lokalnego. Dziatania powinny mie¢ wymiar
szerokiej wspdtpracy z policjg, szczegdlnie w sytuacji przestepstw i wykroczen popetnianych
w szkotach i placdwkach i w bezposrednim sgsiedztwie szkdt i placowek, ze strazg gminng (miejska)
oraz instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspierac¢ dziatania szkoty lub placéwki w srodowisku
lokalnym.

Koordynatorem Programu jest Minister Edukacji Narodowej, ktéry powota Zespdt Koordynujacy
w sktad ktorego wejdg przedstawiciele innych resortow: Ministerstwa Spraw Wewnetrznych,
Komendy Gtéwnej Policji, Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencji Rynku Rolnego.

Zespot Koordynujacy petnié¢ bedzie role opiniodawczo-doradczg wobec Ministra Edukacji Narodowej
w zakresie zadan realizowanych centralnie.

Na poziomie wojewddzkim zadania wynikajace z Programu koordynuje wojewoda, przy pomocy
wojewddzkiego zespotu koordynujgcego, w sktad ktérego wejdg przedstawiciele: jednostek
samorzadu terytorialnego; szkét i placowek; kuratoréw oswiaty; poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych; policji; organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow
w $Srodowisku lokalnym wiasciwych do podejmowania okreslonych dziatan, wspétpracujgcych ze
szkoty i placéwka. Zadaniem wojewddzkiego zespotu koordynujacego bedzie, m.in. przygotowanie
dla wojewody opinii o nasileniu problemdw i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w swietle
wynikéw badan dostepnych na obszarze wojewddztwa. Wojewddzki zespot koordynujgcy bedzie
rekomendowaé wojewodzie priorytetowe zadania do realizacji w projektach, ktére mogg by¢
finansowane lub dofinansowane.

PRZYDATNE LINKI

Ministerstwo Edukacji Narodowej — przeciwdziatanie agresji i przemocy
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” Niebieska Linia”
Polskie Centrum Mediacji

Szkota Bez Przemocy

Helpline.org.pl

Dyzurnet.pl
Fundacja Dzieci Niczyje

Program Safer Internet
Stowarzyszenie ,Blizej Dziecka”
Centrum Edukacji Obywatelskiej



http://www.men.gov.pl/index.php/profilaktyka/informacje-materialy/703-przeciwdzialanie-agresji-i-przemocy
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.mediator.org/
http://www.szkolabezprzemocy.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.dyzurnet.pl/
http://fdn.pl/
http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc
http://www.przemocwszkole.org.pl/por_naucz_wprow.php?zm=m4_1
http://www.ceo.org.pl/pl/samorzad/materialy-dla-nauczycieli/przemoc-w-szkole




