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DLACZEGO ZROWNOWAZONE
BUDOWNICTWO JEST WAZNE?

Sektory budownictwa i mieszkalnictwa odgrywaja istotna role w ograniczaniu negatywnego oddziatywania na
Srodowisko naturalne. Dlatego bardzo wazne jest, aby inwestorzy, projektancii wykonawcy wykorzystywaliinnowacyjne
rozwiazania podnoszace efektywno$¢ energetyczng budynkéw oraz ograniczali zuzycie surowcdw i materiatéw. Moze
wiazac sie to z odejsciem od rozwiazan znanych i sprawdzonych, ale obecnie juz nieefektywnych.

Zmniejszenie zuzycia cieptej wody uzytkowej, energii elektrycznej czy tez energii niezbednej do ogrzania budynku
powoduje zmniejszenie wydobycia i zuzycia paliw nieodnawialnych. Stosowanie wyrobdéw pochodzacych z recyklingu
ogranicza wytwarzanie odpaddéw. Dlatego tez poprzez decyzje zwigzane z budowa lub pdzZniejszym uzytkowaniem
budynku mozesz wnies¢ swoéj wktad w poprawe jakosci srodowiska naturalnego w swoim najblizszym otoczeniu
i w catym kraju.

Zréwnowazone budownictwo — na kazdym etapie

Termomodernizacja — dziatania AISTRC s . ) )
realizacji inwestycji uwzglednia aspekty srodowiskowe

w obiekcie budowlanym majace na celu
zmniejszenie zapotrzebowania oraz
zuzycia energii cieplnej.

(ograniczenie zuzycia materiatow, energii, wody) i
ekonomiczne (racjonalizacja kosztéw), zapewniajac
zdrowe i bezpieczne miejsce do zycia.

BUDUJE DOM

Wybdér wyrobéw budowlanych o odpowiednich parametrach technicznych pozwoli uzyskaé wysoka efektywnosé
energetyczng projektowanego budynku. Dlatego warto wczesniej poréwnac dostepne na rynku wyroby pod katem
witasciwosci uzytkowych oraz wptywu, jaki wywierajg na charakterystyke energetycznga. Ma to istotny wptyw na optaty
zwigzane z uzytkowaniem budynku, takie jak optaty za ogrzewanie lub przygotowanie cieptej wody uzytkowej (https://
budowlaneabc.gov.pl/charakterystyka-energetyczna-budynkow/#).

Budujac dom, zwré¢ tez uwage na:
trwatos¢ danego wyrobu budowlanego (czesto warto zainwestowac w produkt zapewniajacy
wysoki standard na dtuzej, nawet jesli jest nieco drozszy),
dostepnos¢ produktéw na rynku (jesli wybierzesz wyroby nietypowe lub niedostepne na lokalnym rynku,
narazasz sie na dtugi czas oczekiwania, jesli trzeba je bedzie wymieni¢, naprawic albo jesli zabraknie tego
produktu przy budowie),
koszty niezbedne do pézniejszej konserwacji danego wyrobu budowlanego i utrzymania jego trwatosci
(przyktadowo elewacja lub jej elementy wykonane z drewna muszg by¢ regularnie czyszczone i zabezpieczane
lakierem czy bejca, co jest kosztowne i czasochtonne),
wybér rozwigzan optymalnych pod wzgledem kosztu i czasu zwrotu poniesionych naktadow.

Kupujac wyroby budowlane, sprawdz koniecznie ich oznakowanie. Uzywaj tylko wyrobéw dopuszczonych do obrotu
i spetniajacych wymagania obowiazujacych przepiséw. Potwierdzeniem tego spetnienia musza by¢ znak CE lub znak



budowlany ,B". Warto réwniez sprawdzi¢ nazwe i adres producenta, nazwe wyrobu i jego zastosowanie, a takze jego
wiasciwosci uzytkowe, np. parametry wytrzymatosciowe, wspétczynnik przewodzenia ciepta, wtasciwosci akustyczne,
odpornos¢ na ogien, przepuszczalnos¢ pary wodnej. Na stronie internetowej Gtéwnego Urzedu Nadzoru Budowlanego
mozna znalez¢ Wykaz Zakwestionowanych Wyrobéw Budowlanych (https://www.gunb.gov.pl/strona/kwzwb).

Wazne jest rowniez:
wtasciwe docieplenie oraz szczelno$¢ przegréd zewnetrznych (Sciany, dach, podtogi),

wykorzystanie naturalnego $wiatta do oswietlenia wnetrz, tak aby oswietlenie
elektryczne stanowito jedynie uzupetnienie dla swiatta stonecznego,

orientacja budynku wzgledem stron $wiata: warto tak zaplanowac usytuowanie budynku, aby najwieksze
okna umieszczone byty na $cianie potudniowej; w ten sposéb promienie stoneczne, przenikajac przez szyby,
dodatkowo ogrzejg pomieszczenie,

wykorzystanie promieniowania stonecznego do produkgji pradu dzieki instalagji
fotowoltaicznej zainstalowanej na potudniowej potaci dachu,

mozliwo$¢ podtaczenia do sieci cieptowniczej, kanalizagji,

kwestia otoczenia: czy w poblizu sa dostepne rozwiazania sprzyjajace Srodowisku,
z ktérych mozesz skorzystac (np. biogazownia).

Dodatkowo warto rozwazy¢ zastosowanie w budynku:

sprawnego systemu wentylacji mechanicznej, ktéra jesli zostanie odpowiednio wyregulowana,
zapewni Ci odpowiednig wymiane powietrza, komfort cieplny i mikroklimat w budynku,

montaz oston przeciwstonecznych, szczegélnie tych zaktadanych po zewnetrznej stronie szyby. Pozwolg one latem
uzyska¢ w pomieszczeniach temperature o kilka stopni nizsza niz w przypadku zastosowania oston wewnetrznych,
a ponadto moga spetnia¢ funkcje zwiekszajaca bezpieczenstwo (np. rolety antywtamaniowe).

W ciagu ostatnich lat zdecydowanie obnizyty sie koszty nowoczesnych i prosrodowiskowych rozwiazan,
takich jak pompy ciepta, kolektory stoneczne i panele fotowoltaiczne. Warto sprawdzi¢ ceny nowych
technologii, mogg by¢ tansze, niz Ci sie wydaje.

Informacje dotyczace zapotrzebowania na energie nowo projektowanego budynku mozna znalezé
w dotaczonej do projektu budowlanego charakterystyce energetycznej lub w przypadku zakupu budynku
albo najmu w Swiadectwie charakterystyki energetyczne;.

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych odpowiedzialnego budownictwa, wejdZ na portal Budowlane
ABC https://budowlaneabc.gov.pl/ prowadzony przez Ministerstwo Rozwoju. Celem portalu jest pokazanie
w prosty sposéb trudnych tematéw zwigzanych z budownictwem.
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REMONTUJE LUB TERMOMODERNIZUJE DOM

Wiasciwie przeprowadzona Przed przystapieniem do prac termomodernizacyjnych warto
termomodernizacja pozwala na znaczace zleci¢ wykonanie audytu energetycznego, ktéry pozwoli na
obnizenie kosztéw uzytkowania budynku. wybranie najbardziej korzystnych rozwiazan, zaréwno pod
Dotyczy to zwtaszcza starych, dawno wzgledem kosztéw inwestycji, jak tez czasu jej zwrotu. Audyt
niemodernizowanych budynkdéw - tam wskaze najwazniejsze miejsca straty ciepta, dzieki temu dowiesz
réznica w kosztach uzytkowania moze by¢ sie, czy warto wymienia¢ okna, docieplac¢ Sciany czy wymienic
naprawde znaczaca. zrodto ciepta.

Inwestycje moga ograniczac sie jedynie do wybranego elementu budynku lub instalacji (np. docieplenie $cian lub wymiana
instalacji centralnego ogrzewania w tym nieefektywnego kotta) lub wigzac sie z catkowita modernizacjg budynku.

Istotne jest odpowiednie zaplanowanie etapéw inwestycji tak, aby zacza¢ od ograniczenia zapotrzebowania na ciepto
np.poprzez popraweizolacyjnoscicieplnejprzegrédzewnetrznych (np. $cian, okien, stropodachu), a nastepnie zainstalowanie
efektywnego systemu grzewczego. Jesli zrobisz odwrotnie, moze sie okazaé, ze posiadasz kociot grzewczy o zbyt duzej
mocy, dlatego zuzywa nadmierne ilosci paliwa w stosunku do zapotrzebowania energetycznego Twojego domu.

Spadek zuzycia energii w budynku i zwigzany z tym spadek kosztéw eksploatacyjnych zalezy od wielu czynnikéw (stan
wyjsciowy, dotychczasowe rozwiazania konstrukcyjneiinstalacyjne, zakres prowadzonych pracitp.). Za pomoca kalkulatora
oszczednosci, dostepnego na stronie internetowej budowlaneabc.gov.pl, mozesz wyznaczy¢ szacunkowe oszczednosdi,
w zaleznosci od planowanych do podjecia prac.



Przyktadowe wyliczenie w oparciu o dane z tzw. kalkulatora oszczednosci (dostepnego na budowlaneabc.gov.
pl). Wyliczenia s3 tylko i wytacznie szacunkowe, gdyz na ostateczny koszt inwestycji i skale oszczednosci
wptywa bardzo wiele czynnikéw! Miedzy innymi cena paliwa i pozagdana temperatura wnetrza.

1. Oszczednos$¢ w wyniku ocieplenia Scian zewnetrznych styropianem najwyzszej jakosci, grubosci 15 cm,
dla powierzchni przegréd rownej 300 m?, dla budynku wybudowanego przed 1990 r., zlokalizowanego
w okolicach Warszawy, niemodernizowanego, ogrzewanego kottem opalanym olejem opatowym lekkim
— 7800 zt rocznie (wycena szacunkowa).

. Oszczednos¢ w wyniku modernizacji systemu ogrzewania, polegajgcej na wymianie pieca weglowego
wyprodukowanego przed 1980 r. na kociot gazowy kondensacyjny (55/45)' o mocy nominalnej
do 50 kW - 2000 zt rocznie (wycena szacunkowa).

Pamietaj, ze wymiana starych urzadzen grzewczych to nie tylko realna oszczednos¢ kosztow.

Nowe rozwiazania mogg by¢ o wiele tatwiejsze w obstudze, zapewnia¢ bardziej stabilne zrédto ciepta i przede
wszystkim w mniejszym stopniu oddziatywac na srodowisko naturalne. Ograniczajg tez zjawisko smogu, ktéry
jest przyczyng powstawania m.in. wielu choréb uktadu oddechowego.

Pamietaj: odpady z budowy czy remontu powinny by¢ segregowane i unieszkodliwiane zgodnie z przepisami.
W kazdej gminie uzyskasz informacje, co zrobi¢ z odpadami z budowy i remontéw.

Nalezy pamietad o koniecznosci usuniecia z budynku wyrobéw zawierajacych azbest —w domach
jednorodzinnych najczesciej znajduja sie na dachu lub elewacji - i zastgpienia ich innymi wyrobami
bezazbestowymi?.

Pamietaj tez, ze absolutnie niedopuszczalne jest palenie w kottach grzewczych drewnem z budowy,
nasgczonym $rodkami do konserwacji i impregnacji. To trucizna dla Ciebie, Twojej rodziny i sasiadow!

Jesli planujesz przeprowadzi¢ termomodernizacje w swoim budynku — zapoznaj sie z informacjami o mozliwym wsparciu
z Funduszu Termomodernizacji i Remontéw?, Programu Stop Smog*, programu Czyste Powietrze® lub zinformacjami
o tzw. uldze termomodernizacyjneje.

Czeé¢ informacji w zakresie doradztwa energetycznego, w tym mozliwych do uzyskania srodkéw niezbednych do realizacji
inwestycji, mozesz uzyska¢ w ramach projektu ,Ogdélnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego,
mieszkaniowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE”", realizowanego przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we wspétpracy z Partnerami na terenie catego kraju (wojewddzkie
fundusze ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej)’.

UZYTKUJE DOM

Warto regularnie kontrolowa¢ stan techniczny budynku, aby jak najwczesniej wykry¢ ewentualne usterki i zareagowac,
zanim doprowadza one do powaznych uszkodzen. Koszt takich uszkodzen i strat, jakie spowodujga, jest czesto duzo wyzszy
niz koszt kontroli stanu technicznego i biezacych napraw.

Racjonalne zarzadzanie budynkiem w catym okresie jego uzytkowania znaczaco wptywa nie tylko na ostateczny okres jego
uzytkowania, ale takze na komfort mieszkania, zdrowie i bezpieczefstwo domownikéw. Majac to na uwadze, zaplanuj
z wyprzedzeniem niezbedne do podjecia dziatania majace wptyw na standard Twojej nieruchomosci i jej stan techniczny.

Podane liczby oznaczajg projektowane temperatury wody w instalacji grzewczej: 55°C — temperatura wody wptywajgcej do grzejnika, 45°C —
temperatura wody wyptywajacej z grzejnika.

2 https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/obowiazki-przedsiebiorcy/chce-wypelniac-obowiazki-srodowiskowe/wyroby-z-azbestu-obowiazki-
zwiazane-z-uzytkowaniem-i-usuwaniem; http://nfosigw.gov.pl/oferta-finansowania/srodki-krajowe/programy-priorytetowe/
usuwaniawyrobwzawierajcychazbest/ ; https://bazaazbestowa.gov.pl/pl/

https://www.bgk.pl/fundusze-i-programy/fundusz-termomodernizacji-i-remontow-ftir/
4 https://www.gov.pl/web/rozwoj/stop-smog
> http://powietrze.mos.gov.pl

https://www.gov.pl/web/finanse/objasnienia-podatkowe-dot-nowych-preferencji-w-podatku-dochodowym-od-osob-fizycznych-wspierajacych-
przedsiewziecia-termomodernizacyjne

7 https://nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne/



h kosztow?

Czy moge zrobic cos, nie ponoszac zad

Oczywiscie, juz dzis mozesz zmieni¢ czes¢ swoich przyzwyczajen, tak aby ograniczyc zuzycie energii w twojej nieruchomosci.
Przyktadami takich dziatan sa:

regulacja temperatury w pomieszczeniach za pomocg zawordw termostatycznych: dzieki temu swobodnie

mozna dostosowad temperature w pomieszczeniu do wtasnych potrzeb, a takze obniza¢ temperature podczas
nieobecnosci w budynku, czy pomieszczeniu; pozwala to na znaczng oszczednos¢ energii i nizsze rachunki;
odstanianie oraz odpowietrzanie grzejnikéw: powinny by¢ catkowicie odstoniete, nie zakryte firankami,

zastonami czy meblami;

rozsadne wietrzenie pomieszczen: korzystniejsze jest krétkie i intensywne wietrzenie, przy petnym otwarciu okien
na krétka chwile, wéwczas nastepuje bowiem petna wymiana powietrza bez wyziebiania pomieszczen;

pozostawianie odstonietych okien w stoneczne dni i korzystanie z energii stonecznej do ogrzania pomieszczenia.

Broszura powstata w wyniku prac Grupy Roboczej ds. Konsumenckich Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju i Spotecznej Odpowiedzialnosci
Przedsiebiorstw, dziatajacego przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej
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