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WSTEP

Niniejszy program nauczania powstal na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA
KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO1) z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw
programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego. (Dz. U. poz. 1754

zatacznik nr 4) Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie MUZYK (symbol cyfrowy
343602)

Podstawa programowa przedmiotu PODSTAWY RYTMIKI dla uczniéw szkoty muzycznej

| stopnia:

Tresci nauczania

CELE KSZTALCENIA

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje

1. Przyswojenie wiedzy
z zakresu podstaw
rytmiki

2. Wyksztalcenie
umiejetnosci
z zakresu podstaw
rytmiki

3. Poglebianie
i aktualizowanie
wiedzy, w tym
z wykorzystaniem
technologii
informacyjne;j
i komunikacyjnej

Kryteria weryfikacji — uczen:

1) aparat ruchowy

okresla prawidtowa
postawe ciata

1) utrzymuje
prawidtowa postawe
ciata

2) wykazuje sie
koordynacja
wzrokowo-ruchows,
shuchowo-ruchowa
oraz przestrzenno-
ruchowa

2) analizuje wlasne
kompetencje

3) angazuje si¢
w realizacje
wyznaczonych
zadan

4) aktywnie
uczestniczy w zyciu
artystycznym

2) zagadnienia
metrorytmiczne

1) rozréznia pojecia:
puls, akcent,
metrum, rytm,
przedtakt

2) rozrdznia wartosci
1 grupy rytmiczne
nut i pauz

3) kojarzy obraz
graficzny nut z ich
czasem trwania

4) rozpoznaje i omawia
tematy rytmiczne

5) rozréznia metrum
dwudzielne
i trojdzielne
o ¢wiercnutowej
1 6semkowej
jednostce pulsu

1) realizuje r6znymi
sposobami: puls,
akcent, metrum,
przebieg rytmiczny,
przedtakt

2) realizuje
w ¢wiczeniach
1 zabawach
ruchowych poznane
warto$ci i grupy
rytmiczne: cata nuta,
cata nuta z kropka,
pohuta, poinuta
z kropka,
¢wierénuta, 6semki,
szesnastki, oraz
odpowiadajace im
pauzy, grupy
rytmiczne:
¢wierénuta z kropka
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i 6semka, grupy
szesnastkowe,
synkopy, triola
6semkowa

3) zapisuje nuty
zgodnie z zasadami
kaligrafii

4) odczytuje, zapisuje
ze shuchu i realizuje
ré6znymi sposobami
tematy rytmiczne
ztozone z poznanych
wartosci, pauz i grup
rytmicznych

5) tworzy wlasne
tematy rytmiczne
ztozone z poznanych
wartosci, pauz i grup
rytmicznych

6) zapisuje, uzupehia,
koryguje dyktanda
rytmiczne

7) realizuje przebiegi
rytmiczne w metrum
o ¢wierénutowej
i 6semkowej
jednostce pulsu.

3) przebiegi definiuje i nazywa 1) wskazuje kierunek
melodyczne interwaly, trojdzwieki linii melodycznej
w postaci zasadniczej |2) przedstawia ruchem:
(durowy, molowy, a) interwaty,
zmniejszony b) trojdzwigki,
i zwiekszony), game c) gamy
durowsg i molowa 3) $piewa i interpretuje

ruchem wybrane
piosenki i kanony

4) wybrane elementy | 1) definiuje wybrane 1) realizuje zadania
dziela muzycznego okreslenia agogiczne melodyczno-
2) okresla wybrane rytmiczne
znaki dynamiczne w podanym tempie
1 artykulacyjne 2) realizuje zadania
melodyczno-
rytmiczne
z odpowiednig
dynamika
i artykulacja
5) piosenki i kanony charakteryzuje $piewa i interpretuje
wybrane piosenki ruchem wybrane
i kanony piosenki i kanony
6) gra na instrumentach| 1) identyfikuje gra akompaniamenty
perkusyjnych instrumenty do piosenek lub

_3_
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z instrumentarium
Orffa

2) objasnia sposoby
gry na wybranych
instrumentach

utworow muzycznych
lub ich fragmentow

7) tance

charakteryzuje
wybrane tance

realizuje wybrane tance
polskie i innych
narodow

8) improwizacja

definiuje improwizacj¢

1) improwizuje
ruchem, glosem oraz
na instrumentach
perkusyjnych

2) wyraza ruchem
nastrdj i charakter
muzyki lub wybrane
elementy dzieta
muzycznego

9) aktywne stuchanie
muzyki

omawia wybrane
utwory muzyczne lub
ich fragmenty

interpretuje ruchem
utwory muzyczne lub
ich fragmenty

Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 1 wrzesnia 2023 r.
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I. CELE EDUKACYJNE

1. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE
1) Rozwijanie dyspozycji muzycznej
Uczen realizuje ¢wiczenia ruchowe, stuchowe, stuchowo-ruchowe.

2) Ksztalcenie ekspresji muzycznej i muzyczno-ruchowej, tworczej postawy
oraz kompetencji spolecznych

Uczen tworzy wilasne wypowiedzi muzyczne, rozwija wyobrazni¢ i kreatywnos¢,
realizuje choreografi¢ uktadow rytmicznych do utworéw muzycznych.

3) Zdobywanie wiedzy ogélnomuzycznej

Uczen rozpoznaje 1 $wiadomie nazywa zjawiska muzyczne.

2. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
1) Rozwijanie dyspozycji muzycznej
Uczen:

1) $wiadomie i aktywnie stucha muzyki;

2) jest uwrazliwiony na zmiany wysokosci dzwiekow i relacje miedzy nimi, wskazuje
kierunek linii melodycznej;

3) rozpoznaje barwe brzmienia instrumentéw muzycznych;

4) realizuje r6znymi sposobami puls i akcent metryczny oraz rytmy ztozone
z poznanych wartos$ci,

5) rozpoznaje stuchowo i wykonuje ré6znymi sposobami motywy, tematy i frazy
melodyczne, rytmiczne i melodyczno-rytmiczne;

6) definiuje 1 nazywa interwaly, trojdzwigki w pozycji zasadniczej durowe, molowe,

zmniejszone i zwigkszone, gama durowa i molowa.

2) Ksztalcenie ekspresji muzycznej i muzyczno-ruchowej, tworczej postawy
oraz kompetencji spolecznych

Uczen:

1) interpretuje ruchem i za pomocg instrumentéw Orffa: wartosci rytmiczne, akcenty
metryczne, réznego rodzaju tematy rytmiczne, kanony i piosenki;

2) improwizuje ruchem, gtosem oraz na instrumentach Orffa;
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3) wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki, $piewa i interpretuje ruchem wybrane
piosenki i kanony;

4) reaguje ruchem na elementy dzieta muzycznego;
5) wykonuje lub tworzy akompaniament do piosenek i utworéw instrumentalnych;
6) rozpoznaje podstawowe kroki tanhcoéw polskich i potrafi je wykonac;
7) wykazuje si¢ kreatywnoscig w tworzeniu 1 realizacji wlasnych pomystow;
8) wspotpracuje w zespole w ramach przydzielonych zadan;
9) buduje relacje w grupie, oparte na zaufaniu i dzieleniu si¢ wiedzg.
3) Zdobywanie wiedzy ogélnomuzycznej
Uczen:
1) realizuje warto$ci nut i pauz (cala, pot- i ¢wierénuta, 6semka, szesnastka);
2) poznaje takty ¢wierénutowe na 2, 3, 4, 5 i 6 miar oraz taktowanie;
3) poznaje warto$¢ wypetniajaca takt na 5 — ligatura;
4) grupuje i zapisuje poznane warto$ci rytmiczne i pauzy w poznanych taktach;
5) stosuje zasady notacji i kaligrafii muzycznej na pigciolinii i w kratkach;
6) rozpoznaje metrum na 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 i 6/4- stuchowo i w zapisie;
7) zapisuje w taktach proste rytmy w podanym metrum;
8) zapisuje odpowiednimi znakami oznaczenia dynamiczne — p, f, mf, cres. i dim.;

9) poznaje znak graficzny zakonczenia, repetycji, volty i ich znaczenie.

Il. MATERIALY NAUCZANIA

1. TRESCI NAUCZANIA
KLASA |

1) Puls w muzyce:

e uwrazliwienie na puls, akcent metryczny w taktach na 2, 3, 4.

2) Wprowadzenie i utrwalanie wartosci rytmicznych:
e (¢wierénuta:

— marsz do akompaniamentu,
— Kkontrola prawidlowej postawy i stawiania stop w czasie marszu,
— realizacja ¢wierénuty krokami,

6
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— zapis i ¢wiczenia kaligraficzne w zeszycie w kratke
— Wwprowadzenie poj¢cia takt,

— taktowanie duzymi rucham na 2, 3, 4,

— grupowanie ¢wierénut w taktach na 2, 3, 4,

— wprowadzenie pauzy ¢wierénutowej , zapis,

— rytmy zlozone z ¢wierénut 1 pauz ¢wierénutowych,

e oOsemka:

— zapis 1 ¢wiczenia kaligraficzne,

— realizacja 6semki krokami,

— realizacja krokami z taktowaniem na 2, 3, 4,

— grupowanie 6semek w taktach na 2, 3, 4,

— ¢wiczenia utrwalajace w formie zabawy,

— rytmy zlozone z ¢wierénut i 6semek w takcie na 2,

— rytmy zlozone z ¢wierénut i 6semek w takcie na 3,

— rytmy zlozone z ¢wierénut i 6semek w takcie na 4,

— rytmy zlozone z 6semek i pauz ¢wierénutowych,

— rytmy zlozone z ¢wierénut, 6semek 1 pauz ¢wier¢nutowych,

e poinuta:

— ¢wiczenia przygotowujace do wprowadzenia potnuty,

— realizacja potnuty krokami,

— realizacja poinuty krokami z taktowaniem na 2, 4,

— zapis 1 ¢wiczenia kaligraficzne,

— rytmy ztozone z pdtnut i ¢wierénut,

— rytmy zloZone poinut, ¢wierénut, 6semek 1 pauz ¢wierénutowych,

e polnuta z kropka:

— ¢wiczenia przygotowujace do wprowadzenia potnuty kropka,

— realizacja pohnuty z kropka krokami,

— realizacja pohnuty z kropka krokami z taktowaniem,

— zapis,

— rytmy ztozone z potnuty z kropka, poéinut 1 ¢wierénut,

— rytmy zlozone péinuty z kropka, potnut, ¢wierénut, 6semek 1 pauz
¢wierénutowych,

e cala nuta:
— ¢wiczenia przygotowujace do wprowadzenia catej nuty,
— realizacja catej nuty krokami,

— realizacja z taktowaniem,
— zapis 1 ¢wiczenia kaligraficzne,
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— rytmy zlozone z poznanych warto$ci rytmicznych i calej nuty,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych i catej nuty w taktach,

e szesnastki:

— Wyklaskiwanie szesnastek na tle granych ¢wierénut,

— realizacja szesnastek krokami,

— realizacja z taktowaniem,

— Zapis i ¢wiczenia kaligraficzne,

— rytmy zlozone z szesnastek i poznanych warto$ci rytmicznych,
— ¢wiczenia utrwalajace.

3) Takty:
e utrwalenia metrum 2/4, 3/4, 4/4:
— realizowanie ¢wiczen przy akompaniamencie ¢wierénutowym,

— tworzenie sekwencji ruchowych do metrum 2, 3, 4,
— grupowanie poznanych wartosci nut i pauz w metrum 2/4, 3/4, 4/4,

o takt 5/4:

— wprowadzenie metrum 5/4,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w metrum 5/4,
— rytmy zlozone z poznanych wartosci rytmicznych w metrum 5/4,

e takt 6/4:

— wprowadzenie metrum 6/4,
— grupowanie poznanych warto$ci rytmicznych w metrum 6/4,
— rytmy zloZone z poznanych wartosci rytmicznych w metrum 6/4.

4) Realizacja tematéw rytmicznych zlozonych z poznanych wartosci rytmicznych:

— realizacja rytmow krokami,

— realizacja rytmow krokami z taktowaniem,

— realizacja rytmow przy pomocy instrumentdéw Orffa,

— realizacja rytmow swobodnym, improwizowanym ruchem,

— tataizacja.

5) Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne:

e ¢wiczenia z zastosowaniem sygnalow stownych i1 dzwiekowych rozwijajace
umiejetnosé swiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;:
— rozwijajace szybka reakcje na zmiany wysokosci dzwigku,
— rozwijajace szybka reakcje na zmiany dynamiczne.
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6) Rozwijanie wyobrazni oraz tworczego myslenia:

— swobodna improwizacja ruchowa do muzyki,
— ¢wiczenia tworcze oparte na improwizacji glosem (proste wyliczanki, przystowia,

wierszyki).

7) Dyktanda rytmiczne:

— rozpoznawanie i zaznaczanie ustyszanych schematéw rytmicznych sposrod
zapisanych przyktadow,

— Uzupelnienie brakujgcego rytmu granego przez nauczyciela w podanym zapisie
nutowym,

— Zzapisanie zagranego przez nauczyciela jednogltosowego rytmu podawanego
fragmentami,

— rozpoznawanie im okreslanie metrum dwu, trzy i czteromiarowego.

8) Uklady rytmiczne do wybranego utworu muzycznego:

— doktadne poznanie charakteru utworu,

— realizacja ruchem watkoéw muzycznych zwracajac uwage na doktadne
odzwierciedlenie rytmu, dynamiki tempa i artykulacji ruchami ciata,

— zapamigtanie choreografii uktadu,

— Wspolpraca zespotowa.

KLASA I

1) Wprowadzenie i utrwalanie warto$ci rytmicznych:

e utrwalenie warto$ci rytmicznych poznanych w klasie 1-szej:

realizacja rytmow zlozonych z poznanych wartosci krokami,

realizacja rytmow ztozonych z poznanych wartosci z taktowaniem,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,
— Czytanie rytmOw tataizacja

e triola 6semkowa w taktach na 2, 3, 4:

— wyklaskiwanie z tekstem stownym,

— wyklaskiwanie i granie na instrumentach perkusyjnych na tle wystukiwanej
jednostki metrycznej,

— realizacja krokami,
— zapis 1 ¢wiczenia kaligraficzne w zeszycie w kratke

— grupowanie warto$ci rytmicznych z triolg w taktach,
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— ¢wiczenia utrwalajace w formie zabawy,

— wykonanie trioli na duole i duoli na triole, wprowadzenie w formie zabawy
e (¢wierénuta z kropka i 6semka:

— realizacja krokami,

— realizacja krokami z taktowaniem,

— rytmy ztozone z ¢wierénuty z kropka i poznanych warto$ci rytmicznych,

— zapis,

— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,

e cala nuta z kropka:

realizacja krokami,

realizacja krokami z taktowaniem,
— zapis,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,

e wprowadzenie pauzy calonutowej i polnutowe;j:

— realizacja tematow rytmicznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem pauzy
catonutowej 1 pétnutowe;,
— rytmy zlozone z poznanych wartos$ci nut pauz,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,
— zapis, ¢wiczenia kaligraficzne na pigciolinii
e wprowadzenie pauzy 6semkowej:
— d¢wiczenia z przerwg w muzyce,
— wyklaskiwanie 6semek i opuszczanie na sygnal klasniec,
— zapis, ¢wiczenia kaligraficzne, w kratkach 1 na pigciolinii
— rytmy zloZone z poznanych wartosci nut pauz,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,
e grupy szesnastkowe:
— ¢wiczenia przygotowujace do wykonania krokami,
— realizacja ruchowa poznanej grupy szesnastkowej,
— zapis,
— realizacja tematoéw rytmicznych z poznang grupa,

— grupowanie wartos$ci rytmicznych z poznana grupg szesnastkowq.

~ 10—
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2) Rytmy uzupelniajace:
e rytm uzupeklniajacy ¢wierénutowy:
— realizacja dwuglosowo z podziatem na grupy,

— $piewanie gamy C-dur catymi nutami, poéinutami i pétnutami z kropka
z wyklaskiwaniem uzupehnienia,

— realizacja krokami catej nuty, potnuty i poétnuty z kropka z wyklaskiwaniem
uzupekienia,

— pisemne ¢wiczenia w zapisywaniu uzupehnienia,
e rytm uzupelniajacy 6semkowy:
— realizacja dwugtosowo z podzialem na grupy,

— $piewanie gamy C-dur catymi nutami, poéinutami, ¢wierénutami i ¢wierénutami
z kropka z wyklaskiwaniem uzupetnienia,

— realizacja krokami catej nuty, poinuty i ¢wierénuty z wyklaskiwaniem
uzupeienia,

— pisemne ¢wiczenia w zapisywaniu uzupelnienia.

3) Cwiczenia uwrazliwiajace na zmiany dynamiczne, agogiczne i artykulacyjne:
e dynamika:
— okre$lanie z ruchem zmian dynamicznych,
— ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych,
e agogika:
— utrzymanie jednolitego tempa,
— reagowanie na zachodzace zmiany tempa,
e artykulacja legato i staccato:
— ilustrowanie ruchem artykulacji legato i staccato,
— ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne uwrazliwiajace na zmiang artykulacji.
4) Dyktanda rytmiczne:

— korekta btgdow rytmicznych w ¢wiczeniu jednogtosowym,

— dyktando jednoglosowe polegajace na odpowiednim uszeregowaniu taktow
zagranych przez nauczyciela, ale zapisanych w r6znej kolejnosci,

— jednogtosowe dyktando rytmiczne podawane fragmentami., rozpoznawanie
1 zaznaczanie ustyszanych schematdéw rytmicznych z posrdd zapisanych
przyktadow,

~- 11—
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— uzupehienie brakujgcego rytmu granego przez nauczyciela w podanym zapisie
nutowym.

5) Przebiegi melodyczne:

— rozpoznawanie interwaldow, tréjdzwigckow w postaci zasadniczej (durowy, molowy,
zmniejszony 1 zwigkszony), gamy durowej i molowe;.

6) Uklady rytmiczne do wybranego utworu muzycznego:

doktadne poznanie charakteru utworu,

realizacja ruchem ciata watkéw muzycznych zwracajac uwage na doktadne
odzwierciedlenie rytmu, dynamiki tempa i artykulacji,

zapamigtanie choreografii uktadu,

— wspolpraca zespotowa.

KLASA 111

1) Wprowadzenie i utrwalanie wartosci rytmicznych:

e utrwalenie warto$ci rytmicznych poznanych w klasie 1 i I1:

realizacja rytmow ztozonych z poznanych wartosci krokami,

realizacja rytmow ztozonych z poznanych wartosci z taktowaniem,
— grupowanie poznanych wartosci rytmicznych w taktach,
— Czytanie rytmoOw tataizacja,

e wprowadzenie synkopy:

— rézne rodzaje synkop (przez wartos$¢ 1 przez tuk).
— tworzenie rytmow z wykorzystaniem synkop,

— grupowanie wartosci rytmicznych w taktach z zastosowaniem synkop,
e przedtakt:

— realizacja ruchowa ¢wiczen z przedtaktem,
— przedtakt i odbitka - zasady, definicje,
— ¢wiczenia pisemne z zastosowaniem przedtaktu.

2) Cwiczenia polirytmiczne:
e ¢wiczenia polirytmiczne, dwuglosowe:

— realizacja tematu rytmicznego krokami na tle wyklaskiwanych jednostek
metrycznych,
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realizacja ciggu zmiennych rytmow granych przez nauczyciela w ustalonym
metrum,

rownoczesna realizacja dwoch wartosci podziatu regularnego i trzech wartosci
podziatu nieregularnego z podziatem na grupy oraz indywidualnie,

wprowadzenie ostinato rytmicznego:

éwiczenia przygotowujace do wprowadzenia ostinato rytmicznego,

éwiczenia z zastosowaniem ostinato rytmicznego na tle znanych rymowanek
I piosenek,

¢wiczenia z towarzyszeniem ostinato rytmicznego, realizowane przez dwie
grupy ucznidéw i w parach,

tworzenie wlasnego ostinato rytmicznego do podanego tematu,

wprowadzenie kanonu:

kanon dwugtosowy, definicja,
kanon werbalny — realizacja z podziatlem na grupy,
realizacja kanonu gestami z podziatlem na grupy,

kanon wykonany za pomoca improwizowanych ruchéw z podziatem na grupy,

podwaojna szybkos¢ tematéw rytmicznych oraz dwukrotne zwolnienie:

realizacja podanych przez nauczyciela rytmow z podziatem na grupy i w parach,
¢wiczenia z wykorzystanie znanych rymowanek,
¢wiczenia pisemne,

rytmy uzupekniajace:

gra na instrumentach perkusyjnych z podziatlem na grupy,
uzupetnianie rytmu w podanych przyktadach,

realizacja rytmow z uzupetieniem z podziatem na grupy oraz w parach.

3) Wprowadzenie taktow o 6semkowej jednostce miary i ugrupowan rytmicznych
charakterystycznych dla taktow 6semkowych:

wprowadzenie taktu 3/8, 6/8, 9/8, 12/8:

zapis, budowa,

grupowanie wartosci rytmicznych w tych taktach,
realizowanie tematow rytmicznych w taktach 6semkowych,
Czytanie nut tataizacja,

grupy szesnastkowe w taktach 6semkowych,

_ 13—



Szkota Muzyczna I st. im. Janiny Gars$ci w Jeleniej Gorze

PROGRAM NAUCZANIA do przedmiotu PODSTAWY RYTMIKI w klasach I-I1I C6

przeksztalcanie taktow ¢wierénutowych do 6semkowych i odwrotnie:

— przypomnienie zasad grupowania warto$ci nut w taktach ¢wierénutowych,
— ¢wiczenia pisemne w przeksztatcaniu taktoéw ¢wierénutowych do 6semkowych,

— ¢wiczenia pisemne w przeksztatcaniu taktow 6semkowych do ¢wierénutowych.

4) Cwiczenia uwrazliwiajace na elementy dziela muzycznego:

dynamika:

— okreslanie z ruchem zmian dynamicznych,
— oOkreslanie ruchem dynamike piano i forte oraz crescendo i diminuendo,

— ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych,

agogika:

— utrzymanie jednolitego tempa,

— reagowanie ruchem na zachodzace zmiany tempa,

artykulacja legato, staccato i portato:

— ilustrowanie ruchem artykulacji legato, staccato i portato,

— ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne uwrazliwiajgce na zmiang artykulacji,
melodyka:

— oOkreslanie ruchem kierunku linii melodycznej,

— reagowanie ruchem na réznice wysokosci ustyszanych dzwigkow.

5) Lancuch realizacji

wprowadzenie do lancucha realizacji:

— wykorzystanie podstawowych wartosci rytmicznych w rytmie na zmiang¢ z pauza
catonutowg a potem z catg nutg w takcie ¢wierénutowym na 2,3,4,5,6, bez
taktowania i z taktowaniem,

lancuch realizacji:

— wdrozenie rytmu z wykorzystaniem podstawowych wartosci rytmicznych na
zmiang z innym rytmem bez taktowania i z taktowaniem na 2, 3, 4, 5, 6,

— wdrozenie rytmu z wykorzystaniem wszystkich poznanych warto$ci
rytmicznych na zmiang z innym rytmem w takcie na 2, 3, 4, 5, 6 bez taktowania
I z taktowaniem,

— wdrozenie rytmu z wykorzystaniem synkop na zmiang z innym rytmem w takcie
na 2, 3, 4, 5, 6 bez taktowania i z taktowaniem.
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6) Dyktanda rytmiczne:

— korekta btgdow rytmicznych w ¢wiczeniu jednoglosowym,

— dyktando jednogtosowe polegajace na odpowiednim uszeregowaniu taktow
zagranych przez nauczyciela, ale zapisanych w r6znej kolejnosci,

— jednoglosowe dyktando rytmiczne podawane fragmentami,

— rozpoznawanie i zaznaczanie uslyszanych schematoéw rytmicznych z posrod
zapisanych przyktadow,

— uzupehienie brakujgcego rytmu granego przez nauczyciela w podanym zapisie
nutowym.

7) Uklady rytmiczne do wybranego utworu muzycznego:

doktadne poznanie charakteru utworu,

— realizacja ruchem watkow muzycznych zwracajac uwage na dokladne
odzwierciedlenie rytmu, dynamiki tempa i artykulacji ruchami ciala,

zapamigtanie choreografii uktadu,

wspotpraca zespotowa.

2. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Podstawa oceny ucznia bedzie realizacja warto$ci 1 sekwencji rytmicznych,
odpowiedzi ustne, kartkdéwki oraz sprawdziany, uczestnictwo w probach do wystepu
i w samym wystepie (uktady rytmiczne) Ponadto przy wystawianiu oceny semestralnej
1 koncoworocznej bedzie uwzgledniana aktywno$¢ ucznia na lekcji, systematycznos$¢
pracy, prowadzenie zeszytu ¢wiczen, odrabianie zadah domowych. Sprawdziany beda si¢
odbywa¢ po zakonczeniu dzialow tematycznych, natomiast odpowiedzi ustne oraz
kartkowki moga odbywac¢ si¢ na kazdej lekcji 1 obejmujg zakres materiatu z trzech
ostatnich lekcji.

Szczegolowe kryteria oceniania i klasyfikowania dofaczone jako zatacznik.

3. OPIS OSIAGNIEC PO ZAKONCZENIU ETAPU EDUKACYJNEGO
PO UKONCZENIU KLASY I

Uczen:

potrafi nazwac, zapisac i rozumie znaczenie poznanych wartosci rytmicznych,

potrafi nazwac, zapisa¢ i rozumie znaczenie poznanych pauz,

potrafi rozpozna¢ metrum dwu, trzy i czteromiarowe,
— potrafi taktowa¢ duzymi ruchami do 2, 3, 4,
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- realizuje ruchem poznane warto$ci rytmiczne oraz podane sekwencje rytmiczne
ztozone z poznanych warto$ci rytmicznych,

- wykonuje ¢wiczenia rytmiczne o réznym stopniu trudnosci,

— prawidtowo grupuje poznane wartosci rytmiczne w taktach 2/4,3/4, 4/4,

- rozpoznaje warto$ci nut 1 pauz z zapisu nutowego oraz ze stuchu,

— potrafi nazwa¢ poznane instrumenty Orffa,

- stara si¢ utrzymac prawidlowa postawe,

- samodzielnie tworzy rytmy do podanych zagadnien,

- potrafi dostrzec i poprawi¢ btedy rytmiczne w podanym zapisie nutowym,

- potrafi zapisa¢ dyktando rytmiczne jednoglosowe ztozone z poznanych wartosci nut
I pauz.

PO UKONCZENIU KLASY II

Uczen:

— potrafi nazwac i zapisa¢ poznane warto$ci rytmiczne,

— realizuje ruchem poznane warto$ci rytmiczne oraz podane sekwencje rytmiczne
ztozone z poznanych warto$ci rytmicznych,

— dostrzega roznice wystgpujace w relacjach czasowych pomiedzy poznanymi
wartosciami nut i pauz,

- wykonuje ¢wiczenia rytmiczne o r6znym stopniu trudnosci,

— prawidtowo grupuje poznane wartosci rytmiczne w taktach,

— rozpoznaje warto$ci nut 1 pauz z zapisu nutowego oraz ze stuchu,

- rozpoznaje 1 okre§la metrum z zapisu nutowego oraz ze shuchu,

— zna i rozpoznaje poznane miarowe grupy rytmiczne,

— Znairozpoznaje poznane niemiarowe grupy rytmiczne,

— potrafi nazwa¢ poznane instrumenty Orffa,

— rozumie znaczenie poznanych okreslen dynamicznych, agogicznych artykulacyjnych,

- stara si¢ utrzymac prawidlowa postawe,

— samodzielnie tworzy rytmy do podanych zagadnien,

— potrafi dostrzec 1 poprawi¢ bledy rytmiczne w podanym zapisie nutowym,

- potrafi zapisa¢ dyktando rytmiczne jednoglosowe ztozone z poznanych wartosci nut
1 pauz,

- rozpoznaje interwaty lcz, 2>, 2, 3>, 3 ,4cz, 5cz, 8cz,

- wskazuje kierunek linii melodycznej, przedstawia ruchem interwaty, trojdzwieki,
gamy; $piewa i interpretuje ruchem wybrane piosenki i kanony.
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PO UKONCZENIU KLASY III

Uczen:

potrafi nazwac 1 zapisa¢ poznane wartosci rytmiczne,
zna potozenie mocnych i stabych czesci taktow,

realizuje ruchem poznane wartosci rytmiczne oraz podane sekwencje rytmiczne
ztozone z poznanych warto$ci rytmicznych,

dostrzega réznice wystepujace w relacjach czasowych pomiedzy poznanymi
warto$ciami nut i pauz,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczne o roznym stopniu trudnosci,

prawidtowo grupuje poznane wartosci rytmiczne w taktach ¢wierénutowych
I 6semkowych,

rozpoznaje wartosci nut i pauz z zapisu nutowego oraz ze stuchu,
rozpoznaje i okres$la metrum z zapisu nutowego oraz ze stuchu,

potrafi rozpozna¢ z zapisu nutowego i okresli¢ rodzaje synkopy,

rozpoznaje ze stluchu synkope,

rozumie znaczenie przedtaktu,

zna i umie zastosowac poznane oznaczenia dynamiczne, artykulacyjne i agogiczne,
wykonuje rdzne ¢wiczenia polirytmiczne,

potrafi nazwac poznane instrumenty Orffa,

utrzymuje 1 kontroluje prawidtowa postawe przy ¢wiczeniach ruchowych,
samodzielnie tworzy rytmy do podanych zagadnien,

potrafi dostrzec 1 poprawi¢ bledy rytmiczne w podanym zapisie nutowym,

potrafi zapisa¢ dyktando rytmiczne jednogltosowe ztozone z poznanych wartosci nut
i pauz w taktach ¢wieré¢nutowych i 6semkowych,

rozpoznaje 1cz, 2>, 2, 3>, 3, 4cz, 5¢z, 6>, 6, 7>, 7, 8cz, tryton, rodzaje gam
molowych,

wskazuje kierunek linii melodycznej, przedstawia ruchem interwaty, trojdzwieki,
gamy; Spiewa 1 interpretuje ruchem wybrane piosenki 1 kanony.

KOMENTARZ DO REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA

OGOLNA KONCEPCJA PROGRAMU NAUCZANIA

Adresatem programu jest szkota podstawowa I stopnia, wiek uczniéw od 6 do 10 lat.

Program zaklada, ze uczniowie posiadaja predyspozycje do ksztalcenia muzycznego
sprawdzone przez komisj¢ egzaminacyjng podczas egzaminu kwalifikacyjnego.

Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany.
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2. WSKAZOWKI METODYCZNE

Zadaniem przedmiotu rytmika jest przyblizenie uczniom §wiata rytmiki. Realizacja
zadan bedzie si¢ odbywa¢ w wymiarze 2 godzin lekcyjnych w tygodniu. Dla przebiegu
zaje¢ lekeyjnych bardzo istotng warto$¢ posiada zabawa, ktora jest najlepszym sposobem
opanowania materiatu i realizacji poszczegdlnych tresci programowych przez dzieci.
Rownie wazng formg wykorzystywang na lekcjach rytmiki sg ¢wiczenia inhibicyjno-
incytacyjne, ktore doskonale ksztalcg roznorodne i pozadane predyspozycje dziecka.
Instrumentacja utworéw muzycznych i piosenek przygotowuje uczniow do wspolpracy
w orkiestrze Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany. Uktady rytmiczne
do réznorodnych utworow muzyki klasycznej a takze wybranych utworéw muzyki
filmowej, wspotczesnej wspaniale motywujg uczniéw do pracy. W choreografii uktadow
przemycane sg tresci programowe, ktore wspaniale ugruntowuja nabyta wiedzg.

NOWY PODRECZNIK PODSTAWOWY klasa I:

Joanna Tomkowska, Joanna Chrot: Musicalite klasa 1 —,,Ksztatcenie stuchu i rytmika na nowo”

PRZYKLADOWE PIOSENKI:
1. M. Kaczurbina —,,Nasza piosenka”

2. M. Kaczurbina — ,,Wlazt kotek” i inne najtatwiejsze piosenki w opracowaniu
M. Kaczurbiny oraz L. Miklaszewskiego

3. A. Dasiewicz-Tobiasz — ,,Umuzykalnienie w przedszkolu”
4. J. Gorzechowska, M. Kaczurbina, L. Miklaszewski —,,0d jesieni do lata”

PRZYKLADOWE UTWORY INSTRUMENTALNE:
1. J. GarScia — ,,Przechadzka”
2. F. Rybicki —,,Zaczynam gra¢”
3. J. Garscia — ,,Obrazki muzyczne”
4. D. Kabalewski — ,,Latwe utwory, op. 39
5. S. Majkapar —,,Kotysanka”

PRZYKEADOWE UTWORY DO REALIZACJI UKEADOW RYTMICZNYCH:
. J. Brahms — Wybrane tance wegierskie (21 tancow wegierskich)
. A. Vivaldi — Cztery pory roku
. A. Ponchielli — Akt 4 ,, Taniec godzin”

L .Delibes — ,,.Duet Kwiatow”

1
2
3
4. G. Bizet — ,Habanera” z opery Carmen
5
6. M. Mores — ,, Tanguera”

7

C. Saint-Saens — ,,Akwarium”z ,,Karnawalu zwierzat”
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3. OPIS WARUNKOW NIEZBEDNYCH DO REALIZACJI PROGRAMU

1) Cykl zaje¢ rytmiki w cyklu sze$cioletnim trwa przez trzy pierwsze lata nauki dziecka
w szkole muzycznej.

2) Planowana tygodniowa ilo$¢ godzin dydaktycznych: 2 jednostki lekcyjne
po 45 min..

3) Pomoce dydaktyczne:

— instrument klawiszowy: pianino,

— taboret z regulowang wysokoscia,

— tablica w kratke,

— tablica w pieciolinig,

— rozszerzony zestaw instrumentow perkusyjnych,
— dzwonki chromatyczne,

— Bunbumrurki,

— magnetofon z mozliwoscig odtwarzania CD,

— plyty CD,

— stoliki uczniowskie,

— krzesta dla uczniow,

— telewizor z mozliwos$cig korzystania z Internetu.

Program zatwierdzony do uzytku szkolnego decyzjg Rady Pedagogicznej — Uchwata nr ... .....
Program wprowadzony Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoty nr z dnia 13 wrzesnia 2023 r.
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Zalacznik 1

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Celujacy:

udziat w konkursach z rytmiki,

przynajmniej bardzo dobre oceny z wykonywanych zagadnien rytmicznych, dyktand i prac
pisemnych.

Bardzo dobry:

opanowanie materiatu w stopniu bardzo dobrym,

bezbtedne rozpoznawanie, wykonanie i zapisanie poznanych wartosci rytmicznych oraz
wykonanie rytmu z taktowaniem,

bezbledne zapisywanie dyktand rytmicznych i melodyczno- rytmicznych,

umiejetnos¢ wykorzystania posiadanej wiedzy przy zapisywaniu dyktand i $piewaniu
¢wiczen solfezowych,

opanowanie taktowania w stopniu bardzo dobrymna 2, 3, 4, 5, 6,
realizowanie aparatem ruchowym w perfekcyjny sposob warto$ci rytmicznych, nut i pauz,
rozpoznawanie i tworzenie formy AB, ABA, RONDA,

rozpoznawanie poznanych tancéw ludowych i narodowych oraz umiejetno$¢ wykonywania
poszczegblnych figur w kolejnosci bez pomocy nauczyciela,

systematyczne przygotowywanie si¢ do lekcji,

bardzo dobre oceny z prac pisemnych.

Dobry:

opanowanie materiatu w stopniu dobrym,

umiejetnos¢ korzystania z pomocy nauczyciela przy zapisywaniu dyktand i $piewaniu
¢wiczen solfezowych,

dobre oceny z prac pisemnych

poprawne taktowanie w tempie umiarkowanym na 2, 3, 4, 5, 6,
poprawne realizowanie warto$ci rytmicznych nut i pauz,
tworzenie w sposob prawidtowy formy AB, ABA, RONDO,

rozpoznawanie poznanych tancow ludowych i narodowych oraz wykonanie ich z matg
pomoca nauczyciela.

Dostateczny:

opracowanie materialu w stopniu dostatecznym,
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brak umieje¢tnosci korzystania z pomocy nauczyciela przy samodzielnym wykonywaniu
zadan,

stabe oceny z dyktand i prac pisemnych,
stabe opanowanie taktowania na 2, 3, 4, 5, 6,
staba realizacja aparatem ruchowym warto$ci rytmicznych nur i pauz,

stabe opanowanie podstawowych krokow i figur poznanych tancow ludowych
i narodowych.

Dopuszczajacy dla klas 111 111:

opanowanie materialu w stopniu niezadawalajacym,

sporadycznie poprawne wykonywanie samodzielnych zadan,

bardzo stabe oceny z dyktand i prac pisemnych,

mylne taktowanie na 2, 3, 4, 5, 6,

wyrywkowa znajomo$¢ realizowania aparatem ruchowym wartosci rytmicznych nut i pauz,

bardzo staba znajomos$¢ figur z tancéw ludowych i narodowych.

Niedostateczny:

Te¢ oceng uczen otrzymuje jedynie jako ocen¢ czastkowa, gdy uzyska trzy ,,—”.

Kryteria oceniania:

Uczen otrzymuje ,,+”

za przygotowanie si¢ do lekcji (strdj sportowy — baletki, zeszyt, dwa otdwki, kredki,
gumka, temperowka),

za przygotowania ¢wiczen zadanych do domu,

za aktywnos$¢ na zajeciach.

Za pigc ,,+” otrzymuje oceng bardzo dobra.

Uczen otrzymuje ,,—”

za nieprzygotowanie si¢ do lekcji (stroj sportowy- baletki, zeszyt, dwa otowki, kredki,
gumka, temperowka),

za brak przygotowania ¢wiczen zadanych do domu,
za brak aktywnosci na lekcji,

za nieodpowiednie zachowanie na lekcji.

Zatrzy ,—” uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.
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Na zajeciach stosuje si¢ oceniane ksztaltujace, ktore z perspektywy ucznia mozna opisaé w ten
sposOb: "'Lepiej sie ucze, jesli wiem, po co i czego mam si¢ nauczy¢". Na kazdej lekcji
obowigzuje NaCoBeZu czyli Na Co Bede Zwracaé Uwage.

Przyktad lekcji podstaw rytmiki:

Cel: Poznasz calg nute, nowg warto$¢ rytmiczng.

NaCoBeZu:

1. Wyjasnisz jakie i ile wartos$ci rytmicznych mniejszych od catej nuty miesci si¢ w catej
nucie.

Pokazesz ruchem cata nute z taktowaniem na 4.
Prawidlowo zapiszesz calg nute w kratkach.
Bedziesz wiedzial na ile liczymy catg nute.

5.Bedziesz umiat wykorzysta¢ catg nut¢ we wlasnych przebiegach rytmicznych.

© 0k~ wn

Bedziesz umiat wystysze¢ calg nute w dyktandach rytmicznych a takze wyklaskac ja
w przebiegach rytmicznych .

Ocenianie ksztattujace nie pozwala na wdrozenie nowych tresci programowych dopoki
uczniowie nie zrealizujg i nie zrozumiejg poprzednich, stanowigcych bazg¢ dla nastepnej partii
materiatu.

Ocenianie ksztaltujace jest zgodne z przepisami prawa o$wiatowego i rekomendowane przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki

Zasadno$¢ stosowania elementdw oceniania ksztattujacego (m.in. cele i kryteria sukcesu,
informacja zwrotna) podkres$laja w szczegdlnosci zapisy dot. oceniania biezacego
I klasyfikacyjnego:

Ocenianie biezgce z zajeé edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych
w uczeniu sig, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej si¢ uczyc¢.

§12 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych:

Poczgwszy od klasy 1V szkoly podstawowej, oceny biezqce oraz srodroczne i roczne oceny
klasyfikacyjne ze wszystkich albo wybranych obowigzkowych Ilub dodatkowych zajec
edukacyjnych [...] mogqg by¢ ocenami opisowymi, jezeli statut szkoly tak przewiduje.

§44 ust. 4. Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty:

Osrodek Rozwoju Edukacji, publiczna placowka doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogolnokrajowym prowadzona przez Ministra Edukacji i Nauki promuje ocenianie ksztaltujgce
Jjako ocenianie stuzgce pozyskiwaniu informacji na temat przebiegu procesu uczenia sie. Dzieki
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informacji otrzymywanej od ucznia nauczyciel moze modyfikowac¢ nauczanie, uczen zas
otrzymuje informacje zwrotng pomagajgcg mu si¢ uczyc.

(https://www.ore.edu.pl/2022/11/ocenianie-ksztaltujace-od-koncepcji-do-praktycznej-
realizacji-w-klasie-zroznicowanej/)

Wiecej informacji o ocenianiu ksztaltujagcym znajdziemy na stronie

https://sus.ceo.org.pl/ocenianie-ksztaltujace/ocenianie-ksztaltujace-2/

Dyktanda i zadania rytmiczne, zapis zadan w zeszycie, zadania ruchowe begdg oceniane
indywidualnie wg umiejetno$ci ucznia . W ocenianiu tych zadan nie wystepuje ocena
niedostateczna. Najnizsza oceng jest ocena dopuszczajaca a w klasie pierwszej ocena
dostateczna.

Zauczestnictwo w kazdej probie do wystepu uczen otrzymuje ,,+” , za uczestnictwo w wystepie
uczen otrzymuje ocen¢ celujaca.

Oceng celujaca mozna otrzymac za specjalne zadania, ktore kwalifikujg si¢ do zadan trudnych.
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