Szpital MSWiA Ztocieniec

16.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Koper, Swiezy

1 tyzeczka (4q)

Alergeny: 1.3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200q)

Ogorkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta pekinska - 2 liscie (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
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Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogoérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sz nKa KANaPKOWE 311/3 plastra (50g)
S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni @ 311/3 kromki (100g)
RZOUK WK ] 311/3 sztuki (50g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1856 kcal Biatko ogétem: 90.23 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 11.699
Sol: 7.71¢g

17.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: 281299
Fruktoza: 18449
Laktoza: 0079
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: - 18.959
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

___________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
1/4 sztuki (60g)

Chleb graham, pSZennOZYINi e 2i1/3 kromki (70g)
L 3/4 sztuki (80g)
Satatka Caprese 1 porcja

* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 : .

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposdb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawartos$é sodu-2i1/2

plastra (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Zupa grysikowa 1 porcja
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e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Satata 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania
e Satata - 1/4 sztuki (60g)
B0 e 1 sztuka (170g)
Bitka schabowa 1 porcja
* Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
® Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposdb przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2188 keal
Thuszez: 67.129
GluKozZa: 11.66 g
Sacharoza: ] 18.75¢
Sol: 6.87 g

18.06.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogétem: ] 109.79
Weglowodany ogotem: 297.93g
Fruktoza: 18.079
Laktoza: ] 10469
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26¢

7 1/2 tyzki (1509
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Barszcz czerwony

1 porcja
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Burak - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Watrobka drobiowa z cebulka

Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Sposodb przygotowania:

Smazenie.

1/4 opakowania

_________________________________________________________________________________________________________________________________ (100g)
_________________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (120g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka grecka

1 porcja
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1786 kcal Biatkoogétem: ~~~ 91.21g
Thuszez: i 64.11g Weglowodany ogétem: =~~~ 216.02g
Glukoza: ] 10229 Fruktoza: ] 11.739
Bfonnik pokarmowy: ~~ 3433g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 23.55¢
Sol 6.64 ¢

19.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 20 HUSZCzU e 71172 Yyzki (150g)
KiOaS §1aSKa e 11174 sztuki (100g)
SerMOzZzZarlla gt e 2i1/2 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
O 11tyzeczka (109)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 1i2/3 plastra (50g)
L 174 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1.3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Zupa kalafiorowa

)

e Kalafior - 1/4 porcji (50g
0g)

5
e Marchew - 1 sztuka (5
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (50g)

e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Sposob przygotowania:

Duszenie, gotowanie.

Surdwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2040 kcal Biatko ogétem: 110.84 ¢
Thszez: ... 76.61g Weglowodany ogétem: 234.679
Glukoza: o ...8.099 Fruktoza: ] 13.68 9
Btonnik pokarmowy: ~~ 37.04g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 24.55g
SO0, 4.689
20.06.2025 (piatek)
» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
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Satatka z tunczykiem i groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

Koktajl truskawkowy

1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) , .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposob przygotowania:

Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

Rosolnik 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

[ J

[ ]

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

S K WIS K 3 tyzki (60g)

MBSt OKStra 1 plaster (10g)

Chleb graham, pSzenno-Zytni 311/3 kromki (100g)

Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Pasta kanapkowa

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

e QOgorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
e Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1932 kcal Biatko ogétem: 102.979
Glukoza: o 300 0 FTUKROZA: e 10.789
Sacharoza: e, 19.659 Laktoza: 13919
Btonnik pokarmowy: ~ ......36679 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 24659
Sol: 7.39¢g

21.06.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Kefir malinowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i 2/3 garsci (100g)

7 1/2 tyzki (150q)

10
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L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
Papryka CZerwona, KONS eI WOWa | e 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIBMNIBKL WOZESTIE e eeeeeoesesesesemessssesesessessssseesseesssemessesnsmseem 211/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa szpinakowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

o SeIe:r korzeniovsfy.- 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

e Szpinak - 2 garscie (509)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . -

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -

e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

S 2 plastry (50g)
R 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

1
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Chleb graham, pSzenno-Zy i 311/3 kromki (100g)
OG0T KON I WOWe 5 sztuk (50g)
L 3/4 tyzki (20g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1858 kcal Biatko ogétem: 101.22 g
Thuszez: 59.489 Weglowodany ogétem: =~ 237.999
Sacharoza: ] 19179 Laktoza: .94
Btonnik pokarmowy: 41019 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 2853 g
Sol 8.66 g

22.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: I\P/I{IE:IL((I)%‘Q/istlfulez;:zzu{gk/l4(i(z)gl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OQOTKi KiSZOne 3/4 sztuki (509)
Sertwarogowy, chudy 1/4 sztuki (509)
Szynka kanapkowa 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
L 21174 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Rosét z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o P_o’r,- 1/7 sztuki (20g) . Gotowanie
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . .-
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
S K I K e 3 tyzki (60g)
MBS0 K Sa  eeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00Tkl KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
Cwikta 3/4 tyzki (20g)

13
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
» Positek 4
Alergeny: 8 Vl
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2050 keal  Biatko ogotem: 120.24 9
Thuszez: . 82,78 g Weglowodany ogétem: 211.63g
Blukoza: 4129 Fruktoza: 3880
Sacharoza: i 046G LaKtOZA: 11.699
Bfonnik pokarmowy: .....30.34g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 26.799
Sol: 2.18¢

14



poniedziatek (2025-06-16)

Koper, swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Pomidor

0gorki konserwowe
Serek wiejski

Chleb graham, pszenno-
zytni

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

wtorek (2025-06-17)

Owsianka na mleku
Mix satat

Papryka czerwona
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Butki grahamki
Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-06-18)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Ser twarogowy, chudy
Szczypiorek

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-06-19)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Kiethasa $lgska

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Chrzan

Papryka czerwona,
konserwowa

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-06-20)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Papryka czerwona,
konserwowa

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-06-21)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

0gorki kiszone

Kefir malinowy

Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-06-22)

Owsianka na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Brokuty, gotowane w
wodzie

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Ogoérkowa

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot wieloowocowy

Zupa grysikowa
Ziemniaki, wczesne
Satata

Woda

Jabtko

Bitka schabowa

Barszcz czerwony
Watrdbka drobiowa z
cebulka

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Pomararicza

Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Zupa kalafiorowa
Zraz z og6rkiem
kiszonym

Suréwka z buraka

Rosolnik

Pulpety w sosie
koperkowym
Ziemniaki, wczesne
Suréwka z marchewki
Woda

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Zupa szpinakowa
Schab w warzywach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Satatka jarzynowa
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta kanapkowa

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki konserwowe
Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki kiszone

Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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