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1. Cel opracowania

Celem opracowania jest przedstawienie i analiza sposobdw przejScia noszy
transportowych przez krawedz w ratownictwie wysokosciowym, stosowanych podczas dziatan
Panstwowej Strazy Pozarnej, z uwzglednieniem réznych kierunkdw przemieszczania
poszkodowanego (w gore, w dot oraz w poziomie), a takze ocena ich zastosowania pod katem
bezpieczenstwa, skutecznosci oraz ograniczenia ryzyka urazow poszkodowanego i zagrozen dla

ratownikow.

2. Geneza ewakuacji poszkodowanego w noszach

Ewakuacja poszkodowanego z wysokosci w noszach wywodzi sie z rozwoju technik
ratownictwa wysokosciowego i alpinizmu ratunkowego, ktérych poczatki siegajg XIX wieku.
Z biegiem lat, wraz z rozwojem przemystu, budownictwa wysokosciowego i turystyki gérskiej,
pojawita sie potrzeba opracowania skutecznych metod bezpiecznego transportu oséb

poszkodowanych z trudno dostepnych miejsc.

Geneza ewakuacji poszkodowanego z wysokosci w noszach w PSP jest wynikiem
stopniowej profesjonalizacji stuzb ratowniczych. Od improwizowanych technik alpinistycznych
po nowoczesne systemy linowe — rozwdj ten umozliwit strazakom skuteczne i bezpieczne
prowadzenie dziatan ratowniczych w kazdych warunkach wysokosciowych. Dzisiejsze metody
ewakuacji w noszach sg efektem wieloletnich doswiadczenn, miedzynarodowej wymiany

wiedzy oraz ciggtego doskonalenia systemu ratownictwa wysokosciowego PSP.

3. Medyczne przestania do ewakuacji poziomej (w noszach)

Na wstepnie warto zaznaczyé¢, iz w dziataniach Panistwowej Strazy Pozarnej mozemy
rozgraniczy¢ minimum cztery rézne metody ewakuacji poszkodowanych z zastosowaniem

technik linowych:

e Ewakuacja poszkodowanego w pozycji lezgcej w noszach,
e Ewakuacja poszkodowanego z wykorzystaniem trdjkata ewakuacyjnego,
e Ewakuacja poszkodowanego w jego wtasnej uprzezy,

e Ewakuacja interwencyjna z wykorzystaniem liny lub tasmy.
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W kazdym z tych przypadkow elementem decydujgcym o sposobie ewakuacji jest sytuacja
zastana na miejscu zdarzenia. Na dowddcy akcji spoczywa obowigzek wtasciwego rozpoznania

sytuacji i mozliwosci prowadzenia ewakuacji z zastosowaniem odpowiednich technik.

Stan poszkodowanego

Gtéwnym elementem determinujacym sposdb ewakuacji jest stan poszkodowanego. To
on decyduje o sposobie i czasie ewakuacji. Poszkodowanych w ratownictwie wysokosciowym

mozemy podzieli¢ na dwie grupy: pierwsza ,,Pakuj i jedZ” oraz druga ,Zostan i sie baw”.

Celem rozpoznania jest okreslenie stanu ogdlnego poszkodowanego, identyfikacja
zagrozen dla jego zycia i zdrowia oraz dobdr wiasciwego sposobu ewakuacji i stabilizacji
w noszach. Prawidtowo przeprowadzona ocena medyczna umozliwia podjecie decyzji
o kolejnosci dziatan ratowniczych oraz minimalizuje ryzyko pogorszenia stanu
poszkodowanego w trakcie transportu. Rozpoznanie medyczne stanu poszkodowanego

stanowi jeden z kluczowych elementow dziatan ratowniczych.
O transporcie poszkodowanego w noszach mowimy w nastepujgcych przypadkach:

Poszkodowany we wstrzgsie (niezaleznie od rodzaju wstrzgsu, pochodzenia),
Poszkodowany urazowy z mozliwoscig uszkodzenia kregostupa,
Poszkodowany nieprzytomny,

Poszkodowany z zaburzeniami swiadomosci,

1.
2
3
4
5. Poszkodowany po NZK (stan po powrocie spontanicznego krazenia),
6. Poszkodowany w hipotermii,

7. Poszkodowany z urazem miednicy,

8. Poszkodowany ze ztamaniami konczyn dolnych,

9

Nieznany mechanizm zdarzenia.

4. Definicja krawedzi / utrudnien w dziataniach SGRW

W ratownictwie wysokosciowym krawedz definiujemy jako miejsce zatamania terenu
lub konstrukgji, czyli taki ,,prég”, gdzie powierzchnia nagle przechodzi w pion/spadek. Krawed?
mozna definiowac réwniez jako zmiane kierunku dziatania technikami linowymi z poziomu
w pion lub w przeciwng strone. Najczesciej chodzi o krawedz dachu, tarasu, stropu, balkonu,

skarpy, skaty czy np. o otwdr w stropie.



Materiat dydaktyczny ze szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG

Dlaczego krawedz? (sprawiajaca problemy) jest wazna?

Krawedz to punkt, gdzie lina moze sie przeciera¢ (tarcie o kant), tatwo o przecigzenia
i szarpniecia, ratownik lub poszkodowany moze spas¢, miejsce, gdzie trzeba stosowac ochrone

liny (rolki, bloczki kierunkowe, maty lub inne ochraniacze).

5. Rodzaje noszy stosowanych w SGRW w kontekscie przejscia
noszy przez krawedz

Nosze stanowig podstawowy element wyposazenia wykorzystywanego w dziataniach
Specjalistycznych Grup Ratownictwa Wysokosciowego (SGRW), umozliwiajac bezpieczng
ewakuacje poszkodowanych z miejsc trudno dostepnych, takich jak dachy budynkoéw, studnie,
szyby techniczne, skarpy czy konstrukcje wysokosciowe. W ratownictwie wysokosciowym
szczegolne znaczenie ma nie tylko stabilizacja stanu poszkodowanego, ale réwniez mozliwosé
kontrolowanego przemieszczania go w warunkach ograniczonej przestrzeni, przy zastosowaniu

technik linowych oraz w bezposredniej strefie zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Jednym z najbardziej wymagajacych etapdw transportu jest przejScie noszy przez
krawedz, czyli moment zmiany kierunku przemieszczania poszkodowanego. W tym czasie
wzrasta ryzyko utraty kontroli nad noszami, powstawania niekorzystnych obcigzen, a takze
tarcia liny o krawedz, co moze wptywaé na bezpieczenstwo zarowno poszkodowanego, jak
i ratownikow. Z tego wzgledu dobdr rodzaju noszy oraz ich wtasciwosci konstrukcyjnych ma

istotne znaczenie dla skutecznego wykonania ewakuacji.

W niniejszym rozdziale przedstawiono rodzaje noszy wykorzystywanych w SGRW.
Omowione zostang najczesciej stosowane rozwigzania, ich charakterystyka, zalety
i ograniczenia, a takze elementy wptywajgce na stabilnos¢ transportu oraz mozliwos¢

bezpiecznego prowadzenia dziatan ratowniczych w warunkach wysokosciowych.

Nosze w ratownictwie wysokosciowym a normy

W ratownictwie wysokosciowym nosze stanowig jeden z kluczowych elementéw
systemu ewakuacji poszkodowanego. W odréznieniu jednak od wielu innych elementéw
sprzetu ratowniczego i ochrony indywidualnej, nosze ratownicze wykorzystywane do
transportu linowego nie sg objete jednolitg, dedykowang norma europejska (EN) regulujaca

ich zastosowanie w technikach linowych.
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Wyjatek stanowi produkt marki Petzl — nosze NEST, ktory posiada norme dla uprzezy
ratowniczych (EN 1497). Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze nie jest to norma dedykowana noszom

ratowniczym.

Pomimo brakéw w certyfikacji nosze sg dopuszczane do uzytkowania w ratownictwie
wysokosciowym na podstawie: dokumentacji technicznej producenta, w tym deklarowanej
nosnosci i przeznaczenia, badan i testdow wewnetrznych producenta, zgodnosci z normami
dotyczacymi wyrobow medycznych (np. EN I1SO 13485), doswiadczen operacyjnych stuzb

ratowniczych, procedur i zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg.

Wielu producentéw deklaruje dopuszczalne obcigzenia robocze noszy oraz okresla
warunki ich uzytkowania w transporcie pionowym i poziomym, co stanowi podstawe ich

stosowania przez SGRW.

Wobec braku normy EN kluczowe znaczenie majg: procedury operacyjne PSP i ksrg,
zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg, doswiadczenie i wyszkolenie
ratownikéw, witasciwy dobdr konfiguracji transportu linowego. Bezpieczenstwo transportu
noszy w ratownictwie wysokosciowym opiera sie na systemowym podejsciu, obejmujgcym:
stosowanie certyfikowanego sprzetu linowego (EN), prawidtowg budowe stanowisk,
odpowiednig stabilizacje poszkodowanego, kontrole obcigzent i dynamiki transportu, staty

nadzor ratownikdw nad przebiegiem ewakuacji.

Brak dedykowanej normy EN dla noszy ratowniczych skutkuje koniecznoscia:
zachowania szczegdlnej ostroznosci przy ich doborze i uzytkowaniu, bezwzglednego
stosowania sie do zalecen producenta, unikania sytuacji generujacych duze obcigzenia
dynamiczne, prowadzenia transportu w sposob ptynny, bez szarpnieé, stosowania redundancji
w systemach linowych. W praktyce SGRW oznacza to, ze nosze s3 elementem ,tadunku”
w systemie linowym, a bezpieczenstwo ich uzytkowania zalezy od poprawnosci catego uktadu

transportowego, a nie od certyfikacji samych noszy.

Rodzaje noszy w ratownictwie wysokosciowym

a. Nosze koszowe, popularnie nazywane wannowymi (inaczej: nosze koszowe typu
»,wanna”) to rodzaj sztywnych noszy ratowniczych, ktérych konstrukcja tworzy co$ w rodzaju

gtebokiego kosza — przypominajgcego wanne. Sg przeznaczone do bezpiecznego transportu
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i ewakuacji poszkodowanych, szczegdlnie w dziataniach specjalistycznych, m.in.

w ratownictwie wysokoSciowym.

Nosze te charakteryzujg sie sztywna, wyprofilowang konstrukcjg, ktéra obejmuje ciato
poszkodowanego z bokéw, podwyzszonymi krawedziami, ktére stabilizujg poszkodowanego
i ograniczajg ryzyko wypadniecia, wieloma punktami zaczepowymi (uchwytami lub otworami)
do mocowania paséw, podczepienia do systemoéw linowych (zawiesi), prowadzenia transportu

recznego.

Nosze kubetkowe sg powszechnie stosowane w dziataniach SGRW w Polsce. Zyskaty bardzo
duzg popularnos¢ ze wzgledu na stosunkowo niskg cene. Niestety duza popularnosé
spowodowata, ze na rynku jest dostepnych sporo ,tanich” noszy wannowych, ktérych jakosé

budzi spore watpliwosci.

W PSP m.in. stosowane sg nosze wannowe firmy , Ferno” przedstawione na fotografii nr 1.

Mogg one wystepowaé w wariancie jednoczesciowym lub sktadane na pot.

Fot. 1. Nosze wannowe Ferno model 71
Zrédto: www.paramedica.pl

Fot. 2. Nosze wannowe w wersji sktadanej
Zrédto: www.paramedica.pl
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W kontekscie przejscia noszy przez krawedZz nosze wannowe majg istotne zalety:
wysoka stabilno$¢ podczas zmiany kierunku ruchu, dobra ochrona poszkodowanego przy
kontakcie z przeszkodami i elementami konstrukcji. Jednoczesnie nalezy uwzglednié
ograniczenia: sg ciezsze i mniej poreczne od noszy elastycznych (np. SKED), przy krawedzi moga
zahaczaé o elementy wystajgce (np. barierki, parapety), wymagajg dobrej organizacji pracy

i odpowiedniego systemu asekuracji oraz ochrony krawedzi.

b. Kosz ratowniczy Titan, to bardzo popularny model noszy stosowany m. in.
w ratownictwie wysokosciowym w Polsce. To nowoczesna koncepcja klasycznych wojskowych
koszy ratowniczych. Wykonany w catosci ze stali nierdzewnej i spawany metodg TIG. Jego
najwyzsza wytrzymatosc opiera sie na geometrii ramy i konstrukeji, a zastosowane materiaty
pozwalajg mu przetrwac niemal w kazdych warunkach, umozliwiajgc prace w najtrudniejszych,
ekstremalnych warunkach dziatan ratowniczych. Urzadzenie zapewnia pacjentom pefna
ochrone ciata przed urazami, nawet, gdy muszg by¢ transportowani po nieréwnym,
niebezpiecznym podtozu. Przestronne wnetrze umozliwia transport pacjenta w materacu
prozniowym lub $piworze termicznym oraz pozwala na zabranie sprzetu podtrzymujacego
zycie. Na fotografii numer 3 zaprezentowano przyktad kosza Titan, ktory moze wystepowac

w wersji 2 czeSciowej, sktadany z dwéch elementow.

Fot. 3. Kosz ratowniczy Titan SS
Zrédto: www.paramedica.pl

9
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Titan SS sprawdza sie w ratownictwie wysokoSciowym, poniewaz: sztywna konstrukcja
utrzymuje ksztatt kosza i stabilizuje poszkodowanego, stal nierdzewna jest odporna na kontakt
z krawedzig i tarcie, kosz zapewnia ochrone boczng przy przetamywaniu krawedzi, liczne
punkty mocowania umozliwiajg uzycie odpowiedniego systemu podwieszenia, co pozwala
kontrolowaé potfozenie kosza. Jednocze$nie nalezy uwzgledni¢ ograniczenia: stalowa
konstrukcja oznacza zwykle wiekszg mase niz w przypadku koszy wykonanych z tworzyw
sztucznych, wieksza masa moze wymagac wiekszych sit w ukfadzie linowym i lepszej organizacji
pracy zespotu, przy przejsciu przez krawedz konieczne jest stosowanie ochrony krawedzi
i kontroli prowadzenia noszy, aby ograniczy¢ mozliwo$¢ zakleszczenia i szarpnie¢, elementy
konstrukcyjne u dotu mogg czesciej haczy¢ sie o przeszkody. Wadg réwniez jest wysoka cena.
Kosz ratowniczy Titan jest dostepny w wersji tytanowej. Nosze sg wtedy duzo lzejsze jednak ich

cena jest proporcjonalnie wyzsza.

c. Nosze PETZL NEST (jaskiniowe) to specjalistyczne nosze ratownicze zaprojektowane do
ewakuacji i transportu poszkodowanych w warunkach ograniczonego dostepu, trudnego
terenu oraz w dziataniach z wykorzystaniem technik linowych, w tym ratownictwa
wysokosciowego. Dzieki swojej konstrukcji i zaawansowanym rozwigzaniom technicznym
nosze NEST sg stosowane jako element systemu transportu pionowego i poziomego,
zapewniajgc bezpieczne prowadzenie poszkodowanego zarowno w przestrzeniach otwartych,

jak i zamknietych.

Nosze PETZL NEST posiadajg wielopunktowy system paséw stabilizujgcych (takze
z klamrami szybkiego wypinania), ktéry pozwala na skuteczne unieruchomienie
poszkodowanego przed rozpoczeciem transportu. Pasy stabilizujg tutéw, miednice oraz
konczyny, co zapewnia minimalizacje ryzyka pogtebiania urazéw w trakcie ewakuacji. Sg to
jedyne nosze ratownicze, ktére posiadajg certyfikacje. Dzieki systemowi pasow stabilizujgcych

,hesty” spetniajg norme dla tréjkatéw i uprzezy ratowniczych (EN 1497:2007).

10
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Fot. 4. Nosze Petzl NEST z systemem mocowania STEF
Zrédto: www.amc.com.pl

Nosze te posiadajg dedykowany system mocowania STEF, ktory pozwala na tatwe
pozycjonowanie noszy w zaleznosci od pochytosci terenu, w ktérym prowadzony jest transport

linowy, a takze pozwala na szybkg zmiane utozenia noszy pion/poziom.

Do gtownych zalet noszy PETZL NEST nalezg: lekka i wytrzymata konstrukcja — utatwia
transport i manewrowanie w trudnym terenie, rozbudowany system mocowania i stabilizacji,
co zwieksza bezpieczenstwo transportu, uniwersalnos¢ zastosowania — mozliwos¢ uzycia
w konfiguracjach poziomych i pionowych, odpornos¢ na warunki atmosferyczne i zabrudzenia,
co podnosi niezawodnos¢ w dziataniach operacyjnych. Nosze PETZL NEST stanowig
wszechstronne narzedzie transportu poszkodowanego w ratownictwie wysokosciowym. Dzieki
swojej konstrukcji i mozliwosci integracji z systemami linowymi sg szczegdlnie uzyteczne
w dziataniach wymagajacych mobilnosci, kontroli stabilizacji oraz elastycznosci adaptacyjnej

do réznych warunkdéw terenowych. Sg powszechnie stosowane w dziataniach SGRW w Polsce.

d. Nosze bariatryczne to specjalistyczne nosze koszowe o zwiekszonej szerokosci
i nosnosci, zaprojektowane do bezpiecznego transportu pacjentéow o duzej masie ciata.
Przestawiony na fotografii nr 5 model bazuje na sprawdzonej konstrukcji serii Titan, oferujgc
zwiekszong szerokos¢ (81,25 cm) oraz duzg nosnos¢ do 1 134 kg (11 kN), co pozwala na
przewozenie pacjentdw bariatrycznych z zachowaniem komfortu i stabilizacji ciata. Nosze
wykonane sg z wytrzymatych materiatéw o wysokiej odpornosci na warunki srodowiskowe

11
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i mechaniczne, a ich konstrukcja uwzglednia ergonomiczne uchwyty oraz opatentowane
punkty podwieszenia, umozliwiajgce bezpieczne podtgczenie do wyciggarek i lin ratowniczych.
Dzieki temu nosze bariatryczne sprawdzg sie rowniez w trudnych warunkach ratownictwa
technicznego i wysokosciowego, w tym przy podnoszeniu lub opuszczaniu pacjenta z uzyciem

technik linowych.

W kontekscie omawianej krawedzi nosze bariatryczne stanowig wyzwanie ratownicze,
wieksza masa poszkodowanego, duza szerokos¢ noszy to dodatkowe problemy dla ratownikéw
wysokosciowych podczas wystawiania noszy przez krawedz. Opuszczanie noszy wigze sie
z duzo wiekszym zaangazowaniem akompaniatora (ratownika przy noszach), ktéry musi
czuwac zaréwno nad stanem poszkodowanego, jak i nad poprawnym prowadzeniem tych

noszy.

Wzrost odsetka oséb z otytoscig w populacji powoduje, ze Specjalistyczne Grupy
Ratownictwa WysokoSciowego coraz czesciej stajg przed koniecznoscig prowadzenia ewakuacji
0s0b o znacznie zwiekszonej masie ciata. Sytuacja ta generuje nowe wyzwania organizacyjne

i techniczne, w szczegdlnosci w zakresie transportu linowego oraz przejscia przez krawedz.

W konsekwencji ewakuacja bariatryczna wymaga nie tylko odpowiedniego sprzetu, lecz
takze wyiszego poziomu przygotowania technicznego ratownikow, wtasciwej organizacji
zespotu oraz precyzyjnej analizy ryzyka. Rosngca liczba takich zdarzen powoduje, ze
zagadnienia transportu bariatrycznego stajg sie istotnym elementem doskonalenia

i standaryzacji dziatan SGRW.

o ’«@

Fot. 5. Nosze koszykowe Titan 32, 1-czesciowe, bardzo szerokie
Zrédto: www.ferno.com
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Przygotowanie noszy do dziatan w ratownictwie wysokosciowym

W kontekscie przejscia noszy przez krawedz, nosze muszg by¢ wczesniej odpowiednio
przygotowane do dziatan. Ponizej przedstawiono niezbedne elementy noszy dla prawidtowej,

szybkiej i skutecznej ewakuacji poszkodowanych w ratownictwie wysokos$ciowym.
1. Ocena stanu technicznego i kompletnos¢ noszy.

Nalezy zwrdci¢ uwage na pasy mocujgce, poprawnosc zapiecia i punkty mocowania.

Fot. 6. Nosze wannowe Ferno przygotowane do dziatan

2. Zawiesia do noszy zakoriczone punktem centralnym

Zawiesia do noszy najczesciej majg postac¢ wielociegna wykonanego z wytrzymatych tasm
lub lin syntetycznych o wysokiej odpornosci na rozcigganie i uszkodzenia mechaniczne. Typowe
zawiesie sktada sie z: kilku ramion (najczesciej 4), centralnego punktu wpiecia (pierscien,
ogniwo lub karabinek), punktéw mocowania do noszy, elementéw regulacyjnych (w zaleznosci

od modelu lub systemu, ktéry funkcjonuje w danej SGRW).

Fot. 7. Nosze wannowe z podpietymi zawiesiami
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Ramiona zawiesia rozktadajg obcigzenie réwnomiernie na konstrukcje noszy, co
pozwala na zachowanie ich stabilnej pozycji podczas transportu. Podstawowa funkcjg zawiesia
jest umozliwienie podfgczenia noszy do systemu linowego. Zastosowanie odpowiedniego
zawiesia pozwala rowniez na bezpieczne wykonanie przejscia przez krawedz, ktore jest jednym
z najbardziej wymagajacych etapow opisanej techniki. Warto w tym miejscu wspomnieé
o dtugosci zawiesi. Czym wieksza ich dfugos¢, tym mamy mniejszg kontrole nad noszami,
a przetozenie ich przez krawedz? staje sie bardzo ciezkie fizycznie. Z kolei zbyt krotkie zawiesia
oddziatywajg na ciato poszkodowanego oraz ograniczajg miejsce poszkodowanego. Dobér
dtugosci powinien by¢ dopasowany do danego modelu noszy oraz do punktéw mocowania

przygotowanych przez producenta w noszach.
3. Lejce przy noszach

Pod pojeciem lejcy przy noszach nalezy rozumiec tasme lub line mocowang do uchwytéw

bocznych noszy, dzieki ktérym jestesmy w stanie opuscic lub podnie$é nosze za krawedz.

W praktyce lejce mogg by¢ na state przymocowane do noszy i zwiniete przy zewnetrznych

krawedziach noszy lub moga miec charakter tymczasowy, tworzony na miejscu wedle potrzeby.

Fot. 8. Lejce tasmowe przy noszach wannowych
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Nosze powinny posiada¢ dwie pary lejcy, jedng od strony gtowy poszkodowanego,
a drugg od strony jego nég. Preferowana dfugosc lejcy do noszy to 180 cm. Wykonanie z tasmy.
W réwnych odstepach od siebie na tasmie powinny znajdowac sie wezty (kluczka), aby
trzymajgcy nosze miat pewniejszy chwyt. Innym przyktadem szybkiego stworzenia lejcy do

noszy jest petla z liny (np. 5-metrowa) przetozona przez punkty trzymania noszy.
4. Elementy dodatkowe

Tutaj warto wspomniec¢ o sprzecie medycznym, ktory moze znalezé sie w noszach podczas
transportu poszkodowanego. W noszach moze znalez¢ sie np. butla z tlenem. Taki element

musi zosta¢ odpowiednio przymocowany, tak aby nie wypadt z noszy podczas transportu.

Kolejng sprawg sg wszelkiego rodzaju stabilizatory, nosze prézniowe oraz zestawy do
hipotermii. Wszystkie koce, folie i spiwory musza by¢ odpowiednio utozone, a poszkodowany
spiety pasami razem z warstwami ochronnymi. Podczas uktadania poszkodowanego w noszach
nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej folia lub koc sg porywane przez wiatr lub ped wiatru

spowodowany pracg wirnikow smigtowca ratowniczego.

Podsumowujac, wtasciwe przygotowanie noszy stanowi podstawe bezpiecznego
prowadzenia dziatan ratownictwa wysokosciowego. Staranna kontrola sprzetu, prawidtowa
stabilizacja poszkodowanego oraz odpowiednia konfiguracja systemu transportowego maja
kluczowe znaczenie dla zapewnienia bezpieczenstwa zaréwno poszkodowanego, jak

i ratownikow, a takze dla skutecznego i sprawnego przeprowadzenia ewakuacji.

Podpiecie noszy do lin trakcyjnych

Po odpowiednim utozeniu i zabezpieczeniu poszkodowanego w noszach nalezy je

odpowiednio podpigc¢ do liny trakcyjnej uktadu do opuszczania lub wciggania.

Na wstepie warto wspomniec o karabinkach. Zaleca sie tutaj, aby byty to dwa karabinki
stalowe o wzmocnionej konstrukcji zamka (posiadajace certyfikat: ANSI Z359.12)
o potrdjnej blokadzie. Przyktadem takiego karabinka moze by¢é m.in. model firmy Edelrid OVAL
POWER 2500 TRIPLE (ANSI) z zamknieciem Triple Lock.
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Fot. 9. Karabinek Edelrid OVAL STEEL ANSI
Zrédto: www.wysokosciowka.org

Zastosowanie takiego karabinka zwieksza bezpieczenstwo catego transportu linowego, a jego
parametry sg na tyle wysokie, ze potrafi on wybaczyé¢ drobne btedy np. przy wystawianiu noszy

za krawedz.

Prawidtowe podpiecie lin trakcyjnych do punktu centralnego noszy z uzyciem
dedykowanych karabinkdéw przedstawiono na fotografii nr 10. Wykorzystanie do trakcji
i asekuracji lin o dwdch réznych kolorach utatwia identyfikacje tych lin i przyspiesza budowe
catego uktadu. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zastosowania dwdch réznych koloréw lin
stosuje sie znaczenia lin za pomocg dodatkowych weztéw na ich koncowkach. W tym

przypadku przyjmuje sie nastepujgca zasade:

e lina z weztem mocujgcym to lina poreczowa,

e lina z weztem mocujacy i jednym weztem typu kluczka lub potéwka podwdjnego
zderzaka na krotkiej koncéwce to lina asekuracyjna,

e lina z weztem mocujagcym i dwoma dodatkowymi weztami typu kluczka lub

potéwka podwdéjnego zderzaka na krétkiej koicéwece to lina trakcyjna.
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Fot. 10. Podpiecie lin trakcyjnych do punktu centralnego noszy

Podpiecie ratownika do noszy

Obecnosc¢ ratownika przy noszach podczas transportu linowego jest uzalezniona od
charakteru dziatan, warunkéw terenowych oraz stanu poszkodowanego. Decyzje

o tym podejmuje dowodzacy dziataniami ratowniczymi.

Ratownik powinien znajdowaé sie przy noszach podczas transportu linowego
w szczegdlnosci w nastepujacych przypadkach: transport w ograniczonej przestrzeni, gdzie
istnieje ryzyko zahaczenia noszy o elementy konstrukcji (np. elewacje, balkony, wneki,
instalacje), przejscie noszy przez krawedz, zwitaszcza gdy istnieje ryzyko niekontrolowanego
obrotu lub zmiany potozenia noszy, transport w pionie lub po skosie, gdy zachodzi koniecznosé
korygowania potozenia noszy wzgledem $ciany lub przeszkdéd, ewakuacja poszkodowanego
w stanie ciezkim, wymagajacego statej obserwacji oraz natychmiastowej reakcji w przypadku

pogorszenia stanu zdrowia.

Ratownik znajdujgcy sie przy noszach odpowiada m.in. za: kontrole potozenia noszy

i ich stabilnosci, korygowanie ustawienia noszy wzgledem S$ciany lub krawedzi, zapobieganie
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obrotowi noszy lub ich uderzeniom o przeszkody, obserwacje stanu poszkodowanego
i przekazywanie informacji do zespotu obstugujgcego stanowisko, reagowanie na sytuacje

niebezpieczne, takie jak zakleszczenie noszy lub niekontrolowane szarpniecia.

Ratownik ten musi by¢ odpowiednio zabezpieczony w systemie linowym i posiadac

mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie w obrebie noszy.

Obecnos¢ ratownika przy noszach nie zawsze jest konieczna, w szczegdlnosci, gdy:
transport odbywa sie w otwartej przestrzeni, bez przeszkdd i ryzyka kolizji, nosze s stabilnie
podwieszone i prowadzone za pomocg lin kierunkowych (odciggdéw), poszkodowany jest
w stanie stabilnym, warunki terenowe i atmosferyczne nie stwarzajg dodatkowych zagrozen.
Decyzje o braku ratownika przy noszach kazdorazowo podejmuje kierujacy dziataniem

ratowniczym, na podstawie analizy ryzyka.

Fot. 11. Dopiecie ratownika do noszy z wykorzystaniem lonzy regulowanej, stabilizujgcej w pozycji roboczej
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6. Proponowane sposoby przejscia krawedzi w noszach
stosowanych w SGRW - opuszczanie z rozbiciem na
poziomy gotowosci SGRW

W kontekscie przejscia noszy przez krawedZ rozwazono dwa poziomy gotowosci
operacyjnej SGRW w Polsce, z naciskiem na grupe poziomu gotowosci B. Opuszczenie noszy
przez krawedz jest trudnym elementem technicznym, ktéry wymaga duzego obycia
ratownikdbw ze sprzetem, zgrania miedzy sobg oraz starannosci w wykonywanych

czynnosciach.

Przejscie noszy przez krawedz, poziom gotowosci B

1. Rozpoznanie, szpica. Podziat obowigzkdéw i zadania do zrealizowania

Pierwszym elementem, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage to odpowiedni podziat
obowigzkow w zespole. Poziom gotowosci B daje nam do dyspozycji 4 ratownikow i ratownika
dowddce, na ktérym spoczywa obowigzek rozpoznania, podziat obowigzkéw, a takze nadzor

nad bezpiecznym przebiegiem catej akgji.

Dowddca akcji wysokosciowej powinien wystac ,,szpice” (dwoch ratownikow z zespotu),
na rozpoznanie wstepne, ktorego celem jest szybkie dotarcie do poszkodowanego,
rozpoznanie jego stanu i ustalenie priorytetow akcji, tj. czy poszkodowanemu potrzebna jest
natychmiastowa ewakuacja czy mamy czas na wdrozenie medycznych dziatarn ratowniczych

W miejscu zdarzenia.

Kolejne dziatania podejmowane przez grupe majg na celu bezpieczng ewakuacje
poszkodowanego. Zadaniem dowddcy (lidera grupy) jest koordynowanie catosci zadan
zwigzanych z ewakuacjg poszkodowanego w noszach. Na jego barkach spoczywa
odpowiedzialno$¢ za wtasciwie dobrang metode ewakuacji, dobdér miejsc do budowy

stanowisk czy kierunku ewakuacji, sposéb zabezpieczenia krawedzi i ratownikow.
2. Wybdr kierunku do opuszczania i miejsca do budowy stanowisk

Wiasciwy dobdr kierunku transportu oraz lokalizacji stanowisk pozwala ograniczyé
ryzyko wystgpienia zagrozen zwigzanych z tarciem liny o krawedz, niekontrolowanym ruchem
noszy oraz przecigzeniem elementéw systemu. Przy doborze odpowiedniego kierunku
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i punktow stanowiskowych nalezy kierowac sie: uksztattowaniem terenu oraz konstrukcji
obiektu, obecnoscig przeszkdd mogacych utrudnic transport noszy, mozliwosci bezpiecznego
przemieszczania sie ratownikéw, wystepowaniem potencjalnych zagrozen, takich jak ostre
krawedzie, niestabilne elementy konstrukcji lub ruchome przeszkody. Na podstawie
przeprowadzonego rozpoznania dowodzgcy wybiera najbezpieczniejszy i najbardziej

efektywny kierunek opuszczania.

Fot. 12. Stanowisko ratownicze zbudowane z dwéch komindw, zakonczone ptytkg stanowiskowg

Budowa stanowisk przy przejsciu przez krawedz moze odbywac sie w dwojaki sposéb.
W zaleznosci od uksztattowania terenu dachu, a takze jego ztozonosci mozna rozwazyé
zastosowanie jednego gtdwnego stanowiska zakoriczonego np. ptytka stanowiskowg (fot. 12)
lub wielu stanowisk pojedynczych (fot. 13). Z osobnego punktu prowadzone sg liny: trakcyjne
do opuszczania noszy, poreczowe dla ratownikdw prowadzacych dziatania ratownicze przy

krawedzi dachu. Stanowisko wykonane z kilku kominéw przedstawiono na fotografii nr 13.

Fot. 13. Stanowiska ratownicze zbudowane z kilku punktow
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Proponowany najczestszy podziat obowigzkdédw podczas budowy stanowisk przedstawia
sie nastepujgco: szpica zajmuje sie poszkodowanym, a dowddca i dwdch ratownikow ma za
zadanie dostarczy¢ na dach sprzet niezbedny do dziatan tj.: nosze, liny, petle stanowiskowe /
tasmy / Wire Strop, ptytka stanowiskowa, przyrzady do opuszczania, zestaw karabinkow, mata
do ostony krawedzi, rolki krawedziowe), a nastepnie zbudowac stanowisko do opuszczania
i asekuracji ratownikéw. Jesli stan poszkodowanego na to pozwala, to do medycznych dziatan
ratowniczych zostaje oddelegowany 1 ratownik, a trzech pozostatych pozostaje w dyspozycji

dowoddcy do wykonania ww. czynnosci.
3. Zabezpieczenie krawedzi

Kolejnym etapem przejScia noszy przez krawedz jest wykonanie zabezpieczenia

krawedzi. Ratownicy podejmujacy sie wykonania tej czynnosci powinni posiadaé asekuracje.

Proponuje sie, aby zabezpieczenie krawedzi wykonaé w nastepujacy sposodb: na
krawedzi rozktada sie duzg mate krawedziowg (najlepiej z materiatéw aramidowych)
o odpowiedniej szerokosci. Pozwala to na zabezpieczenie zaréwno dla lin trakcyjnych, jak i dla
lin asekuracyjnych dla ratownikow pracujgcych pdzniej przy samej krawedzi. Nastepnie nalezy
przygotowac, utozy¢ i zabezpieczyc rolki krawedziowe dla lin trakcyjnych. Ich obecno$é podczas
opuszczania noszy przez krawed? jest wazna ze wzgledu na ptynnos¢ transportu, wiekszg
sprawnos¢ przyrzaddw i mniejsze straty spowodowane tarciem pracujgcych lin o krawedz.

Przyktad zabezpieczonej krawedzi przedstawiono na fotografiach nr 14 i 15.
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Fot. 14. Podwdjne zabezpieczenie krawedzi

Fot. 15. Zabezpieczenie rolki krawedziowej oraz maty przed zsunieciem sie na dét
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Ratownik pracujgcy na krawedzi powinien mie¢ ograniczone pole pracy przed
ewentualnym upadkiem z wysokosci. W tym celu nalezy zbudowaé line poreczowy zgodnie
z zasadami asekuracji i autoasekuracji. Do zabezpieczenia sie ratownika przy krawedzi mozna
wykorzystaé liny trakcyjne (jesli zostaty juz zbudowane stanowiska i liny sg przygotowane). W tym
celu odpowiednio domierzong line trakcyjng nalezy zablokowa¢ w przyrzadzie do opuszczania,
a do jej konca moze dopigc sie ratownik na krawedzi. Sytuacje taka przedstawiono na fotografii

nr 16.

Fot. 16. Autoasekuracja ratownika wykonujgcego zabezpieczenie krawedzi

4. Prowadzenie lin asekuracyjnych

Liny asekuracyjne nalezy poprowadzi¢ dla dwdch ratownikow, ktérzy bedg wisieé pod

krawedzig dachu oraz dla dwéch ratownikow, ktérzy beda stali na dachu przy krawedzi.

Bioragc pod uwage odlegtos¢ krawedzi od stanowiska gtéwnego oraz maksymalne
wykorzystanie sprzetu zaleca sie, aby dla jednego ratownika przygotowac dwa konce jednej
liny lub jedng line ztozy¢ na pdt. Wtedy dla jednego ratownika mamy odpowiednio line

trakcyjng i line asekuracyjng wykonang z jednego fragmentu liny.
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Fot. 18. Umiejscowienie i asekuracja ratownikdw pracujgcych na krawedzi na dachu

24



Materiat dydaktyczny ze szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG

5. Prowadzenie lin trakcyjnych do noszy

Bardzo istotnym elementem przejscia noszy przez krawedz jest odpowiednie utozenie
i domierzenie lin trakcyjnych do opuszczania. Liny nalezy domierzy¢ tak, aby po obcigzeniu
catego uktadu i wystawieniu noszy na krawedz wezty mocujace znalazty sie za krawedzig dachu.

Prawidtowe wykonanie tej procedury przedstawiono na fotografii nr 19.

Fot. 19. Domierzenie lin przy krawedzi

Nastepnie liny nalezy zabezpieczy¢ w przyrzadach do opuszczania poprzez zablokowanie

urzadzen.
6. Przetozenie poszkodowanego do noszy

Podczas wykonywania prac linowych ratownik odpowiedzialny za poszkodowanego dba
0 jego zaopatrzenie zgodnie z ujawnionymi urazami, a takze przygotowuje nosze. W miare
potrzeb moze zaangazowac innych ratownikéw, aby utozyé poszkodowanego w noszach
i kolejno zajmuje sie jego ustabilizowaniem i zapewnieniem komfortu, w tym termicznego,

W noszach.
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7. Dopiecie noszy do uktadu

Po odpowiednim domierzeniu lin trakcyjnych do opuszczania noszy liny te mozna

dopia¢ do punktu centralnego noszy.
8. Sprawdzenie (,,Cheek”) — kontrola bezpieczenstwa

Bardzo wazinym punktem podczas kazdej akcji ratowniczej jest kontrola
bezpieczenstwa. W ratownictwie wysokosciowym moment kontroli nastepuje w momencie,
gdy ma nastgpi¢ czynne obcigzenie zbudowanych uktaddéw, wystawienie noszy za krawedz,

wyjscie ratownikow.

Na dowddcy akcji spoczywa obowigzek skontrolowania kazdego elementu ukfadu.
Warto przyjgé schemat takiej kontroli, aby nie pomingé zadnego z ogniw. Kontroluje sie
kolejno: dopiecie poszkodowanego do noszy, dopiecie zawiesi do noszy, dopiecie lin
trakcyjnych do noszy, zablokowanie przyrzadédw do opuszczania, poprawne zbudowanie
stanowisk, dopiecie lin asekuracyjnych do stanowiska, prawidtowe wpiecie ratownikow,

skuteczne zabezpieczenie krawedzi.

Dopiero po wykonaniu kontroli i potwierdzeniu poprawnosci wpiecia wszystkich
elementow nosze mozna przenie$¢ do krawedzi dachu. Nastepnie ratownicy wpinajg sie
w swoje liny asekuracyjne i zajmujg odpowiednie pozycje (dwdch pod krawedzig, a dwdch na

krawedzi).
9. Wystawienie noszy za krawedz

Wystawienie noszy za krawedz jest kluczowym elementem catego przejscia. Polega ono
na podaniu noszy z dachu ratownikom wiszgcym pod krawedzig. Odpowiednie domierzenie lin

trakcyjnych do opuszczania spowoduje, ze nosze ptynnie obcigzg uktad.
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Fot. 20. Wystawienie noszy za krawedz

Proces ten wymaga od ratownikéw ptynnosci i zgrania. W momencie wystawiania noszy
za krawedz pozostaje podtozenie rolki krawedziowej pod liny trakcyjne. Zazwyczaj wykonuje to

dowddca, ktéry znajdujac sie przy krawedzi dachu posiada autoasekuracje (zabezpieczenie).

Rolke krawedziowg mozna pomingg, jesli zachodzi taka konieczno$¢ (np. ze wzgledu na
wystepujacg attyke). Wystawia sie wtedy nosze tylko na mate krawedziowa. Dopiero po
wystawieniu noszy i dopieciu sie ratownika do noszy mozna podtozy¢ rolke pod nosze. W tej
czynnosci duzym utatwieniem jest technika dwulinowa. Dzieki niej w tatwy sposéb dajemy luz
na pierwszej linie i podktadamy rolke, nastepnie powtarzamy te czynnos¢ dla drugiej liny.
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Czynnos¢ te nalezy obowigzkowo wykonywaé pod petnym obcigzeniem catego uktadu (nosze
z dopietym ratownikiem), poniewaz w czasie generowania luzu na linach nosze sie obnizajg,
a pdiniejsze dojscie ratownika do noszy moze by¢ utrudnione. Podtozenie rolki krawedziowej
jest wazne, poniewaz zmniejsza ona tarcie wystepujace na krawedzi, co ma kluczowe znaczenie
podczas transportu w gore. Taka technika jest wykorzystywana przy pokonywaniu noszy przez

krawedzZ w zespole trzyosobowym.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na utozenie noszy w poziomie podczas ich
wystawiania za krawedz. Bardzo wazne, aby nosze nie zahaczyty sie o jaki$ przypadkowy

element. Wtedy istnieje ryzyko obrdcenia noszy spodem do gory.

A
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Fot. 21. Wystawienie noszy za krawedz — poziome utozenie noszy
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10. Dopiecie ratownika

Po obcigzeniu uktadu przez nosze nalezy uporzadkowac teren dziata. Podczas tych
czynnosci w pierwszej kolejnosci nalezy dopigé lejce do zawiesi noszy lub utozy¢ je w noszach.

Co przedstawiono na fotografii nr 22.

Fot. 22. Dopiecie lejcéw do zawiesi noszy

Kolejne zadania dla ratownikéw: jeden z pracujacych na krawedzi ratownikdéw udaje sie
do stanowiska w celu obstugi przyrzaddw do opuszczania. Jeden z ratownikéw wiszgcych pod

krawedzig ma za zadanie dopig¢ sie do noszy.

Dopiecie do noszy odbywa sie poprzez dopiecie do punktu centralnego ratownika lonzy
regulowanej, stabilizujgcej w pozycji roboczej przygotowanej w noszach (dopietej do punktu
centralnego noszy). Ratownik po dopieciu luzuje swdj przyrzad zjazdowy i zawisa na lonzy przy
noszach. Lonza regulowana pozwala na precyzyjng regulacje potozenia ratownika wzgledem

noszy.
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Fot. 23. Dopiecie ratownika do noszy z wykorzystaniem lonzy regulowanej, stabilizujgcej w pozycji roboczej

11. Transport — opuszczanie

Kolejnym krokiem jest juz sam transport noszy w dét. Wyznaczony ratownik obstuguje
przyrzagdy do opuszczania (najlepiej w uktadzie blizniaczym) zgodnie z zasadami. Wszystko
odbywa sie w kontakcie z ratownikiem przy noszach, a catosc jest nadzorowana i kontrolowana

przez dowddce.

Fot. 24. Obstuga uktadu blizniaczego do opuszczania przez jednego ratownika
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Ratownik przy noszach czuwa nad stanem poszkodowanego, ale jego zadaniem jest
réwniez odcigganie noszy od Sciany lub innych przeszkdd terenowych np. balkony, ktére moze

napotkac¢ w trakcie transportu, a takze kontrola predkosci opuszczania.

Fot. 25. Odcigganie noszy od Sciany przez ratownika podczas opuszczania

Ratownik, ktory obstuguje uktad do opuszczania musi kontrolowac predko$é. Wazng kwestig
jest tez ptynnos$¢ opuszczania tak, aby nosze nie ,ptywaty” (szarpaty) géra — dét, co przektada

sie na komfort poszkodowanego.
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12. Zakonczenie transportu

Po dotarciu w okolice powierzchni, na ktdrg majg by¢ posadowione nosze, ratownik
moze opusci¢ sie na przyrzadach pod nie i bedac na ziemi odciggnie je lekko od Sciany.
Czynnos$¢ ta moze byé pomocna, gdy mowimy o opuszczaniu noszy przez krawedz w terenie
skalnym. Na ziemi po komendzie ratownika przy noszach na linach trakcyjnych wydawany jest

luz tak, aby swobodnie mozna byto wypig¢ nosze od uktadu.

Przejscie noszy przez krawedz, poziom gotowosci A

W ksrg na dzien 1 czerwca 2026 roku dziata 29 Specjalistycznych Grup Ratownictwa
Wysokosciowego. Az 16 z nich deklaruje gotowos$¢ operacyjng w poziomie A, czyli
3 ratownikéw wysokosciowych zapewnia ciggty dyzur. W zwigzku z powyzszym bardzo realne
moze okaza¢ sie dziatanie z poszkodowanym w noszach przy krawedzi w zespole
trzyosobowym. Dowddca powinien rozwazy¢ zaangazowanie w proste czynnosci strazakéw

ratownikéw zgodnie z zakresem podstawowym ratownictwa wysokosciowego.

Rozwazajgc ewakuacje poszkodowanego w noszach przez krawedz z udziatem grupy
w poziomie gotowosci A rozpatrujemy doktadnie taki sam schemat postepowania jak
w przypadku opisanym powyzej. Kluczowg role odgrywa tutaj lider zespotu, na ktérym cigzy
odpowiedzialnos¢ za cate dziatania ratownicze, a przede wszystkim za poszkodowanego

i skuteczng ewakuacje.

Wykonywanie poszczegdélnych elementéw tj. budowa stanowisk, zabezpieczanie
krawedzi, domierzanie lin, wykonywane jest w analogiczny sposdb jak z udziatem grupy

piecioosobowej. Rdznica polega na tym, ze czynnosci te wykonujg dwaj ratownicy po kolei.

Po wykonaniu kontroli bezpieczenstwa nosze ustawia sie przy krawedzi, analogicznie
do sytuacji z udziatem grupy 5 osobowej. Nie wystawia sie ratownikéw pod krawedzig dachu.

Umiejscowienie ratownikdéw zostato przedstawione na fotografii nr 26.
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Fot. 26. Ustawienie ratownikéw na krawedzi dachu

W grupie trzyosobowej nalezy skupié sie na ptynnym i pewnym wystawieniu noszy za
krawedz przez ratownikoéw. Zaleca sie, aby noszy nie wyktadac od razu na rolke krawedziowa,
a jedynie na samg mate. Dopiero po wystawieniu noszy i dopieciu sie ratownika do noszy
mozna podtozy¢ rolke pod nosze. W tej czynnosci duzym utatwieniem jest technika dwulinowa.
Dzieki niej w tatwy sposéb dajemy luz na pierwszej linie i podktadamy rolke, nastepnie
powtarzamy tg czynnosc¢ dla drugiej liny. Czynnos¢ te nalezy obowigzkowo wykonywac¢ pod
petnym obcigzeniem catego ukfadu (nosze z dopietym ratownikiem), poniewaz w czasie
generowania luzu na linach nosze sie obnizajg, a pdzniejsze dojscie ratownika do noszy moze
by¢ utrudnione. Podtozenie rolki krawedziowej jest wazne, poniewaz zmniejsza ona tarcie

wystepujace na krawedzi, co ma kluczowe znaczenie podczas transportu w gore.
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7. Przejscie noszy przez krawedz podczas wyciggania

Wycigganie noszy do gory przez krawedz bedzie miato miejsce w przypadkach, gdy do
zdarzenia doszto ponizej poziomu terenu (w wykopie, szybach, kanatach technologicznych,
konstrukcjach przemystowych) lub gdy poszkodowany znajduje sie w miejscu, gdzie jedyny

dostep wystepuje z gory.

Caty proces jest analogiczny do przypadku opuszczania, a réznice, ktdre wystepujg oraz

uwagi, dzieki ktorym transport bedzie ptynniejszy przedstawiono ponizej:
1. Doboér stanowiska i przyrzadéw

Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bedziemy realizowaé wyciggnie z zastosowaniem
uktadu redukujgcego sity. Dla poprawnego i skutecznego przebiegu operacji linowych nalezy
odpowiednio dobrac przyrzady do lin trakcyjnych. W ratownictwie wysokosciowym w PSP do tego
zadania najczesciej stosuje sie przyrzgd Maestro. Pozwala on na bardzo bezpieczng prace
i zachowuje wysokg sprawnos¢ catego uktadu. W przypadku jego braku nalezy wykorzystaé
klasyczny ,bloker” zbudowany z przyrzagdu zaciskowego i bloczka o wysokiej sprawnosci.
Zastosowanie w stanowisku klasycznego przyrzadu do opuszczania jest ztym rozwigzaniem,

poniewaz przyrzady te generuja tarcie na poziomie 50 %.

Stanowisko nalezy zbudowa¢ w taki sposéb, aby pozwalato ono na bezpieczng prace
ratownikdw operujgcych przy uktadzie wyciggowym — stanowisko winno by¢ odsuniete od

krawedzi, aby ratownicy w bezpieczny sposdb mogli przemieszczac sie wzdtuz lin trakcyjnych.
2. Uktad redukujacy sity

Tutaj kazdy ratownik wysokosciowy styszagc to hasto ma na mysli wielokrazek
podstawowy, czyli 3:1. Uwage nalezy zwrdci¢ na grupe wysokosciowg w poziomie gotowosci
A. Tutaj nalezy rozwazy¢ rozbudowanie tego uktadu do 5:1, aby utatwic¢ prace ratownikom

wyciggajgcym nosze do gory z dopietym ratownikiem przy noszach.
3. Ratownik przy noszach

W przypadku wciggania ratownik dopiety do noszy to dodatkowy ciezar dla ratownikow
realizujgcych wycigganie na powierzchni powyzej. Warto rozwazy¢é wariant, w ktérym to
ratownik bedzie towarzyszyt noszom podczas transportu (funkcja tzw. akompaniatora).

Ratownik porusza sie po swoich linach poreczowych akompaniujac noszom.
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4. Przetoienie noszy przez krawedz

Podczas transportu nosze dojechaty pod samga krawedz dachu. Teraz nalezy rozpatrzy¢

dwa przypadki:

b.

W grupie piecioosobowej (poziom gotowosci B) ratownik przy noszach przechodzi
na liny poreczowe przygotowane z géry. Nastepnie analogicznie do opuszczania na
krawedzi znajdujg sie dwaj ratownicy ponizej i dwaj ratownicy na dachu. Lejce sg
podawane ratownikom na dachu i wyciggniecie noszy odbywa sie poprzez podanie
ich spod krawedzi na gore. Kierujgcy akcjg ratowniczg koordynuje catoscig. Jego
zadaniem jest zrzucenie rolki krawedziowej w momencie wyciggania noszy.

W przypadku poziomu gotowosci A po dojechaniu noszy pod krawedz ratownik przy
noszach wychodzi na dach podajgc do gory lejce od noszy. W tym wariancie dwdch
ratownikdw na gdérze ma za zadanie wyciggnac¢ nosze na dach. Operacja ta wymaga
duzej sity, precyzji, pewnej postawy i opanowania ratownikéw. Kierujacy akcjg
ratowniczg koordynuje catoscia. Jego zadaniem jest pomoc w dZzwignieciu noszy,

a takze zrzucenie rolki krawedziowej w momencie wyciggania noszy.

Na fotografii nr 27 przedstawiono moment wyciggniecia noszy spod krawedzi dachu.

Zrzucenie lub sciggniecie rolki krawedziowej jest istotne z powodu mozliwosci zahaczenia sie

0 Nnig noszy, a z tym wigze sie ryzyko obrdcenia noszy.

Fot. 27. Przetozenie noszy na dach, podczas wyciagania
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5. Ukfad linowy, oznaczenie lin

W tym miejscu warto wspomnie¢ o ukfadzie linowym jakim pracujemy. W ratownictwie
wysokosciowym podstawowym systemem jest system dwulinowy. Idealnie jest, aby dwie liny
byty réwnomiernie obcigzane. Pracujg one wtedy w systemie rdwnolegtym. Takie rozwigzanie

przedstawiono na rysunku nr 1.

Inne przyktady instalaciji

Rys. 1. Wycigganie na dwdch napietych systemach wyciggowych (dwie réwnomiernie obcigzone liny)
Zrédto: www.amc.com.pl

W takim wariancie oznaczenie lin nie ma tak duzego znaczenia, jednak idealnie bytoby,

gdyby liny stosowane w uktadach miaty rézne kolory.
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W przypadku uktadu, gdzie wykorzystujemy line roboczg i line asekuracyjng nalezy
pamietac o wtasciwym oznaczeniu lin. Zaleca sie stosowanie lin o dwdch réznych kolorach lin,
wtedy ich identyfikacja jest szybka. Gdy nie ma mozliwos¢ zastosowania dwdch réznych
koloréw lin, znakowanie realizujemy przez dodatkowe wezty na koricéwkach lin przy noszach.
Przyjeto, ze jeden dodatkowy wezet to lina asekuracyjna, a dwa dodatkowe wezty to lina

trakcyjna.

Przyktad wciggania w tym systemie przedstawiono na rysunku nr 2. Oznaczenie lin,
w przypadkach, gdzie nie mamy dwdch réznych koloréw lin jest bardzo istotne, poniewaz
utatwia komunikacje w zespole i zmniejsza ryzyko popetnienia btedu przy obstudze uktaddéw.
Dodatkowe wezty na koncowkach lin s ktopotliwe, poniewaz SGRW korzystajg
z przygotowanych zestawdw ratowniczych, gdzie liny sg ,,zworowane”, przygotowane do uzycia
i posiadajg zawigzane wezty mocujace na koncach. Dlatego zaleca sie stosowanie lin o dwdch

kontrastujgcych kolorach.

s
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Rys. 2. Wycigganie za pomoca liny roboczej i liny asekuracyjnej
Zrédto: www.amc.com.pl
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Podsumowanie

Przejscie noszy przez krawedZ podczas wyciggania jest manewrem wymagajgcym
wiasciwego przygotowania technicznego oraz dobrej organizacji pracy zespotu. Kluczowe
znaczenie ma odpowiedni dobdr stanowiska i przyrzagddéw, w szczegdlnosci zastosowanie
uktadow redukujgcych sity (minimum 3:1, a w niektérych przypadkach 5:1), co pozwala na
zwiekszenie ptynnosci i bezpieczenstwa operacji. ROwnie istotne jest odsuniecie stanowiska od

krawedzi oraz zapewnienie ratownikom bezpiecznej przestrzeni do pracy.

Sam moment przetozenia noszy przez krawedZ wymaga Scistej wspotpracy zespotu,
jasnego podziatu rol oraz koordynacji ze strony kierujgcego dziataniem ratowniczym. Réznice
organizacyjne pomiedzy poziomem gotowosci A i B wynikajg przede wszystkim z liczebnosci
zespotu, jednak w obu przypadkach powodzenie operacji zalezy od precyzji, ptynnosci ruchéw
oraz kontroli nad dynamikg transportu. Odpowiednie przygotowanie sprzetowe i taktyczne

stanowi podstawe bezpiecznego zakonczenia ewakuacji poszkodowanego.
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8. Whioski

Przejscie noszy przez krawedz nalezy do jednego z najbardziej ztozonych i newralgicznych
elementow dziatan ratownictwa wysokosciowego. Wymaga ono nie tylko poprawnosci
technicznej wykonania uktadéw linowych, lecz takze wysokiego poziomu zgrania zespotu
oraz skutecznej koordynacji ze strony kierujgcego dziataniem ratowniczym.

Moment zmiany kierunku przemieszczania noszy (poziom-pion) generuje zwiekszone

obcigzenia oraz ryzyko utraty stabilnosci uktadu. Dlatego kluczowe znaczenie maja:

wiasciwe domierzenie lin, zastosowanie ochrony krawedzi, ptynnos¢ ruchu oraz
eliminacja szarpnie¢ dynamicznych.

Dobér rodzaju noszy ma bezposredni wptyw na bezpieczenistwo i ergonomie przejscia

przez krawedz:

a. Nosze koszowe (wannowe) oraz kosze ratownicze typu Titan zapewniajg wysoka
stabilnos¢ i przewidywalnos$¢ zachowania przy krawedzi.

b. Nosze PETZL NEST stanowig rozwigzanie kompromisowe, tgczace mobilnos¢
z wysokim poziomem stabilizacji i mozliwoscig szybkiej zmiany konfiguracji
pion/poziom.

Brak dedykowanej normy EN dla noszy stosowanych w transporcie linowym powoduje,

ze bezpieczenstwo dziatan opiera sie na systemowym podejsciu organizacyjnym.

Kluczowe znaczenie majg zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg,

wiasciwe przygotowanie sprzetu, stosowanie certyfikowanych elementéw uktadu

linowego oraz doswiadczenie ratownikdw.

Przygotowanie noszy do dziatan jest rownie istotne jak sam manewr przejscia przez

krawedz. Kontrola stanu technicznego, wtasciwy dobdr zawiesi, zastosowanie lejcow

oraz prawidtowe podpiecie lin trakcyjnych stanowig fundament bezpiecznej ewakuacji.

Organizacja pracy rozni sie w zaleznosci od poziomu gotowosci operacyjnej SGRW (A i B),

jednak podstawowe zasady pozostajg niezmienne. W poziomie B wieksza liczebnos¢

zespotu pozwala na rozdzielenie funkcji i zwiekszenie bezpieczeristwa manewru,
natomiast w poziomie A kluczowg role odgrywa doswiadczenie, precyzja i ergonomia
pracy ratownikow.

Zastosowanie uktadéw redukujgcych sity (3:1, 5:1) podczas wyciggania noszy znaczgco

wptywa na efektywnosc¢ i bezpieczenstwo dziatan, szczegdlnie w przypadku transportu

z dopietym ratownikiem lub przy zwiekszonej masie catkowitej ukfadu.
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Obecnos¢ ratownika przy noszach powinna wynika¢ z analizy ryzyka, a decyzja w tym

zakresie powinna uwzglednia¢ warunki terenowe, stan poszkodowanego oraz charakter

przeszkod przy krawedzi.

Skuteczno$¢ przejscia noszy przez krawedz? zalezy od:

a.

b.

wtasciwego rozpoznania,

poprawnego wyboru kierunku transportu,

odpowiedniego zabezpieczenia krawedzi,

prawidtowej komunikacji w zespole,

konsekwentnego stosowania procedury sprawdzajgcej poprawnosé uktaddow

(kontroli bezpieczenstwa) przed obcigzeniem ukfadu.

Analiza przedstawionych metod potwierdza, ze przejscie noszy przez krawedz nie jest

pojedynczym manewrem technicznym, lecz ztozonym procesem operacyjnym, w ktérym

elementy medyczne, techniczne i organizacyjne wzajemnie sie uzupetniajg. Tylko ich

wiasciwa integracja pozwala na zapewnienie najwyzszego poziomu bezpieczerstwa

poszkodowanego oraz ratownikow.
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