Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Departament Ksztatcenia Ogoélnego

DKO-WPP.053.4.2024.MM

Warszawa, 09 grudnia 2024 .

Szanowna Pani,

odnoszac sie do tresci przestanej petycji w sprawie wprowadzenia w szkotach przedmiotu
z zakresu zdrowego Zywienia, uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej
prowadzi obecnie prace nad podstawa programowg ksztatcenia ogdélnego w zakresie
edukacji zdrowotnej.

Proponuije sie, aby nowy przedmiot - edukacja zdrowotna - byt realizowany obowiazkowo
poczawszy od roku szkolnego 2025/2026 w klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz
w klasach I-11l szkét ponadpodstawowych.

W zgodnej ocenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki konieczne jest zapewnienie wszystkim uczniom, na
odpowiednim etapie edukacji, dostepu do rzetelnej wiedzy na temat szeroko rozumianego
zdrowia, wtym profilaktyki, realizowanej w formie odrebnego, obowigzkowego i holistycznie
ujmujacego problematyke zdrowia przedmiotu, ktérego celem bedzie réwniez ksztattowanie
postaw i umiejetnosci w zakresie systematycznego monitorowania zdrowia i stosowania
podstawowej profilaktyki zdrowotne;j.

Tresci nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna obejmujg dziesie¢ dziatéw, ktére
odzwierciedlajg sfery funkcjonowania cztowieka, w tym m.in. zdrowego odzywiania.

Klasy IV-VI szkoty
podstawowe;j

Dziat |. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat lll. Aktywnosc¢
fizyczna

Dziat IV. Odzywianie

Dziat V. Zdrowie

Klasy VII-VIII szkoty
podstawowej

Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat lll. Aktywnos¢
fizyczna

Dziat IV. Odzywianie
Dziat V. Zdrowie

Klasy I-11l szkot
ponadpodstawowych

Dziat |. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat IV. Odzywianie
Dziat V. Zdrowie psychiczne

psychiczne psychiczne
Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie spoteczne
spoteczne spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
srodowiskowe
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Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Internet i
$rodowiskowe $rodowiskowe profilaktyka uzaleznien
Dziat X. Internet i Dziat X. Internet i Dziat X. System ochrony
profilaktyka uzaleznien profilaktyka uzaleznien zdrowia

W szkole podstawowej przedmiot edukacja zdrowotna ma realizowa¢ nastepujace cele

ksztatcenia:

1. Podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatarn dotyczacych sposobéw zachowania,
dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i $rodowiskowym), oraz do dbatosci o bezpieczenstwo
zdrowotne wtasne i innych oséb.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych

zjawisk i proceséw zachodzacych w ciele cztowieka, w tym choréb i
niepetnosprawnosci. Jest gotéw do akceptowania zmian zachodzacych w ciele
cztowieka.

3. Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci

zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowiazki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej. Postepuje z
akceptacja i szacunkiem wobec siebie i innych oséb. Dostrzega potrzeby innych oséb i
reaguje nanie.

4., Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich

etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowac swéj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbieraé¢ ze
zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje
braku dbania o zdrowie.

5. Rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.
Uczen potrafi dostrzegaé czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym,
$Srodowiskowym).

Ponadto pytaniem wiodacym do projektu podstawy programowej z zakresu edukacji

zdrowotnej dla szkoty podstawowej dla Dziatu /1. Zdrowie fizyczne (klasy VIl i VIII) jest: Jak

zapobiegac chorobom cywilizacyjnym i zakaZnym oraz jak budowac empatyczna postawe
wobec 0s6b z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami?

Projekt podstawy programowej edukacji zdrowotnej - w wersji, ktéra w okresie 31.X-21.XI
br. byta przedmiotem konsultacji publicznych, jest dostepny na stronie internetowej MEN:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-obywatelska-i-edukacja-zdrowotna---
projekty-rozporzadzen-ministra-edukacji-skierowane-do-konsultacji-publicznych

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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