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Szanowna Pani, 
 
odnosząc się do treści przesłanej petycji w sprawie wprowadzenia w szkołach przedmiotu  
z zakresu zdrowego żywienia, uprzejmie informuję, że Ministerstwo Edukacji Narodowej 
prowadzi obecnie prace nad podstawą programową kształcenia ogólnego w zakresie 
edukacji zdrowotnej.  
Proponuje się, aby nowy przedmiot – edukacja zdrowotna – był realizowany obowiązkowo  
począwszy od roku szkolnego 2025/2026 w klasach IV-VIII szkoły podstawowej oraz  
w klasach I-III szkół ponadpodstawowych. 
 
W zgodnej ocenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz 
Ministerstwa Sportu i Turystyki konieczne jest zapewnienie wszystkim uczniom, na 
odpowiednim etapie edukacji, dostępu do rzetelnej wiedzy na temat szeroko rozumianego 
zdrowia, w tym profilaktyki, realizowanej w formie odrębnego, obowiązkowego i holistycznie 
ujmującego problematykę zdrowia przedmiotu, którego celem będzie również kształtowanie 
postaw i umiejętności w zakresie systematycznego monitorowania zdrowia i stosowania 
podstawowej profilaktyki zdrowotnej. 
Treści nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna obejmują dziesięć działów, które 
odzwierciedlają sfery funkcjonowania człowieka, w tym m.in. zdrowego odżywiania. 
 

Klasy IV-VI szkoły 

podstawowej  

Klasy VII-VIII szkoły 

podstawowej 

Klasy I-III szkół 

ponadpodstawowych  

Dział I. Wartości i postawy Dział I. Wartości i postawy Dział I. Wartości i postawy 

Dział II. Zdrowie fizyczne Dział II. Zdrowie fizyczne Dział II. Zdrowie fizyczne 

Dział III. Aktywność 

fizyczna 

Dział III. Aktywność 

fizyczna 

Dział III. Aktywność fizyczna 

Dział IV. Odżywianie Dział IV. Odżywianie Dział IV. Odżywianie 

Dział V. Zdrowie 

psychiczne 

Dział V. Zdrowie 

psychiczne 

Dział V. Zdrowie psychiczne 

Dział VI. Zdrowie 

społeczne 

Dział VI. Zdrowie 

społeczne 

Dział VI. Zdrowie społeczne 

Dział VII. Dojrzewanie  Dział VII. Dojrzewanie  Dział VII. Zdrowie seksualne 

Dział VIII. Zdrowie 

seksualne 

Dział VIII. Zdrowie 

seksualne 

Dział VIII. Zdrowie 

środowiskowe 
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Dział IX. Zdrowie 

środowiskowe  

Dział IX. Zdrowie 

środowiskowe  

Dział IX. Internet i 

profilaktyka uzależnień 

Dział X. Internet i 

profilaktyka uzależnień 

Dział X. Internet i 

profilaktyka uzależnień 

Dział X. System ochrony 

zdrowia 

 

W szkole podstawowej przedmiot edukacja zdrowotna ma realizować następujące cele 
kształcenia: 
1. Podejmowanie działań wspierających zdrowie we wszystkich jego wymiarach na 

wszystkich etapach życia. 
 Uczeń jest gotowy do podejmowania działań dotyczących sposobów zachowania, 

dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, 
społecznym, seksualnym i środowiskowym), oraz do dbałości o bezpieczeństwo 
zdrowotne własne i innych osób. 

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na 
wszystkich etapach życia. 

 Uczeń zna i rozumie proste pojęcia z zakresu zdrowia oraz zależności wybranych 
zjawisk i procesów zachodzących w ciele człowieka, w tym chorób i 
niepełnosprawności. Jest gotów do akceptowania zmian zachodzących w ciele 
człowieka. 

3. Odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na wartości 
zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia. 

 Uczeń zna i rozumie zasady funkcjonowania w różnych grupach społecznych oraz 
podstawowe obowiązki człowieka wobec rodziny i społeczności lokalnej. Postępuje z 
akceptacją i szacunkiem wobec siebie i innych osób. Dostrzega potrzeby innych osób i 
reaguje na nie. 

4. Monitorowanie własnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich 
etapach życia. 

 Uczeń potrafi obserwować swój stan zdrowia w różnych sytuacjach, w tym z 
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbierać ze 
zrozumieniem komunikaty dotyczące swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje 
braku dbania o zdrowie. 

5. Rozumienie czynników wpływających na zdrowie we wszystkich jego wymiarach. 
 Uczeń potrafi dostrzegać czynniki pozytywnie i negatywnie wpływające na zdrowie we 

wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym, 
środowiskowym). 

Ponadto pytaniem wiodącym do projektu podstawy programowej z zakresu edukacji 
zdrowotnej dla szkoły podstawowej dla Działu II. Zdrowie fizyczne (klasy VII i VIII) jest: Jak 
zapobiegać chorobom cywilizacyjnym i zakaźnym oraz jak budować empatyczną postawę 
wobec osób z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawnościami?  
 
Projekt podstawy programowej edukacji zdrowotnej – w wersji, która w okresie 31.X-21.XI 
br. była przedmiotem konsultacji publicznych, jest dostępny na stronie internetowej MEN: 
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-obywatelska-i-edukacja-zdrowotna---
projekty-rozporzadzen-ministra-edukacji-skierowane-do-konsultacji-publicznych   
 
 
Z poważaniem  

Małgorzata Szybalska 

Dyrektor 

/ – podpisano cyfrowo/ 
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