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Poznaj radon

Radon jest bezbarwnym, bezwonnym gazem promieniotwdrczym.
Wydobywa sie z ziemi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia radon,
obok palenia papieroséw, jest jednym z gtéwnych powoddw raka ptuc.



Jak radon przedostaje sie do naszych domow?

Niewtasciwy projekt lub wykonanie budynku moze naraza¢ jego
mieszkancéw czy uzytkownikéw na dtugotrwata ekspozycje naszkodliwe
dla zdrowia promieniowanie.

Gtowne drogi wnikania radonu do budynku to:

e peknieciaiszczeliny,

e przepusty dla kabliirur,

e kanalizacja i studzienki,

e kominy,

e naturalne podtogi piwnic z ziemi, zwiru lub gruzu,

e inne konstrukcje przepuszczalne, np. stropy belkowe.

Kierownicy jednostek wykonujacych dziatalnos¢, w ktérych moze wystapi¢ podwyzszone stezenie radonu,
zobowiazani s3 do jego pomiaru oraz dziatan zapewniajacych ograniczenie i optymalizacje narazenia
pracownikéw na radon (Dz. U. 2001 Nr 3 poz. 18 z pdzn. zm.).



Jak mozna obnizy¢ poziom radonu w budynku?

Stezenie radonu w budynkach mieszkalnych mozna zmniejszaé poprzez
systematyczne wietrzenie pomieszczen, jednak najwazniejsza kwestia
jest zidentyfikowanie Zrodta narazenia i dostosowanie odpowiedniego
rozwigzania do panujacej sytuacji, zwtaszcza w przypadku stwierdzenia
istotnego poziomu zawartosci radonu.

Doprowadzenie Swiezego powietrza z zewnatrz:

popraw wentylacje budynku, np. rozwaz zainstalowanie
odpowiedniego systemu wentylacji.

Zapobieganie przedostawaniu sie radonu do domu:

przed wylaniem betonowej posadzki w piwnicy ubij ziemie,
natéz warstwe 10 cm zwiru, na nig folie geotekstylng oraz folie
polietylenows,

bardzo trudno jest znalez¢ wszystkie pekniecia i otwory w budynku,
dlatego inspekcje przeprowadzaj co najmniejraz w roku, a zauwazane
ubytki uszczelniaj odpowiednimi produktami, np. zywica,

uszczelnij podtoze, np. poprzez zabetonowanie,

wykonaj izolacje termiczng budynku tak, aby w sposdb
ciagty przechodzita miedzy pomieszczeniami  ogrzewanymi,
a nieogrzewanymi,

zaplanuj odptywy przez podtoge piwnicy w jak najmniejszej ilosci
miejsc,

odwierty do gruntowych pomp ciepta s gtéwnymi kanatami dla

radonu. Nie projektujich pod fundamentami, powinny by¢ oddzielone
od budynku,

zrezygnuj z zamiany piwnic na lokale mieszkalne,

zaplanuj wejécie do piwnicy tylko w jednym miejscu przez
hermetyczne drzwi lub zaplanuj wejscie do piwnicy tylko z zewnatrz,

zaplanuj przydziat pomieszczern — tam gdzie wystepuje zagrozenie
radonem niech pracownicy beda jak najkréce;j.

Wiecej informacji na www.gov.pl/web/poznajradon



Obszar, w ktérym stwierdzono podwyzszone stezenie radonu obejmuje
27 powiatdéw w wojewddztwach dolnoslaskim, lubelskim, opolskim,
podkarpackim, $lgskim i Swietokrzyskim (Dz.U. z 2020 poz. 1139).

Dolnoslaskie:

powiat dzierzoniowski,
jeleniogdrski, Jelenia Géra,
kamiennogorski, ktodzki,
lubanski, lwdwecki, polkowicki,
trzebnicki, watbrzyski,
Watbrzych, zabkowicki,
zgorzelecki, ztotoryjski

Lubelskie: =

powiat tomaszowski

Opolskie:
powiat nyski, prudnicki

Podkarpackie:

powiat bieszczadzki, jasielski,
krosnienski, leski, mielecki,
sanocki

Slaskie:

powiat cieszynski

Swietokrzyskie:
powiat kielecki, opatowski,
skarzyski.
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Do zakresu dziatania Panstwowej Agencji Atomistyki nalezy wykonywanie zadan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej kraju.



