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Jak tworzy¢ szkoty wolne od nikotyny?
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BROSZURA EDUKACYJNO - INFORMACYJNA
DLA DYREKTOROW SZKOt
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Gtowne cele

@ Zrozumienie zagrozen zwigzanych z nikotyng
/’ Poznanie zasad tworzenia szkoty wolnej od nikotyny

\/ Wdrozenie skutecznej profilaktyki
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Dlaczego temat jest wazny?

Wysoka
popularnosc¢
e-papierosow
wsrod mtodziezy

Inicjacja Rosnace

zagrozenie
zdrowotne

nikotynowa:
nawet 12-14 lat
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NIKOTYNA: ATAK NA ROZWIJAJACY SIE MOZG

Mézg cztowieka rozwija sie do okoto 25. roku zycia, wykazujac w tym czasie ogromna neuroplastycznosc. Wprowadzenie nikotyny w tym krytycznym okresie
nie jest tylko ,ztym nawykiem", ale biologicznym atakiem, ktory trwale zmienia architekture neuronalng, uposledza funkcje poznawcze i drastycznie zwieksza

ryzyko zaburzen psychicznych.

DESTRUKCJA STRUKTUR
NEUROBIOLOGICZNYCH
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UPOSLEDZENIE
HIPOKAMPU
| PAMIECI

Ekspozycja na nikotyne
prowadsi do trwalych
defieytéw w uczeniu sie
oraz zapamietywaniu
nowych informaciji.

KORA PRZEDCZOLOWA
POD OSTRZALEM

Nikotyna uposledza rozwéj obszaru
odpowiedziainego za kontrole impulséw,
planowanie | podejmowanie racjonalnych
decyzji.

BLYSKAWICZNA
NEUROADAPTACIJA

U MLODZIEZY

Ze wzgledu na piastycznos¢ mézgu,
pierwsze objawy uzaleznienia moga
wystapic juz po kliku
zaciagnieciach.

Neuroprzekaznik | Rola w mézgu Wplyw nikotyny
M Odczuwanie Nienaturalne skoki
- 2 dzace do
; przyjemnosci prowadzq
Dopamina : szybkiego
e | nagrody uzaleznienia
‘o Zaburzenie naturalnej
o | i |t
& Acetylocholina i procesow uczenia sie
-% = (li)léxme' Chalr;_s informacyjny
| | i pobudzenie objawiajacy si
Glutaminian neuronalne nadpobudilwoégiq

KRYZYS ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | EMOCIJI

4

ILUZJA REDUKCII
STRESU

Nikotyna nie lagodzi stresu;
jedynie przerywa objawy
odstawienne, ktore same
w sobie generuja lek.

2X WIEKSZE Q

RYZYKO Lol
Mlodziez regularnie /
uzywajaca
3\53 :g;?l?g‘::vzesciej q
WIEKSZE  dwukiotni
DEPRES)  Leme ()
EFEKT "BRAMY"
DO INNYCH
NALOGOW
Wczesny kontakt z

nikotyna uwrazilwia uktad
nagrody, zwiekszajac
podatnos¢ na alkohol

1 narkotyki.
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Tyton podgrzewany
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Elektroniczne papierosy (e-papierosy)
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MINTICMINE \ 20 PORTIONS

a \ WARNING: This product can
A\ Calise mouth cancer.

Saszetki nikotynowe
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Tabelal. Odsetek uzywania produktéow tytoniowych i nikotynowych wsréd mtodziezy
w Polsce w ostatnich 30 dniach — dane epidemiologiczne

Tradycyjne Tyton

Saszetki

Sl nikotynowe

papierosy podgrzewany

Odsetek uzywania 21%, 10% 37% 4,1%

wsréd mtodziezy
w ostatnich 30 dniach | (1°-161at)™ (13-15 lat)*¢ (15-16 lat)** | (14-18lat)?’
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Dlaczego szkota musi by¢ wolna od nikotyny?

Ochrona zdrowia uczniow

Wptyw na rozwoj mozgu

mmm Zapobieganie uzaleznieniom
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Wlek, ptec i czynmku dziedziczne

Dobrostan dla wszystklch
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Cele Zrownowazonego Rozwo;u ONZ i Determinanty Zdrowia i Dobrostanu, Dahigren
i Whitehead (1991), wersja dostosowana przez Dyrekcje ds. Zdrowua Islandu 2019 (3.0].
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Rola szkoty

- Ksztattowanie nawykéw
- Bezpieczne Srodowisko
- Ograniczenie presji rowiesniczej
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Rola nauczycieli

- Wzér do nasladowania
- Spéjnosé zachowan
- Edukacja i wsparcie
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Gtéwne podstawy prawne

« Ustawazdnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U.z 2025 r. poz. 427 z p6zn. zm.)

« Ustawazdnia26.06.1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U.z 2025 r. poz. 1423 z pdzn. zm.)
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Regulamin szkoty
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Przyktad zapisu w regulaminie szkoty:

REGULAMIN\‘/ @TT

\/ Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz uzywania wyrobéw
tytoniowych i nikotynowych na terenie szkoty XYZ. Jako teren
szkoty XYZ nalezy rozumie¢ zaréwno budynek szkoty, teren dziatki,
ktorym szkota zarzadza, jak i teren bezposrednio przylegajacy.

\/ Za wyroby tytoniowe i nikotynowe uwaza sie: papierosy tradycyjne,

tytori podgrzewany, e-papierosy, saszetki nikotynowe oraz kazde
inne produkty zawierajace nikotyne.

v/ Zakaz dotyczy wszystkich pracownikéw szkoty, uczniéw oraz innych

-~
U T T T |

0sOb przebywajacych na terenie szkoty.
Nieprzestrzeganie zakazu grozi karami prawnymi i konsekwencjami
zgodnie ze statutem szkoty.
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Jak stworzyc¢ szkote wolnha od nikotyny?
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Dziatania wobec uczniow

mm LCdukacja

mmw ROZMOWY | wsparcie

mem \VVtaczanie wdziatania
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Dziatania wobec pracownikéw

—— YA G IE

mmm VVsparcie wrezygnacji

s Motywowanie
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Jasne zasady: catkowity zakaz uzywania
nikotyny i konsekwentne egzekwowanie

i Obowigzuje o 5 Uczniowie: dziatania
Liiiid wszystkich: uczniéw "ﬁ'a Wychowaweze
LU | pracownikow Y
Pracownicy: :
: (C: ] Cel: ochrona zdrowia
konsekwencje ./ | bezpieczenstwa

stuzbowe
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Monitorowanie miejsc ryzyka (np. toalety, boiska)
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Wykrywanie waporyzacji,
THC idymu
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Wspédtpraca z instytucjami zdrowia i unikanie
przemystu tytoniowego

Wspotpraca z poradniami, instytucjami zdrowia i organizacjami profilaktycznymi

Dostep do wsparcia edukacyjnego i terapeutycznego dla uczniéw i rodzicéw

Wi1taczanie spotecznosci szkolnej w programy prozdrowotne

Unikanie wspotpracy z przemystem tytoniowym

Brak konfliktu intereséw i ochrona wiarygodnosci dziatan szkoty
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Zrob pierwszy krok -
umow wizyte juz dzis.
Formularz kontaktowy do Centrum
Profilaktyki Nikotynowe;j

UMOW WIZYTE

tel. 58 727 07 75
mail: rejestracja@uck.gda.pl

Centrum Medycyny
Nieinwazyjnej UCK

ul. Smoluchowskiego 17,
Gdansk

parter, gabinet 11

U c :( Uniwersyteckie i =
P I FOR TOBACCO FREE
Centrum Kliniczne \; J HEALTHCARE SERVICES

_ STACJA ZDROWIE
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Powotanie koordynatora

 Wdrozenie i nadzoér nad dziataniami
 Wospodtpraca z zespotem

* Organizacja kampanii
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Lista kontrolna zadan

« Powotaj koordynatora szkoty wolnej od nikotyny odpowiedzialnego za wdrozenie, nadzér i ewaluacje.
1. Aktualizacja dokumentéw i regulacji szkolnych

« Zaktualizuj regulamin szkolny i statut: wprowadz catkowity zakaz uzywania wyrobéw tytoniowych i
nikotynowych (papierosy tradycyjne, tyton podgrzewany, e-papierosy, saszetki nikotynowe).

Zdefiniuj teren szkoty objety zakazem (budynek, teren dziatki, teren przylegajacy).

Okresl konsekwencje naruszenia zakazu dla uczniéw (rozmowa z pedagogiem, kontakt z rodzicami, zajecia
edukacyjne, ograniczenie udziatu w wydarzeniach szkolnych).

Okresl konsekwencje dla pracownikéw (upomnienie, nagana, mozliwe zwolnienie przy uporczywym
naruszaniu zakazu).

Dodaj zapis o konfiskacie urzagdzen nikotynowych w przypadku naruszen.
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2. Wdrozenie systemu monitorowania i egzekwowania zakazu

. Monitoruj miejsca newralgiczne (toalety, korytarze, boiska, szatnie).

* Rozwazinstalacje czujnikdw dymu i aerozolu z e-papierosow tam, gdzie jest to mozliwe.

»  Ustal procedury zgtaszania naruszen przez uczniéw, nauczycieli i pracownikow.

*  Raportujregularnie do dyrekcji i rady pedagogicznej efekty wdrazania polityki.

3. Edukacja i wsparcie dla uczniéow

«  Wprowadz lekcje wychowawcze i warsztaty edukacyjne dotyczace szkodliwosci nikotyny i mechanizméw uzaleznienia.
*  Organizujspotkania z pedagogiem, psychologiem lub specjalistami od profilaktyki uzaleznien.

*  Wiacz uczniow w kampanie promujace zdrowy styl zycia (prezentacje, gazetki, konkursy).

e Stworz program wsparcia dla uczniéw chcacych zaprzestaé uzywania nikotyny (informacje o poradniach
antynikotynowych, grupach wsparcia).
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4. Edukacjaiwsparcie dla kadry i pracownikéw

*  Przeprowadz szkolenie dla pracownikéw na temat zakazu uzywania nikotyny w szkole oraz skutkéw
zdrowotnych.

Zachecaj do zaprzestania uzywania tytoniu i nikotyny poprzez wsparcie oraz system motywacyjny.

Upewnij sie, ze postawa pracownikow jest spdjna z polityka wolnej od nikotyny, sg wzorem dla uczniow.

Zapewnij dostep do porad i materiatow edukacyjnych dla pracownikéw, ktorzy chcg zaprzestac uzywania
nikotyny.

5. Komunikacja i oznakowanie

«  Umiesé¢ widoczne oznaczenia zakazu palenia i uzywania wyrobow nikotynowych na terenie szkoty (budynek,
teren zewnetrzny).

Wprowadz informacje w dzienniku elektronicznym i stronie internetowej szkoty o polityce antynikotynowej.

«  Organizuj kampanie informacyjne dla rodzicéw w celu zwiekszenia Swiadomosci i wsparcia w profilaktyce.
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6. Wspoétpraca z lokalng spotecznoscia

Nawiaz wspotprace z lokalnymi poradniami uzaleznien, osrodkami zdrowia
publicznego, organizacjami pozarzadowymi.

« Udziatw ogdlnopolskich i miedzynarodowych akcjach profilaktycznych, np.
Swiatowy Dzien Bez Tytoniu, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.

 Wspodtpraca z samorzadem uczniowskim w tworzeniu aktywnosci edukacyjnych i
promujacych zdrowie.

* Unikaj wspotpracy z przemystem tytoniowym w jakiejkolwiek formie, aby nie
promowac produktéw nikotynowych.
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7. System pozytywnego wzmacniania

* Nagradzaj uczniéw i pracownikéw aktywnie promujacych zdrowy styl zycia i zaangazowanych w kampanie
antynikotynowe.

Twodrz mechanizmy motywujace do rzucenia palenia, np. dyplomy, wyrdéznienia, pochwaty w szkolnym
newsletterze.

*  Organizuj konkursy i warsztaty promujace zdrowe alternatywy i aktywnosc¢ fizyczna.
8. Regularna ewaluacjai aktualizacja dziatan

Przeprowadzaj co najmniej raz w roku audyt polityki antynikotynowej: sprawdzanie skutecznosci dziatan, liczby
naruszen, poziomu Swiadomosci uczniow.

Aktualizuj regulaminy, procedury i materiaty edukacyjne w zaleznosci od wynikéw audytu i zmian w prawie.

Witacz wyniki dziatan do raportow rady pedagogicznej i zebrania z rodzicami, aby wzmocnic efekty edukacyjne.
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Podstawy naukowe i instytucjonalne
opracowania

Kluczowe instytucje zdrowia publicznego

e Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
e Ministerstwo Zdrowia

e Gtowny Inspektorat Sanitarny (GIS)

17 Y, World Health /\/\Z

xS Organization Ministerstwo Zdrowia

Rzetelne dowody naukowe

e Publikacje w recenzowanych czasopismach (Tobacco Control, Circulation)
e Badania epidemiologiczne (ESPAD, GYTS, badania krajowe)
e Analizy wptywu nikotyny na zdrowie i rozwéj mtodziezy

Obowigzujace regulacje prawne

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
e Przepisy systemu oswiaty i BHP
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Zdrowie bez dymu i nikotyny — korzysci 7

Dla uczniow: Dla szkoty: Dla spotecznosci:
00

=dm Tid

e Lepsze zdrowie i kondycja e Bezpieczne Srodowisko e Mniejsze ryzyko uzaleznien
e |epsza koncentracja i wyniki w nauce e Pozytywne wzorce i atmosfera e Zdrowsze spoteczenstwo
e Wigcej energii i aktywnosci e Mniej probleméw wychowawczych e Lepszy wizerunek szkoty
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