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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Cele ogolne szkolenia:

e nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy niezbednych do
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajgé edukacyjnych w zakresie pierwszej
pomocy.

Szczegdélowe cele ksztalcenia:

1. przyswojenie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu postepowania

w roéznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci

resuscytacyjnych,

bezpieczne uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ pierwszej pomocy,

ksztalttowanie wlasciwe] postawy etycznej oséb uprawnionych do podejmowania

czynnosci pierwszej pomocy,

6. zastosowanie metod nauczania i form organizacyjnych niezbednych do prowadzenia
zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy, zwracajac Sszczegoélna uwage na metody
aktywizujace 1 praktyczne ksztalcenia,

7. dokonanie diagnozy potrzeb lokalnych (szkoly, osrodka) dla okreslonego odbiorcy.
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Czas trwania szkolenia:

Szkolenie powinno trwa¢ co najmniej 30 godzin dydaktycznych, realizowanych w ciggu
tygodnia, w tym 40% czasu poswigcone na zajecia teoretyczne i 60 % czasu poswiecone

na zajecia praktyczne.
W zaleznosci od potrzeb mozna zwigkszy¢ liczbg godzin o 50% tego modutu, ktéry zostat

zdiagnozowany jako wymagajacy bardziej szczegélowego omdwienia.

Warunki realizacji szkolenia:

e Baza dydaktyczna:

Podmiot prowadzacy szkolenie zobowiazany jest do zapewnienia bazy dydaktycznej
dostosowanej do liczby 0sob uczestniczacych w szkoleniu, w szczegdlnosci:

A) sale wykladowa wyposazong w rzutnik multimedialny,
B) sale seminaryjne,
C) minimum 2 sale ¢wiczeniowe wyposazone w sprzgt niezbedny do realizacji programu

szkolenia
e Sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia szkolenia:
1. Manekin szkoleniowy osoby doroslej

Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastgpujacych czynnosci:
a) bezprzyrzadowe udraznianie drdg oddechowych,
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b) uciskanie klatki piersiowej,
¢) prowadzenie sztucznego oddechu,

d) defibrylacja automatyczna,
e) opatrywanie ran oraz zakiadanie unieruchomien (opcjonalnie).

Wymagania dla manekina osoby doroslej

¢ Fizjologiczna ruchomos¢ glowy, zuchwy i szyi.

¢ Model z elektronicznym wskaznikiem (prawidlowej wentylacji, glebokosci uciskow
mostka, prawidtowego utozenia rak na klatce piersiowej itp.).

e Przynajmniej jeden z manekinéw powinien umozliwia¢ oceng ilosciowa 1 jakosciowa
prowadzonych czynnosci resuscytacyjnych z mozliwoscig wydruku.

e Manekin do nauki automatycznej defibrylacji zewnetrzne;j.

e Symulacja tgtna na obu tgtnicach szyjnych (opcjonalnie).

e Oprogramowanie w jezyku polskim umozliwiajace uruchomienie symulacji w oparciu
0 gotowe scenariusze (opcjonalnie).

2. ManeKkin szkoleniowy dziecka 5-7 lat

1. Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastgpujacych czynnosci:
a)  bezprzyrzadowe udrazniania drég oddechowych,
b)  oddech zastepczy,
¢)  uciskanie klatki piersiowej (ze wskaznikiem kontroli jakosci wykonywanych
uciskéw).

3. Manekin szkoleniowy niemowlgcia

1. Manekin musi umozliwi¢ wykonanie nastepujacych czynnosci,
a) bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych,
b) oddech zastgpczy,
¢) uciskanie klatki piersiowej (z kontrolg jakosci wykonywanych uciskow),
d) symulacja zadtawienia cialem obcym,
e) badanie t¢tna na tetnicy ramiennej (opcjonalnie).

4. Zestaw sprzetu dydaktycznego

a) model droznosci drég oddechowych,
b) defibrylator AED, urzadzenie treningowe.
¢) zestaw do pozoracji ran.

Opcjonalnie: Plansze (pierwsza pomoc w nagtych wypadkach): tancuch przezycia, sygnat na
ratunek, pierwsza pomoc w zagrozeniach zdrowotnych u dorostych /dzieci.

Ponadto:

Sprzet ochronny: maski twarzowe (kieszonkowe), okulary, materialy opatrunkowe, chusty
trojkatne, siatki elastyczne (codafix), néz do cigecia paséw, nosze plachtowe/ptachta
transportowa, listwy do unieruchomien doraznych, rekawice ochronne, koce termiczne, srodki
do utrzymania higieny szkolenia, apteczka samochodowa.

o Kadra dydaktyczna:

Podmiot prowadzacy szkolenie zobowigzany jest zapewni¢ odpowiednie osoby przygotowane

do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych wytonione sposrod:

1. Lekarzy systemu, pielegniarek systemu lub ratownikéw medycznych posiadajacych co
nagjmniej 3 — letnie do§wiadczenie zawodowe.

2. Psychologa z 3 letnim do§wiadczeniem zawodowym.

3. Inne osoby niezbedne do realizacji szkolenia (np. doradey metodyczni dla nauczycieli).
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Realizacja zaje¢¢

Organizator szkolenia zapewnia sprawny przebieg zaje¢ teoretycznych i praktycznych
zgodnie z opracowanym przez niego szczegétowym harmonogramem zaje¢ z zastosowaniem
nowoczesnych melod ksztatcenia:
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2)

3)

4)

Liczba uczestnikdéw szkolenia nie moze wynosi¢ wiecej niz 24 osoby (1 szkolenie).
Zajecia teoretyczne moga by¢é prowadzone lacznie dla wszystkich uczestnikow
szkolenia.

Zajecia praktyczne moga odbywac si¢ w grupach ¢wiczeniowych liczacych nie wigcej
niz 6 0séb, z uzyciem sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zaje¢ (1 instruktor/1
manekin/6 oséb).

Uczestniczenie we wszystkich zajeciach jest obowigzkowe 1 odnotowane zostaje na
imienne;j liscie obecnosci uczestnikéw szkolenia.

Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Szkolenie konczy sie egzaminem w formie sprawdzianu testowego 1 sprawdzianu
praktycznego. Do egzaminu moze przystapi¢ osoba, ktéra odbyla wszystkie zajecia
teoretyczne 1 praktyczne objete programem szkolenia

1) Sprawdzian testowy sktada si¢ z 30 pytan testowych, wybranych przez kierownika

2)
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merytorycznego sposrod zadan zamieszczonych na stronach internetowych urzedu
obstugujacego ministra wlasciwego do spraw zdrowia. Do zaliczenia testu wymagane
jest 90 % prawidlowych odpowiedzi.

Sprawdzian praktyczny polega na wykonaniu 3 zadan (czynnosci) symulowanych
z zakresu umiej¢tnosci praktycznych objetych programem szkolenia (w tym
resuscytacja jako standard i 2 losowo wybranych zadan z zakresu pierwszej pomocy).
Liczba przygotowanych zadan (czynnosci) symulowanych powinna by¢ wieksza od
liczby uczestnikow szkolenia. Do zaliczenia sprawdzianu praktycznego wymagane
jest wykonanie wszystkich zadan (czynnosci) na ocen¢ min. dostateczna.

Wyniki  egzaminu (sprawdzianu testowego 1 sprawdzianu praktycznego)
poszczegdlnych uczestnikéw odnotowane sa w protokole egzaminu i dolaczone do
dokumentacji szkolenia.

Podczas trwania szkolenia prowadzi si¢ ewaluacje biezaca dotyczaca poprawnosci
wykonania kazdego zadania praktycznego przez uczestnikow szkolenia.

II. RAMOWY PLAN SZKOLENIA

Lp. Zakres wiedzy i umiejetnosci Liczba ( Liczba Liczba
godzin godzin godzin
teoretycznych | praktycznych | ogélem
1. Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka [ ~
30 minut 30 minut 60 minut
2. Wezwanie pomocy
uruchomienie systemu ratownictwa 15 minut 30 minut 45 minut
medycznego, rola $wiadka zdarzenia w
farcuchu przezycia
3. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego,
miejsca zdarzenia 15 minut - 15 minut




4. Poszkodowany nieprzytomny [
zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci, 15 minut 15 minut 30 minut
pozycja bezpieczna

5. Resuscytacja kryZeniowo-oddechowa
- osoby dorostej 90 minut 135 minut 225 minut
- dziecka (2 godz.) (3godz.) (5 godz.)
- niemowlecia
Defibrylacja z uzyciem automatycznego 30 minut 45 minut 75 minut
defibrylatora AED (1godz.

15 minut)

6. Zadlawienia,
pierwsza pomoc w zadlawieniu u oséb 30 minut 30 minut 60 minut
dorostych i dzieci L

7. Urazy i skutki urazéw
zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom 45 minut 90 minut 135 minut
urazéw oraz porazenia pradem, podtopienia (2 godz.) (3 godz.)
ukaszenia, uzadlenia

8. Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i 30 minut 45 minut 75 minut
opatrywanie ran powierzchownych

9, Wstrzgs — zasady postgpowania
przeciwwstrzasowego 30 minut L 15 minut 4S minut

10. Unieruchomienie zZlaman i zwichnigé 30 minut 45 minut 75 minut

11. Pierwsza pomoc w przypadku
wychlodzenia i przegrzania
Dziatanie wysokiej i niskiej temperatury na 30 minut 30 minut 60 minut
organizm czlowieka,

Oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia

12. | Nagle zachorowania i inne stany zagrozenia
zdrowotnego 90 minut 30 minut 120 minut
omdlenia, zawal serca, napad drgawek, udar (2 godz.) (2 godz.
mdzgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna 30 minut)

13. Zatrucia
Zasady udzielania pomocy w przypadku 30 minut 15 minut 45 minut

Eltrué J

14. Wsparecie psychiczne poszkodowanego (

45 minut 90 minut 135 minut
(2godz) | (3 godz)

15. Ewakuacja ze strefy zagrozenia
Zachowanie na miejscu wypadku 30 minut 30 minut 60 minut
Ocena zagrozenia i zasady postgpowania w
zakresie pierwszej pomocy

16. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach 90 minut 90 minut
symulowanych - (2 godz.) (2 godz.)
Razem czas zajgé 13 17 30

godz. dydakt. | godz. dydakt. godz.
Egzamin 0,5 15min/os. ok.
(test) (praktyczny) | 3-4 godz.
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I11. ZAKRES WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka

a) elemenly anatomii i fizjologii uktadu krazenia, oddechowego, nerwowcgo,
b) terminologia,

¢) polozenie poszczegdlnych narzadow i uktadow,

d) ocena funkcji uktadu oddechowego, krazenia, przytomnosci,

e) ocena podstawowych parametrow uktadu krazenia, oddychania.

Osoba, ktéra ukonczyia szkolenie potrafi:

- postugiwa¢ sie podstawowymi pojgciami z zakresu anatomit i fizjologii czlowieka,
- okresla¢ potozenie poszczegdlnych narzadow i uktadéw,

- scharakteryzowaé budowe i czynnosci poszczegblnych narzadéw i uktadéw,

- ocenia¢ podstawowe czynnosci zyciowe.

2.Wezwanie pomocy

a) znajomos$¢ przepiséw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy w Polsce,
b) zasady funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,

¢) wezwanie pomocy medycznej uruchamiajacej system ratownictwa medycznego,

d) telefony alarmowe, meldunek dla dyspozytora medycznego.

Osoba, ktora ukonczyla szkolenie potrafi:

- scharakteryzowac zadania poszczegdlnych stuzb ratunkowych,

- wymieni¢ numery alarmowe stuzace do powiadamiania stuzb ratunkowych,

- przekazal wszystkie niezbedne informacje podczas powiadamiania stuzb ratunkowych,
przygotowa¢ projekt procedur zglaszania wypadku oraz algorytm postgpowania w razie
wystapienia wypadku w szkole.

3. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

a) ryzyko zakazen podczas prowadzenia czynnosci pierwszej pomocy,

b) metody zabezpieczenia si¢ przed ryzykiem zakazenia,

¢) sprzet ochrony osobistej zapobiegajacy kontaktowi z plynami ustrojowymi,
d) unikanie skaleczenia,

e) mycie rak,

f) apteczka pierwszej pomocy,

g) ocena zagrozenia dla ratujacego 1 ratowanego w miejscu zdarzenia.

Osoba, ktora ukonczvla szkolenie potrafi:

- stosowa¢ sprzet do ochrony osobiste] (np. rgkawiczki, okulary, maseczki do sztucznego
oddychania),

- omoOwi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

- zapobiegac kontaktom z ptynami ustrojowymi i wydzielinami (np. $ling, krwig, sluzem),

- wyszczegblni¢ oraz ocenidé zagrozenia ptynace z kontaktu z ptynami ustrojowymi,

- postepowaé w przypadku zranienia materialem skazonym ptynem ustrojowym,

- ocenié, wyznaczy¢ 1 oznakowaé miejsce zdarzenia,

- zastosowa¢ podstawowe $rodki dezynfekcyjne.

4. Poszkodowany nieprzytomny

a) przyczyny utraty przytomnosci, ocena przytomnosci,
b) zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci,
¢) pozycja boczna bezpieczna, pozycja zastana.
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Osoba. ktora ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ objawy omdlenia, potencjalne przyczyny utraty przytomnosci,

- wymieni¢ zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci (niedrozno$¢ drég oddechowych,
aspiracja tresci pokarmowej, zatrzymanie krazenia),

- wymienié wskazania do zastosowania pozycji bocznej bezpiecznej,

- wymieni¢ wskazania do zastosowania pozycji zastanej,

- zastosowaé odpowiednig dla poszkodowanego nieprzytomnego pozycj¢ (zastana, boczna).

5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

a) rozpoznanie zatrzymania krazenia u dorostych, dzieci i niemowlat,

b) algorytm ABC, sekwencja postgpowania resuscytacyjnego,

¢) resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

- osoby doroste]

- dziecka

- niemowlecia

d) defibrylacja z uzyciem AED,

e) elementarne informacje na temat mechanizméw zatrzymania krazenia,
f) zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania defibrylacji,

g) algorytm resuscytacji z uzyciem AED.

Osoba, ktéra ukoniczyla szkolenie, potrafi:

- rozpozna¢ zatrzymanie krazenia u osoby w kazdej grupie wiekowej,

- wymienié zasady postgpowania w przypadku wystapienia nagiego zatrzymania krazenia u
poszkodowanego,

- przedstawi¢ sekwencj¢ podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych,

- udrozni¢ bezprzyrzadowo drogi oddechowych u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej,

- wykona¢ uciskanie klatki piersiowej u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowe;j,

- wykona¢ wentylacj¢ bezprzyrzadowa u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- wykona¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa u poszkodowanego w kazdej grupie

wiekowe;j,

wymieni¢ wskazania 1 przeciwwskazania do uzycia automatycznego defibrylatora

zewnetrznego AED u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowe;j,

uzy¢ automatycznego defibrylatora zewngtrznego AED u poszkodowanego w kazdej grupie

wiekowej.

6. Zadlawienia

a) sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do zadlawienia u osoby dorostej, dziecka i niemowlecia,
b) objawy zadlawienia i zasady postepowania ratunkowego.

Osoba, ktora ukonczyla szkolenie potrafi:

- rozpozna¢ u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej niedroznos¢ drég oddechowych

spowodowang ciatem obcym,
- udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w kazdej grupie wiekowe), stosujac

odpowiednie rekoczyny.
7. Urazy i skutki urazéw

a) przyczyny i rodzaje urazéw,
b) skutki urazéw — obrazenia ciata,
¢) ocena osoby z obrazeniami ciata,



d) obrazenia gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, kr¢gostupa, konczyn,

e) zasady udzielania pierwszej pomocy otfiarom urazow, ze szczeg6élnym uwzglednieniem
urazu kregostupa,

f) pierwsza pomoc w urazach oka,

g) zasady udzielania pomocy ofiarom urazdéw srodowiskowych (podtopienia, porazenia

pradem, ukgszenia, uzadlenia).

Osoba, ktéra ukonczyia szkolenie, potrafi:

- wymienié przyczyny oraz skutki urazéw,

- wymienié zagrozenia zwigzane z mnogimi obrazeniami ciala,

- oceni¢ wstepnie obrazenia ciala i stan osoby poszkodowane;j,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku podejrzenia obrazen glowy, klatki piersiowe;j,
brzucha, miednicy, konczyn oraz kregostupa,

- rozpoznaé uraz oka oraz udzieli¢ pierwszej pomocy,

- sprawowa¢ opieke nad poszkodowanym do czasu przybycia pomocy kwalifikowane;,

- wymieni¢ oraz udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku podtopienia, porazenia pradem,
ukaszenia lub uzadlenia.

8. Tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran powierzchownych

a) rodzaje krwawien i zasady pierwszej pomocy w tamowaniu krwotokdéw zewnetrznych,

b) rodzaje ran i sposoby doraznego opatrywania ran,
¢) rodzaje opatrunkoéw, wybdr wlasciwego opatrunku w celu zastosowania w réznych

okolicach ciala,
d) ciato obce w ranie, zasady postepowania w zakresie pierwszej pomocy,
e) zabezpieczenie amputowanej cz¢éci ciala.

Osoba, ktéra ukoticzvia szkolenie, potrafi:

- wymienié¢ zasady tamowania krwotokdéw 1 opatrywania ran,

- stosowa¢ rozne materialy opatrunkowe (np. siatki elastyczne, opaski elastyczne, opaski
dziane),

- dobra¢ wihasciwy sposéb opatrywania rany oraz tamowania krwotoku,

- zalozy¢ opatrunek uciskowy,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy,

- zatozy¢ opatrunek na kikut oraz zabezpieczy¢ amputowang czgsé ciata.

9. Wstrzgs — zasady postgpowania przeciwwstrzasowego

a) wstrzas jako zagrozenie zycia: przyczyny i objawy wstrzasu,
b) mozliwosci postepowania przeciwwstrzasowego w ramach pierwszej pomocy,
¢) rola $wiadka zdarzenia w prewencji wstrzasu do czasu przybycia pomocy medyczne;j.

QOsoba, ktéra ukonczyla szkolenie. potrafi:

- wymieni¢ rodzaje 1 objawy wstrzasu,
- wyjasni¢ istote wstrzasu oraz oméwi¢ zasady postepowania przeciwwstrzasowego,
- zastosowa¢ odpowiednig pozycj¢ poszkodowanego we wstrzasie i zabezpieczenie termiczne.

10. Unieruchomienie zlaman i zwichnigé

a) przyczyny i rodzaje obrazen narzaddéw ruchu: zlamania, zwichnig¢cia, skrecenia,

b) ocena obrazen narzadow ruchu,
¢) zasady i sposoby doraznego unieruchomienia ztaman ko$ci diugich 1 stawdw.



Osoba. ktéra ukonczyla szkolenie. potrafi:

- rozpozna¢ i oceni¢ rodzaj ztamania lub zwichnigcia,

- wymieni¢ zasady unieruchomien w przypadku zlamania otwartego 1 zamknigtego lub
zwichniecia oraz zastosowac unieruchomienia,

- zastosowa¢ sprzgt stuzacy do unieruchomien,

- dobra¢ wiasciwy sposdb unieruchomienia w zaleznosci od rodzaju ztamania czy
zwichniecia.

11. Pierwsza pomoc w przypadku wychlodzenia i przegrzania

a) dzialanie wysokiej i niskiej temperatury na organizm cztowieka,

b) objawy wychlodzenia i przegrzania,

¢) zasady udzielania pierwszej pomocy osobom z objawami wychlodzenia badZ przegrzania,

d) postepowanie z osobami po oparzeniach termicznych i chemicznych, z odmrozeniami
ciala.

Osoba, ktora ukohczyla szkolenie, potrafi:

wymienié¢ objawy przegrzania oraz wychlodzenia,

rozpozna¢ poszkodowanego, u ktérego doszto do wychlodzenia,

wdrozy¢ postgpowanie, ktore ma na celu przerwanie procesu wychtadzania,

rozpozna¢ poszkodowanego, u ktérego doszlo do przegrzania,

wdrozy¢ postepowanie, ktore ma na celu przerwanie procesu przegrzania,

udzieli¢ pierwszej pomocy osobie dorostej lub dziecku, u ktérego doszio do przegrzania lub
wychlodzenia organizmu,

- wymieni¢ cechy oparzenia termicznego i chemicznego,

- udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w nastgpstwie oparzen i odmrozen.

12. Nagle zachorowania i inne stany zagrozenia zdrowotnego

a) objawy omdlenia, choroby wieficowej i zawalu serca, udaru mézgu, cukrzycy, astmy
oskrzelowej, padaczki, reakcji alergicznej,
b) wybrane stany nagte u dzieci: stany drgawkowe, utrata §wiadomosci, zaburzenia

oddychania,
c) zasady udzielania pierwszej pomocy w zaleznosci od stanu zagrozenia zdrowia.

Osoba, ktora ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ objawy: omdlenia, choroby wieficowej i zawatu serca padaczki, cukrzycy, udaru
mozgowego, astmy oskrzelowej, reakcji alergiczne;,
- wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od rodzaju stanu naglego zagrozenia zdrowotnego.

13. Zatrucia

a) rodzaje zatru¢,
b) zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatruc.

Osoba, ktora ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ rodzaje zatru¢ oraz zna zasady udzielania pierwszej pomocy w zatruciach.
14. Wsparcie psychiczne poszkodowanego

a) pojecie stresu pourazowego,

b) psychologiczne skutki zdarzen traumatycznych,

¢) sytuacje trudne w kontakcie z poszkodowanymi, radzenie sobie ze stresem i emocjami,

d) mozliwosci udzielenia wsparcia psychologicznego poszkodowanym na miejscu zdarzenia.



Osoba. ktéra ukonczvia szkolenie, potrafi:

- nawigza¢ kontakt z poszkodowanym,

- udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowanym,

- radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanym,

- radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

- omoéwi¢ psychologiczne skutki zdarzen traumatycznych, specyficzne reakcje i potrzeby
dzieci na r6znym etapie rozwojowym zwigzane ze zdarzeniami traumatycznymi, w tym
reakcje spoteczne na katastrofg.

15. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

a) ocena zagrozenia i zasady postgpowania w ramach pierwszej pomocy,

b) zachowanie $wiadka zdarzenia na miejscu wypadku drogowego,

¢) wskazania do bezpiecznego przenoszenia poszkodowanych w ramach pierwszej pomocy,
d) wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi w ewakuacji poszkodowanych.

Osoba. ktéra ukonczyia szkolenie, potrafi:

- omo6wicé role $wiadka zdarzenia na miejscu wypadku,

- oceni¢ zagrozenia zewngtrzne oraz wewnetrzne w celu podjecia decyzji o ewakuacji
poszkodowanego,

- wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do ewakuacji poszkodowanych ze strefy
zagrozenia,

- zastosowaé podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ewakuacji poszkodowanych-
omdwic zasady wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi na miejscu zdarzenia.

16. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Udzielanie pierwsze] pomocy w roznych sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Osoba. ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

- ocenié sytuacje na miejscu zdarzenia,

- wymieni¢ aktualne zagrozenia dla poszkodowanych i 0séb udzielajacych pomocy,

- rozumie¢ zasady segregacji poszkodowanych w wypadkach masowych,

- udzielié pierwszej pomocy poszkodowanemu w réznych sytuacjach symulowanych.

IV. ZALOZENIA METODYCZNE I METODOLOGICZNE

Zalozenia metodyczne

Wskazane jest, aby zajecia dydaktyczne byty prowadzone réznymi metodami ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywizujacych i praktycznych metod ksztalcenia.

Dominujaca role w ksztattowaniu umiejgtnosci oraz opanowaniu materiatu spetnia¢ powinny
¢wiczenia. W trakcie wykonywania ¢wiczen uczestnik powinien zweryfikowaé wiedze
teoretyczng oraz opanowa¢ nowe umiej¢tnosci. Kazda czynno$¢ okreslong w wykazie
umiejetnosci szkolenia uczestnik powinien zaliczy¢ na oceng¢ minimum dostateczna.

Zalecane metody ksztalcenia:

—~ wyktad interaktywny (problemowy, konwersatoryjny)

— dyskusje dydaktyczna (burza mézgu, dyskusja wielokrotna)
— metoda przypadku,

— metoda symulacyjna,

— metody eksponujace: metoda fotojezyka, plakat, film

- pokaz z objasnieniem,
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pokaz z instruktazem,
metoda czterech krokow,
¢wiczenia,

metoda przewodniego tekstu.

Bibliografia:

1.

o

AN AW

o

ABC resuscytacji: [red. J. Jakubaszko], Goérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2006

Andres J : Pierwsza pomoc 1 resuscytacja krazeniowo-oddechowa - podrecznik dla
studentéw, Krakow 2006.

Arends R.: Uczymy si¢ nauczaé. Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2002
Chrzaszczewska A.: Bandazowanie, Warszawa 2002,

Niemierko B.: Pomiar wynikéw ksztatcenia. WSiP, Warszawa 1999

Nauczanie pierwszej pomocy, zalecenia metodyczne: Biblioteka Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej, [red. J. Jakubaszko] zeszyt 2, Wroctaw 2004.

Okon. W.: Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej. ,,Zak”, Warszawa 2003.

Pierwsza pomoc dziecku ABC- ilustrowany poradnik dla rodzicéw i opiekunow,
[red. C. Greene, J. Dunne] Oficyna Wydawnicza LOTOS s.c. £.6dz 1996.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 1 automatyczna defibrylacja zewnetrzna- podrecznik
do kursu, Polska Rada Resuscytacji, wyd. 2, 2006.

11



