Program

wychowawczo-profilaktyczny

Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
Im. Mieczystawa Kartowicza w tukowie

na rok szkolny 2023/2024



Panstwowa Szkota Muzyczna im. Mieczystawa Kartowicza w Lukowie od
dawna jest miejscem odkrywania talentow. To dzieto, ktdérego poczatki wspottworzyt
skrzypek i kompozytor Henryk Rick — Wisniewski, petnigcy funkcje dyrektora przez
pierwsze trzy dekady. Nasza szkota stanowi integralng czesc¢ zycia spotecznego
miasta. Jest jedyng publiczng szkotg artystyczng w powiecie, ksztatci okoto 130
ucznidéw. Obecnie uczniowie majg mozliwos$¢ uczenia sie gry na nastepujgcych
instrumentach: skrzypce, fortepian, gitara, akordeon, flet, klarnet, saksofon, trgbka,
puzon. Mogg tez wspodlnie muzykowacé w zespotach instrumentalnych pod kierunkiem
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, ktérg stanowi 23 nauczycieli. Panstwowa
Szkota Muzyczna w Lukowie jest miejscem z bogatg historig i ogromnym
potencjatem na przysztosc, stanowi bowiem wyjgtkowe miejsce realizaciji
muzycznych pasji dzieci i mtodziezy.

Z uwzglednieniem:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr
78, poz. 483 ze zm.).

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t. j. Dz.U. 2023 poz. 984).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t. j. Dz.U. 2023 poz. 900).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. 2023 poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. 2023 poz.
1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (t. j. Dz.U. 2023 poz. 700).

¢ Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (t. j. Dz.U. 2020 poz. 1449).

e Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne Centrum Edukacji Artystycznej.

e Statut Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w

t ukowie.



1. Misja szkoly

Celem Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w tukowie jest uksztattowanie
absolwenta- miodego artysty, tworczego cztowieka.
- Rodzice posiadajg pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do
swoich dzieci.
- Nauczyciele wspierajg rodzicéw w dziedzinie wychowania.
- Nauczyciele nie ponoszg wytgcznej odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe

zadania wychowawcze.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i sSwiata,
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur.

Celem szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w
spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty
poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za

siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw.

2. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Panstwowej Szkoty Muzycznej im. M. Kartowicza jest
przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny
rozwoj. Uczen konczacy szkote posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny za powierzone obszary dziatania i mienie szkoty,
¢ zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
e przestrzega zasad bezpieczenhstwa,

e jest tolerancyjny, obowigzkowy i stowny,



korzysta z r6znych zrédet wiedzy i informacji,

¢ racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny i kreatywny, zna swoje mocne i stabe strony oraz potrafi nad nimi
pracowac,

e posiada wiedze na temat wspoétczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym miasta i regionu,

e posiada wiedze i umiejetnosci niezbedne do podjecia dalszej edukacji
muzycznej,

e jest w petni Swiadomym tworcg i odbiorcg sztuki,

e w sferze muzycznej potrafi radzi¢ sobie ze stresem,

e szuka inspiracji i autorytetéw.

3. Zalozenia programu

Giéwnym zatozeniem programu jest ptynne wprowadzanie ucznia w reguty i
organizacje zycia szkolnego, kreowanie zdrowego stylu zycia i zapobieganie
zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana
edukacja niezbedna do ksztattowania wtasciwych postaw i zachowan.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny szkoty jest dokumentem
pozwalajgcym scala¢ oddziatywania wychowawcze szkoty i Srodowiska ucznidw.
Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do dyrekcji
szkoty, nauczycieli, samorzgdu uczniowskiego, pracownikow administracyjnych
szkoty oraz instytucji wspomagajgcych prace szkoty, przy wspdtudziale rodzicow i z
uwzglednieniem ich oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych. Realizacja zatozen
programowych wptynie na spéjnos¢ i wielokierunkowos¢ oddziatywan

wychowawczych skierowanych do ucznidw.

4. Diagnoza potrzeb — analiza zasobéw i zagrozen szkoty

sformutowana w toku dyskusji i analizy SWOT.

Mocne strony
Warunki lokalowe i wyposazenie szkoty.



Kadra

nowy, murowany budynek

szkota jest na jednym poziomie

szkota jest dostosowana do 0sob niepetnosprawnych

winda

dobrze wyposazony pokdj socjalny

sale duze i widne

zabezpieczone kaloryfery

przestronne i nowe toalety przystosowane dla osob niepetnosprawnych
biblioteka szkolna

zakup trzech nowych fortepianéw Yamaha do sal lekcyjnych

wyksztatcona i ambitna kadra z przygotowaniem pedagogicznym
nauczyciele uczestniczg w doksztatcaniu np. kursy, seminaria
przyjazna atmosfera miedzy nauczycielami

bardzo dobra wspoétpraca z rodzicami

Dydaktyka, opieka i wychowanie

indywidualny kontakt uczniéw z nauczycielami
mato liczne klasy

blokowe zajecia teoretyczne

dobre usytuowanie sali do ksztatcenia stuchu
elektroniczne dzienniki lekcyjne

sprawny i zaangazowany samorzad szkolny

organizowanie wyjazdow na koncerty

Stabe strony

duza ilos¢ schoddéw na klatce schodowej i wysokie stopnie
niedoswietlony parking

przecinajgce sie szlaki komunikacyjne z innymi uzytkownikami budynku
i okolicy

staba akustyka sal

duza liczba uczniéw dojezdzajgcych spoza miasta

rezygnacje uczniéw ze szkoty



¢ niska frekwencja na zebraniach rodzicow
e brak znajomosci procedur na wypadek sytuacji nagtych

e czeste zmiany nauczyciela rytmiki

Szanse
e duze zainteresowanie ze strony kandydatéw na uczniow

e jedyna szkota artystyczna w powiecie

e dobra wspotpraca szkoty z jednostkami samorzadu

e sgsiedztwo poradni psychologiczno — pedagogicznej

Zagrozenia

e duzy wybor zajeé pozalekcyjnych (szkota jezykowa, zajecia wokalne,
taneczne itp.)

e przecigzenie programowe w szkotach ogolnoksztatcgcych (zmeczenie
uczniow)

e dostepnosc¢ technologii komputerowej (zabiera czas, Zle wptywa na
pamiec i percepcije)

e brak doinformowania rodzicéw kandydatéw na uczniéw w zakresie

funkcjonowania szkoty

5. Wnioski ptynace z diagnozy
Nauczyciele
e budowanie Swiadomosci bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoty np.
opracowanie regulaminu zachowania sie na terenie szkoty
e wzmacnianie kompetencji wychowawczych w zakresie pracy z uczniami
i rodzicami (motywowanie uczniow)
e budowanie swiadomosci rodzicoOw w zakresie obcigzen dziecka
zajeciami dodatkowymi (rezygnacije uczniéw)
e nawigzanie wspotpracy z poradnig psychologiczno - pedagogiczng
Rodzice
e budowanie Sswiadomosci zagrozen rozwojowych dzieci

e rozwijanie umiejetnosci wspierania ucznia w samodzielnej pracy w

domu



Uczniowie
e budowanie umiejetnosci planowania czasu pracy

e zapobieganie niewtasciwym relacjom rowiesniczym

e budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Pozostali pracownicy szkoty
e budowanie Swiadomosci w zakresie zagrozen wystepujgcych na terenie

szkoty

e zapoznanie z procedurami interwencyjnymi

6. Cele programu:

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
réznymi trudnymi sytuacjami i problemami bez nadmiernego napiecia, rozwijania
umiejetnosci rozumienia siebie, wspotpracy z innymi oraz znajdowania w samym

sobie oparcia w trudnych sytuacjach.

Cele szczego6towe

e Wzajemne poznawanie sie oraz doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych (relacje rodzic-nauczyciel - uczen), budowanie zaufania,
odpowiedzialnosci za realizacje podjetych zadan.

e Poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnosciami i
niepowodzeniami, wzmacnianie poczucia wartosci.

¢ Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan, umiejetnosci i
zdolnosci ucznidw.

e Budowanie $wiadomosci dla zagrozenh wystepujgcych w cyberswiecie.

e Zapoznanie ucznidow z wybranymi obszarami prawa autorskiego
dotyczgcymi kopiowania materiatdw nutowych oraz internetowej publikacji
zdjec i filmow.

e Budowanie swiadomosci ekologicznej na temat segregacji odpadow i
recyklingu materiatéw.



7. Zadania

e Zapoznanie uczniow z wybranymi obszarami prawa autorskiego
dotyczgcymi kopiowania materiatdw nutowych oraz internetowej publikaciji
zdjec i filmoéw, poprzez rozmowy nauczycieli z uczniami i umieszczanie
informacji w gablotach na terenie szkoty.

e Budowanie swiadomosci ekologicznej na temat segregacji odpadow i
recyklingu materiatdw, poprzez rozmowy nauczycieli z uczniami i
umieszczanie informacji w gablotach na terenie szkoty.

e Budowanie swiadomosci bezpieczenstwa na terenie szkoty, poprzez
opracowanie regulaminu zachowania sie na terenie szkoty.

e \Wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny u uczniow,
poprzez ¢wiczenia afirmujgce, rozwijanie asertywnosci, rozmowy
nauczycieli z uczniami i umieszczanie informacji w gablotach na terenie
szkoty.

e Budowanie swiadomosci zagrozen wystepujgcych w cyberswiecie, poprzez
umieszczanie informacji w gablotach na terenie szkoty.

8. Harmonogram zadan na rok szkoliny.

Aktualny harmonogram i priorytety stanowig zatgcznik do programu.

9. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez wybor

odpowiednich narzedzi:

1.

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2. analize dokumentacji,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4.
5
6

rozmowy z rodzicami,

. wymiane spostrzezeh miedzy nauczycielami,

. analizy przypadkow

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespét ds. ewaluacji programu

wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest

opracowanie planu ewaluaciji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z



wynikami prac zespotu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i
Rada Rodzicow.

Autorzy programu:
1. Tomasz Woijtas
2. lwona Domanska

3. Eliza Kamola-Gajek

Zatwierdzenie programu przez rade pedagogiczng: 28 wrzesnia 2023 r.

Zatwierdzenie programu przez rade rodzicéw: 29 wrzesnia 2023 r.



Zatgcznik do programu

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Harmonogram i priorytety na rok szkolny
2023/2024

. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok
2023/2024

odnosnik do strony internetowej CEA
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https://www.gov.pl/web/cea/rekomendacje-wychowawczo-profilaktyczne-cea-na-rok-20232024

1. Wzmocnienie prawidlowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej

relacji nauczyciel-uczen podczas artystycznych zajeé¢ edukacyjnych

Indywidualna relacja mistrz-uczen w szkotach artystycznych stawia przed
nauczycielami wymagania szczegolne, zwigzane z ksztattowaniem odpowiedniej (pod
wzgledem dydaktycznym) oraz bezpiecznej (pod wzgledem psychologicznym)
interakcji. Lekcja indywidualna lub w matej grupie uczniéw bezsprzecznie powinna by¢
prowadzona z uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania psychofizycznego uczniow
oraz zagwarantowania dzieciom i mtodziezy zindywidualizowanego podejscia, w tym

rozpoznawania ich potrzeb i mozliwosci oraz dostosowania do nich swoich metod

pracy.

Tego rodzaju interakcja jest mozliwa, jesli nauczyciel wykorzystuje skuteczne sposoby
porozumiewania sie, oparte na takich umiejetnosciach jak: 1) umiejetno$¢ stuchania
ucznia, 2) reagowanie na jego komunikaty — zaréwno werbalne jak i niewerbalne, 3)
empatyczne podejscie do ucznia uwzgledniajgce wielopoziomowg che¢ poznania
ucznia i 4) umiejetnos¢ rozpoznawania jego potrzeb poznawczych i innych m.in.
spotecznych, emocjonalnych czy motywacyjnych. W komunikacji z uczniem
zdecydowanie nie powinno mie¢ miejsca m.in.: obrazanie ucznia, wysmiewanie go,
ironiczne  krytykowanie, katastrofizowanie i generalizowanie wynikajgce z
zauwazonych brakéw lub niedoskonatosci w funkcjonowaniu i umiejetnosciach ucznia,
przesmiewcze poréwnywanie do innych. Tego rodzaju przyktady negatywnych

komentarzy wpisujg sie w zachowania o charakterze przemocy psychiczne;j.

Z uwagi na deklaracje czesci miodziezy uczacej sie w szkotach muzycznych Il stopnia
(12 % uczniow) oraz z uwagi na biezgce skargi ze strony rodzicow i ucznidw szkot
plastycznych i baletowych — istnieje prawdopodobienstwo, ze wsérdod pewnej grupy
nauczycieli pojawiajg sie nieprawidtowe postawy i zachowania, ktére przyczyniajg sie

do odczuwania silnego dyskomfortu w indywidualnej relacji z nauczycielem.

11



Niniejszy priorytet ma na celu uwrazliwienie nauczycieli — a szczegdlnie nauczycieli
instrumentalistéw i wokalistow w szkotach muzycznych, do nauczycieli przedmiotow
plastycznych udzielajgcy korekt prac plastycznych, nauczycieli tanca w szkotach
baletowych — na wykorzystywanie w swojej pracy petnego wachlarza kompetenc;ji
psychologicznych, ktore stanowig jeden z trzech fundamentalnych filaréow kompetencji,
obok kompetencji specjalistycznych i dydaktycznych, wymaganych od nauczycieli
wszystkich szczebli i wszystkich typow ksztatcenia. Kompetencje psychologiczne w
najwiekszym stopniu odwotujg sie do umiejetnosci empatycznej komunikacji opartej

na podmiotowym i zindywidualizowanym traktowaniu kazdego ucznia.

2. Wyposazenie ogoélnoksztalcagcych szkét artystycznych w podstawowe

narzedzia diagnozy psychologicznej i pedagogicznej

Do systematycznego wykonywania w srodowisku szkolnym dziatan diagnostycznych
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i dziatalnosci wychowawczo-

profilaktycznej obligujg odpowiednie przepisy prawa oswiatowego.

W zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej Obwieszczenie MEN z dnia
9.07.2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukaciji
Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020, poz.
1280) wskazuje na: A) obowigzek rozpoznawania/diagnozowania m.in.
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych i
uwarunkowan srodowiskowych ucznia (§ 2 ust. 1); mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnien (§ 20 ust. 1 pkt. 2); przyczyn niepowodzen szkolnych (§ 20
ust. 1 pkt. 3); ryzyka wystgpienia dysleks;ji ((§ 20 ust. 2 pkt. 2); B) zadania pedagoga
szkolnego i specjalnego oraz psychologa w szkole polegajgcych na prowadzeniu
badan i dziatan diagnostycznych uczniéw (§ 24 pkt. 1 oraz § 23a Rozporzgdzenia MEN
z dnia 22.07.2022); C) zadania nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i
specjalistow w zakresie wspotpracy z poradnig w procesie diagnostycznym i
postdiagnostycznym (§ 20 ust. 1 pkt. 5).
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W zakresie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej Ustawa z dnia 14 grudnia 2016
r. Prawo oswiatowe wskazuje na podstawe opracowania programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktorg stanowig wyniki corocznej diagnozy (art. 26 ust. 2). Za
przeprowadzenie diagnozy odpowiedzialny jest dyrektor szkoty lub placéwki albo
upowazniony przez niego pracownik szkoty/placéwki (art. 26 ust. 3). Natomiast
Rozporzgdzenie MEN z 22.01.2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 208, poz. 214) doprecyzowuje, iz podstawe do podejmowania
dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej  stanowi  diagnoza w  zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka
(...), dotyczaca ucznidow i wychowankow, rodzicow lub opiekunow, nauczycieli,
wychowawcow i innych pracownikow szkoty lub placéwki, opracowana w kazdym roku
szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego (§ 6 ust. 2). Wszelkie
dziatania wynikajgce z diagnozy szkota lub placowka uwzglednia w programie

wychowawczo-profilaktycznym (§ 6 ust. 5).

W zwigzku z powyzszym rekomenduje sie wyposazenie szkot artystycznych, a
szczegolnie gabinetdéw psychologa i pedagoga szkolnego oraz pedagoga specjalnego,
w specjalistyczne narzedzia diagnostyczne, takie jak testy, kwestionariusze, skale,
baterie metod i in., umozliwiajgce przeprowadzanie diagnoz w wymiarze
indywidualnym i grupowym. Potrzebe zakupu narzedzi diagnostycznych zgtasza —
wedtug potrzeb — specjalista, a dyrektor przeznacza srodki zgodnie z mozliwosciami
finansowymi szkoty. W wyborze odpowiednich narzedzi diagnostycznych stuzg
pomocg psycholodzy/pedagodzy Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych CEA.

3. Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych i

przemocowych wsrod ucznidéw szkét artystycznych i ich rodzin

13



Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowanh ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajgcych, zachowan aspotecznych i przemocowych wsréd ucznidw
nalezy do obowigzkow kazdej szkoty artystycznej, zaréwno =z pionem
ogolnoksztatcgcym, jak i realizujgcej ksztatcenie wytgcznie artystyczne oraz kazdej
bursy szkolnictwa artystycznego. Powotywany przez dyrektora szkoty zespdt ds.
programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiada za opracowanie planu
wychowawczo-profilaktycznego,  ktérego  harmonogram  zawiera  dziatania
zaplanowane na podstawie aktualnych wynikéw diagnozy szkolnej. Dziatania te mogg
wpisywac sie merytorycznie m.in. w dwa ogolnopolskie programy wieloletnie —
Rzgdowy Program ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem
Bezpieczniej im. W. Stasiaka na lata 2022-2024 prowadzony przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie prowadzony przez Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;.

. Strategia wychowawczo-profilaktyczna (wychowawcza,

edukacyjna, informacyjna, profilaktyczna)
1. Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspoétdziatanie catej spotecznosci PSM w tukowie na rzecz ksztattowania
u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnosé
za wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a
decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych;

3) wspodtprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego
systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych;

4) wzmacnianie wsréd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznosécig lokalng;

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w PSM w tukowie, budowanie prawidtowych

relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli
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6)

7)

8)

9)

i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z
grupg uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub
opiekunow;

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym;

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce

narodowej, europejskiej oraz swiatowej;

10)wspieranie edukacji majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

i prospotecznych.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna w PSM w tukowie polega na statym poszerzaniu i

ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw,

nauczycieli z zakresu promociji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdInosci:

1)

2)

3)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunédw oraz nauczycieli na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekbw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow;

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych

emociji;
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4)

5)

6)

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej;
doskonalenie kompetenciji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

3. Dziatalnos¢ informacyjna

Dziatalnosc¢ informacyjna w PSM w Lukowie polega na dostarczaniu rzetelnych i

aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych

odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem

srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub

opiekunow, a takze nauczycieli oraz innych pracownikdw naszej szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom Ilub opiekunom oraz
nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
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4)

informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkoét i

placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

4. Dziatalnos¢ profilaktyczna

Dziatalnosc profilaktyczna w PSM w tukowie polega na realizowaniu dziatah

z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuije:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wspieranie wszystkich uczniow PSM w tukowie w prawidlowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $Srodkdéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni
na ryzyko zachowan ryzykownych;

wspieranie uczniéw, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce
leczenia.

realizowanie wsrdd uczniow PSM w tukowie oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych igrupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o
ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;
przygotowanie oferty zajeC rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu sSrodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
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substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

7) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych.
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lll. Harmonogram zadan

FORMA OSOBY
STRATEGIA ZADANIA TEMAT, CEL, ODBIORCY | TERMIN ODPOWIE-
DZIALNE
wychowawcza | pogadanki ,»Skuteczna komunikacja Caty rok Nauczyciele
pomiedzy uczniem a
nauczycielem”
Odbiorcy: uczniowie
wychowawcza | konsultacje | Indywidualne konsultacje Maj 2024 Organizacja:
psychologiczne dyrektor
Odbiorcy: uczniowie, Przeprowadzenie:
rodzice, nauczyciele psycholog CEA
edukacyjna szkolenie ,,Komunikacja Listopad Organizacja:
interpersonalna — stucha¢i | 2023 dyrektor
stysze¢, moéwic i zrozumiec” Przeprowadzenie:
Forma skierowana do podmiot
nauczycieli zewnetrzny
informacyjna gazetka Informacja o dostepnosci Pazdziernik | Dyrektor
specjalistycznej opieki 2023
psychologicznej CEA
Odbiorcy: uczniowie,
rodzice, hauczyciele
informacyjna szkolenie .Procedury postepowania w | Pazdziernik | Dyrektor
sytuacjach zagrozen” 2023
Umiejetnos¢ uzycia
procedur przez nauczycieli
profilaktyczna | gazetka ,~Jak dba¢ o zdrowie Pazdziernik | Samorzgd
fizyczne i psychiczne” 2022 uczniowski
Odbiorcy: uczniowie,
rodzice, nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni
edukacyjna szkolenie ,,Komunikacja niewerbalna | Marzec Organizacja:
jako narzedzie skutecznej 2024 dyrektor
komunikacji wzgledem Przeprowadzenie:
uczniow” podmiot
Forma skierowana do zewnetrzny
nauczycieli
profilaktyczna | gazetka Stopieh alarmowy — zasady | Caty rok Dyrektor

bezpieczenstwa
Znajomos¢ zalecen w
przypadku obowigzywania
stopni alarmowych
Odbiorcy: uczniowie,
rodzice, pracownicy
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