Czynniki rakotwércze, mutagenne i reprotoksyczne

Z dniem 28 lipca 2024 roku weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku

pracy.

Przepisami, ktérym podlegaja substancje rakotwércze i mutagenne kategorii 1A lub 1B zostaty
objete réwniez substancje reprotoksyczne (dziatajgce szkodliwie na rozrodczo$¢) kategorii 1A
lub 1B z uwzglednieniem pracownikéw przy pracach, ktérych wykonywanie powoduje
konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z tymi substancjami.

Do ww. substancji sa przypisane nastepujace zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia:
e substancje rakotworcze kategorii 1A/1B (Carc. 1A/ Carc. 1B) - H350, H350i;
e substancje mutagenne kategorii 1A/1B (Muta. 1A/ Muta. 1B) - H340;

e substancje reprotoksyczne kategorii 1A/1B (Repr. 1A/ Repr. 1B) - H360, H360D,
H360F, H360FD, H360Fd, H360Df.

Przyktadowymi substancjami reprotoksycznymi sa:
e metale i/lub ich zwiazki (otow, kadm, chrom, nikiel, rte¢, metylorted),
e zwiazki boru (tritlenek diboru, kwas borowy, borany),
o tlenek wegla,
e bis fenol A, ftalany,
o 2-metoksyetanol, 2-etoksyetanol, octan 2-metoksyetanol
o formamid, dimetyloformamid
¢ n-metylopirolidon, n-etylopirolidon,
¢ imidazol i jego pochodne
e nitrobenzen
e dimetyloacetamid

Pracownicy pozostajacy w kontakcie z substancjami reprotoksycznymi sg zatrudnieni przede
wszystkim przy produkcji i stosowaniu: pestycyddw, produkcji i przetwérstwie tworzyw
sztucznych, w przemysle gumowym, farmaceutycznym, metalurgicznym, w budownictwie, w
placéwkach ochrony zdrowia, warsztatach samochodowych.

UWAGA!



Nastgpity takze zmiany w formularzu ,Informacja o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym”, ktory stanowi zatgcznik nr 2 do ww. rozporzadzenia.

Jesli pracownicy pozostajg w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym kategorii 1A, 1B pracodawca jest zobowigzany przekaza¢ wypetniony ww.
zatgcznik wtasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu oraz
wiasciwemu okregowemu inspektorowi niezwtocznie po rozpoczeciu dziatalnosci oraz
corocznie w terminie do dnia 15 stycznia, albo na ich wniosek.

Podczas uzupetniania nalezy zwrécié szczegdlng uwage na:

e konieczno$¢ rozgraniczenia osdb zatrudnionych przy pracach, gdzie wystepujg ww.
substancje w stezeniu do 0,1 wartosci NDS i powyzej 0,1 wartosci NDS (w tym osdb,
dla ktérych pomiary nie byty wykonane ze wzgledu na brak ustalonej wartosci NDS);

e wypetnienie charakterystyki narazenia dla procesu technologicznego o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym wedtug nowego wzoru w czesci szczegbétowe;.

Wykaz czynnikdéw i proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,
znajduje sie w zatgczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r.
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o
dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku pracy, ktéry
obejmuje:

e Czynniki fizyczne
1. Promieniowanie jonizujace

e Procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich
mieszanin lub czynnikdw o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym

1. Produkcja auraminy.

2. Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych, obecnych w sadzy weglowej, smotach weglowych i
pakach weglowych.

3. Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie pytéow, dymow
i aerozoli tworzacych sie podczas rafinacji niklu i jego zwigzkdéw.

4. Produkcja alkoholu izopropylowego metodg mocnych kwaséw.
5. Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna.

6. Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje respirabilng
powstajgca w trakcie pracy.

7. Prace zwigzane z narazeniem przez skére na dziatanie olejéw mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i
schtadzania czes$ci ruchomych silnika.



8. Prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw Diesla.

NARAZENIE PRZY ZABEZPIECZENIU | USUWANIU WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST

Wykonawca prac polegajacych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobdéw zawierajgcych azbest
Z miejsca, obiektu, urzadzenia budowlanego lub instalacji przemystowej zobowigzany jest
zgtosi¢ zamiar przeprowadzenia tych prac witasciwemu panstwowemu inspektorowi
sanitarnemu w terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem prac.

Prace powinny by¢ prowadzone w sposdb uniemozliwiajacy emisje azbestu do $rodowiska oraz
powodujgcy zminimalizowanie pylenia poprzez: nawilzanie wodg wyrobéw zawierajgcych
azbest przed ich usuwaniem lub demontazem i utrzymywanie w stanie wilgotnym przez caty
czas pracy; demontaz catych wyrobdéw bez jakiegokolwiek ich uszkadzania, tam gdzie jest to
technicznie mozliwe; odspajanie materiatéw trwale zwigzanych z podtozem przy stosowaniu
wytacznie narzedzi recznych lub wolnoobrotowych wyposazonych w miejscowe instalacje
odciagajgce powietrze.

Uchwatg Rady Ministréow z dnia 14 lipca 2009 r. zostat przyjety ,Program Oczyszczania Kraju z
Azbestu lata 2009-2032”. Program ma na celu zredukowanie negatywnych skutkow
zdrowotnych i szkodliwego oddziatywania na $rodowisko na terytorium kraju poprzez
stopniowe usuwanie i unieszkodliwianie wyrobdéw zawierajgcych azbest do 2032 roku.
Zadaniem programu jest rowniez upowszechnianie wiedzy dotyczacej szkodliwosci azbestu oraz
procedur bezpiecznego usuwania wyrobow zawierajacych azbest.

KRZEMIONKA KRYSTALICZNA

Wérod form krystalicznej krzemionki (mineratéw zbudowanych z ditlenku krzemu), ktoére
najpowszechniej wystepuja w $rodowisku naturalnym i w $rodowisku pracy, sg kwarc
i krystobalit. S3 one wykorzystywane w réznych gateziach przemystu, m.in. w branzy
ceramicznej, szklarskiej czy budowlanej i stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia
pracownikéw. Frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej (FRKK), ktora przedostaje sie
do obszaru wymiany gazowej ptuc, wywotuje przewlekte reakcje zapalne, nastepnie zmiany
zwtdknieniowe tkanki ptucnej i w efekcie pylice krzemowa, czesto prowadzaca do raka ptuc.

Krystaliczna krzemionka nie znalazta sie wsrdd substancji stwarzajgcej zagrozenie,
wymienionych w rozporzadzaniu Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 1272/2008, poniewaz
jest pochodzenia naturalnego. Zapis w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dotyczacy prac w
narazeniu na FRKK odnosi sie tylko do tych czynnosci, podczas ktorych w powietrzu - w strefie
oddychania pracownikéw - jest obecna FRKK generowana wytgcznie ze stosowanych
surowcow w wyniku mechanicznej obroébki.

Pomiary stezenia FRKK, ktora nie jest generowana w procesie pracy nalezy przeprowadzaé
z czestotliwoscig podang dla substancji niesklasyfikowanych jako rakotwoércze na podstawie
rozporzadzenia w sprawie badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy:



e o najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS,

e co najmniej raz w roku - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie powyzej 0,5 wartosci NDS.

Natomiast na stanowiskach, na ktérych FRKK jest generowana w procesie pracy, czestotliwosé
pomiaréw powinna by¢ zgodna z tymi podanymi dla czynnikdw rakotwoérczych:

e CO najmniej raz na sze$¢ miesiecy - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stezenie powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS,

e CO najmniej raz na trzy miesigce - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stezenie powyzej 0,5 wartos$ci NDS.

Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje narazenie na FRKK w trakcie wykonywania pracy
lub moze dochodzi¢ do uwalniania czynnika rakotwodrczego albo taki czynnik
nie wystepuje - mozna odstgpi¢ od wykonywania pomiaréw stezen FRKK pod warunkiem,
ze pomiar stezenia krzemionki po dwukrotnym jej udokumentowaniu wyniesienie < 0,1 wartosci
NDS (jedynie, gdy warunki pracy na danym stanowisku pozostaty bez zmian).

Zrodto: Bezpieczenstwo Pracy: nauka i praktyka, rok 2022, Tom |

SPALINY EMITOWANE Z SILNIKOW DIESLA

Spaliny emitowane z silnikow Diesla sg mieszaning produktéw niecatkowitego spalania oleju
napedowego i silnikowego a takze zawartych w nich modyfikatoréw i zanieczyszczen.
Mieszanina ta w gtéwnej mierze sktada sie z fazy gazowej i fazy statej. Faze gazowa stanowia
tlenki azotu, wegla i siarki oraz weglowodory aromatyczne i ich chloropochodne. Gtéwnym
skfadnikiem fazy statej jest wegiel elementarny, ktéry wraz z zaadsorbowanymi na nim
substancjami o udowodnionym dziataniu toksycznym (toluen, ksyleny, acetaldehyd)
i rakotworczym (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne i ich nitrowe pochodne,
formaldehyd, benzen i nitrobenzen) odpowiada za szkodliwe dziatanie spalin.

Podczas ostrego zatrucia spalinami dominuje dziatanie draznigce na btony $luzowe oczu
i gornych drég oddechowych. Narazenie na spaliny moze zaostrzac réwniez objawy istniejgcych
juz chordb, np. astmy czy alergii. Ponadto istnieje zwigzek pomiedzy zawodowym narazeniem
na spaliny emitowane z silnikdw Diesla a zwiekszong czestoscig wystepowania pewnych grup
nowotwordw, gtownie raka ptuca i raka pecherza moczowego.

Ten niebezpieczny dla zdrowia czynnik jest ryzykiem dla duzej grupy zawodowej m.in.:

e pracownikéw zatrudnionych w podziemnych wyrobiskach goérniczych i przy drazeniu
tuneli,

e strazakoéw,
o kierowcow tiréw i autobusow,

e pracownikow stacji obstugi samochodow,



e pracownikoéw zatrudnionych przy obstudze parkingéw,
o kasjeréw optat drogowych na autostradach,
e operatoréw sprzetu ciezkiego (dZzwigow, wozkoéw widtowych, podnosnikow).

Kazdy pracodawca, u ktérego na stanowiskach pracy wystepuje ryzyko narazenia na spaliny
Diesla ma obowigzek:

o przesta¢ co roku informacje o narazeniu, w terminie do 15 stycznia, do wtasciwego
panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego oraz do wiasciwego okregowego
inspektora pracy;

¢ wykona¢ pomiary spalin Diesla z czestotliwoscia:

- €O najmniej raz na sze$¢ miesiecy, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS,

- co najmniej raz na trzy miesigce, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono
stezenie powyzej 0,5 wartosci NDS.

Jezeli wyniki dwdch ostatnich badan i pomiaréw wykonanych w odstepie co najmniej szesciu
miesiecy, nie przekroczyty 0,1 wartosci NDS, pracodawca moze odstgpi¢ od wykonywania
badan i pomiaréw.

Zrodto: Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy 2019, nr 4(102), s. 43-103;
Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy 2023, nr 1(115), s. 5-25
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