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1. Cel
Celem instrukcji jest zapewnienic wlasciwej jakoSci probek materiatu Klinicznego
przeznaczonych do badan poprzez okreslenie szczegdtowych zasad postepowania podczas ich
pobierania, transportowania oraz przyjmowania w Punktach Przyjmowania Probek
Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie oraz Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych na obszarze wojewo6dztwa matopolskiego.

Stosowane skroty:

WSSE — Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

PSSE — Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na terenie wojewédztwa matopolskiego
PPP — Punkt Przyjmowania Probek

2. Opis postepowania

Pracownicy Punktéw Przyjmowania Probek dokonujg oceny przydatnosci probek do badan.
W tym celu sprawdzajg ilos¢ probek, ich stan oraz zgodno$¢ danych na pojemniku z zatagczonym
Zleceniem. Po sprawdzeniu odnotowuja na Zleceniu:

e P -probka odpowiednia do wykonania badania

e N - probka nicodpowiednia do wykonania badania

Kazda probka powinna by¢ opisana danymi pacjenta w sposob jednoznacznie jg identyfikujacy.
Kazdorazowo skrét ,,dane pacjenta”: oznacza: imi¢ 1 nazwisko, numer PESEL,
date 1 godzing pobrania probki.

Zle pobrane lub blednie opisane prébki nie beda przyjmowane do badania.

W przypadku stwierdzenia niezgodno$ci otrzymanych probek do badan z wytycznymi
dotyczacymi pobierania/transportu/przechowywania lub jakiegokolwiek innego rodzaju
nieprawidlowosci powodujacej, ze material nie moze by¢ wykorzystany do badania (N- probka
nieodpowiednia do wykonania badania), pracownik zgtasza ten fakt przetozonemu lub osobie
przez niego wyznaczonej/upowaznionej, ktérzy w razie potwierdzenia niezgodno$ci moga
zakwalifikowa¢ probke jako niezdatng do badania i na tej podstawie odmoéwi¢ wykonania
badania. Odmowe wykonania badania nalezy odnotowa¢ na Zleceniu na badanie i zawiadomi¢
o tym fakcie Zleceniodawcg. Dalsze postgpowanie z probka laboratorium uzgadnia
ze Zleceniodawca.
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Probki do badania pobra¢ i transportowac zgodnie z nastepujacymi wytycznymi:

A. Badanie bakteriologiczne kalu na nosicielstwo paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella
u 0s6b zdrowych

Materialem przeznaczonym do badania jest kal lub wymazu z katu.

1. Czas pobierania probek
Badanie na nosicielstwo to badanie trzech probek katu pobranych z 3 kolejnych dni (po jednej
z kazdego dnia) za pomoca kompletu probéwek z podlozem transportowym.

2. Metody pobierania prébek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatlowej
wymazowki wyjetej z proboéwki z podtozem transportowym.

Pobieranie wymazu z kalu do podloza transportowego:

e wyja¢ wymazowke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e trzymajac wymazowke za korek pobrac¢ kat z kilku miejsc na koncowke z wata
(obrocic jg kilkakrotnie w materiale katlowym, na waciku musi by¢ widoczny kat)
UWAGA: minimalna ilos¢ katu to ok 100 ug (wielko$¢ ziarnka kukurydzy)

e wyjac korek z probéwki z podlozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak,
aby koniec wymazowki z pobrang probka katu byt zanurzony w podtozu transportowym
i szczelnie zamknac¢/zakreci¢ probowke

e na probowce umiesci¢ dane badanego: imi¢, nazwisko, PESEL oraz datg i godzing pobrania
probki, te informacje umiesci¢ rowniez na zleceniu (F-01/1S-DL-06).

e wymazowke Z pobrang probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania do
badania

3. Transport probek

Wszystkie 3 probki dostarczy¢ razem, najpozniej w ciggu 60 godzin od daty pobrania
pierwszej z nich. W razie trudnosci z uzyskaniem materiatu do badan (zaparcia) nalezy
skontaktowac si¢ z Punktem Przyjmowania Probek. Informacje o funkcjonowaniu punktu
dostepne na: https://www.gov.pl/web/wsse-krakow

Pojemnik z probka do badania transportowac w pozyCji pionowej, ostroznie, w Sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, peknigcie pojemnika).

UWAGA:

Probki do czasu dostarczenia do PPP przechowywa¢ w chtodnym miejscu. Nie zamraza¢é!
Nie pobiera¢ katu do badania w trakcie terapii antybiotykami, ani innymi lekami wplywajacymi
na mikrobiote dolnego odcinka przewodu pokarmowego, probki mozna pobra¢ dopiero po
zakonczeniu dziatania danego leku (prosze stosowac si¢ do informacji zawartych w ulotce).
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W wyjatkowych przypadkach (np. zgubienie, zniszczenie jednej z probowek transportowych)
najswiezsza z probek moze by¢é pobrana do jalowego pojemnika na kal bez podioza
transportowego. W tym celu nalezy za pomoca topatki dotagczonej do pojemnika pobrac kat
(z kilku miejsc) zapehiajac pojemnik do 1/3 (wielkos¢ orzecha wtoskiego). Pojemnik doktadnie
zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane badanego, wiozy¢ do foliowego woreczka i zawigzac.
Kat w pojemniku bez podloza transportowego dostarczy¢é do laboratorium w ciggu 2 godzin
od pobrania, a jesli jest to niemozliwe, przechowywac probke w chtodnym miejscu i dostarczy¢
w ciagu 12 godzin od pobrania. NIE ZAMRAZAC!

Zte pobranie, przechowywanie i transport probki moze spowodowaé uzyskanie wyniku badania
nieprzydatnego do wydania orzeczenia.

B. Badania bakteriologiczne kalu w kierunku obecnos$ci paleczek z rodzaju Salmonella i
Shigella u 0s6b chorych. ozdrowiencéow, nosicieli i U 0séb ze stycznosci z chorym

Najlepszym materiatem przeznaczonym do badania jest kat, w drugiej kolejnosci wymaz z katu.
1. Czas pobierania préobek
Od 0s6b chorych probki pobierac:
e W okresie objawowym
e przed podaniem lekow lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e W momencie nawrotu objawéw zotadkowo-jelitowych (bole brzucha, biegunka itp.)
Od ozdrowiencéow i nosicieli:
o probki nalezy pobiera¢ po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e o ilosci i czestotliwosci badan decydujg Oddziaty Nadzoru Epidemiologii PSSE
Od o0s6b ze stycznosci:
e o ilosci i czestotliwosci badan decyduja Oddziaty Nadzoru Epidemiologii PSSE

2. Metody pobierania probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobraé przy pomocy jalowej
szpatutki bedacej czesScig pojemnika na kat lub za pomoca wymazowki z zestawu
z podlozem transportowym. W przypadku niemowlecia probke do badania nalezy pobraé
z pieluszki.

Pobieranie katu:

Kat pobieramy z kilku miejsc 0 zmienionym wygladzie (krew, §luz, ropa), zapehiajac pojemnik
do 1/3 (wielko$¢ orzecha wtoskiego). Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane
pacjenta, wlozy¢ do foliowego woreczka i zawigzac.

Czytelnie wypelni¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06).

W przypadku katu ptynnego nalezy pobra¢ okoto 1-2 ml.

F03/P0O-02 Wydanie 3 z 15.03.2018



Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Dzial Laboratoryjny
) o . . Numer wydania 4
Instrukcja Pobieranie i przyjmowanie :
probek materiatu klinicznego Data wydania 21.04.2022
do badan Data obowiazywania | 09.05.2022
IS-DL-06
Strona / Stron 5/13
Upewnij si¢, ze wydrukowana kopia tego dokumentu jest jego aktualng wersja, dostepng w Intranecie

Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazowke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e trzymajgc wymazowke za korek pobrac kat z kilku miejsc na koncéwke z watg
(obrocic ja kilkakrotnie w materiale katowym, na waciku musi by¢ widoczny kat)
UWAGA: minimalna ilos¢ katu to ok 100 pg (wielkos¢ ziarnka kukurydzy)

e wyjac korek z probéwki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak,
aby koniec wymazowki z pobrang probka katu byt zanurzony w podtozu transportowym
i szczelnie zamkngé/zakreci¢ probowke

e na probowce umiesci¢ dane badanego: imi¢, nazwisko, PESEL oraz dat¢ i godzing pobrania
probki, te informacje umiesci¢ rowniez na zleceniu (F-03/1S-DL-06).

e wymazdwke z pobrang probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania do
badania

3. Transport préobek

Probki katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od pobrania.

Jesli jest to niemozliwe, przechowywaé probke w chtodnym miejscu i dostarczyé
do PSSE/WSSE w ciggu 12 godzin od pobrania. Prébek nie wolno zamrazacé.

Probki pobrane do probowki z podtozem transportowym dostarczy¢ niezwtocznie po pobraniu
ostatniej probki, wedlug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP, ale nie pozniej niz w ciagu
w ciggu 60 godzin od daty pobrania pierwszej z nich.

C. Badanie bakteriologiczne kalu w kierunku chorobotworczych gram-ujemnych paleczek
jelitowych

Najlepszym materiatem przeznaczonym do badania jest kal, zwlaszcza te fragmenty, ktore
zawieraja pasma $luzu, krew lub rope. W drugiej kolejnosci materiatem do badan moze by¢ wymaz
z katlu z miejsc chorobowo zmienionych.

1. Czas pobierania prébek
Od os6b chorych préobki pobieraé:
e W Okresie objawowym
e przed podaniem lekéw lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e W momencie nawrotu objawow zotadkowo-jelitowych (bole brzucha, biegunka itp.)

2. Metody pobierania probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobraé przy pomocy jalowej
szpatutki bedacej cze$cia pojemnika na kal lub za pomocg wymazowki z zestawu
z podlozem transportowym. W przypadku niemowlecia probke do badania nalezy pobraé
z pieluszki.
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Kat pobieramy z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa), zapetiajgc pojemnik
do 1/3 (wielko$¢ orzecha wtoskiego). Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane
pacjenta, wlozy¢ do foliowego woreczka 1 zawigzac.

Czytelnie wypelni¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06).

W przypadku katu ptynnego nalezy pobra¢ okoto 1-2 ml.

Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazowke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e wymazowke trzymaé za osadzony na niej korek

e pobra¢ kat (z kilku miejsc masy katowej) przez wtozenie do niego wacika umocowanego
na wymazowce i obrocenie go kilkakrotnie w materiale kalowym; na waciku musi by¢
widoczny kal! UWAGA; minimalna ilo$¢ katu to ok 100 ng (wielkos¢ ziarnka
kukurydzy), powinna by¢ widoczna zmiana zabarwienia wacika

e wyjac korek z probowki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak, aby
koniec wymazdéwki z pobranym katem zanurzony byt w podtozu transportowym,
docisna¢ korek, aby szczelnie zamykat probowke

e naprobowce umiesci¢ dane pacjenta, wypetni¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06)

e wymazowke z pobrang probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania do
badania

3. Transport probek

Probki katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od pobrania.

Jesli jest to niemozliwe, przechowywaé probke w chtodnym miejscu i1 dostarczyé
do PSSE/WSSE w ciggu 12 godzin od pobrania. Prébek nie wolno zamrazac.

Probki pobrane do probowki z podtozem transportowym dostarczy¢ niezwtocznie po pobraniu
ostatniej probki, wedtug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP, ale nie pdzniej niz w ciagu
w ciggu 60 godzin od daty pobrania pierwszej z nich.

D. Badanie bakteriologiczne kalu na obecnos$¢ pateczek z rodzaju Campylobacter
1. Czas pobierania probek
Od 0s6b chorych probki pobierac:
e W okresie objawowym
o przed podaniem lekéw lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
« do 3 tygodni od zachorowania (sporadycznie do 3 miesiecy).
Bardzo rzadko obserwuje si¢ bezobjawowe nosicielstwo.
2. Metody pobierania probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobraé przy pomocy jatowej
szpatutki bedacej czescig pojemnika na kat.
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Kal pobieramy z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew, §luz, ropa), zapetniajac pojemnik
do 1/3 (wielko$¢ orzecha wloskiego). Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane
pacjenta, wtozy¢ do foliowego woreczka i zawigzac.

Czytelnie wypeni¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06).

W przypadku katu ptynnego nalezy pobraé¢ okoto 1-2 ml.

Gdy przewidywany czas dostarczenia probki do badania wynosi ponad 2 godziny, nalezy
pobra¢ wymaz z katu na podtoze transportowe (Amies z weglem) przy pomocy wymazowki
Z zestawu transportoweqgo.
Pobieranie wymazu z katu:
e wyja¢ wymazowke z zestawy transportowego z weglem (Amies z weglem) przed
pobraniem probki katu
e Wymazowke trzymac za osadzony na niej korek
e pobra¢ kat (z kilku miejsc masy katowej) przez wlozenie do niego wacika umocowanego
na wymazowce i obrocenie go kilkakrotnie w materiale kalowym; na waciku musi by¢
widoczny kal! UWAGA; minimalna ilo$¢ katu to ok 100 ug (wielkos$¢ ziarnka
kukurydzy), powinna by¢ widoczna zmiana zabarwienia wacika
e wyjac korek z probowki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowkge tak, aby
koniec wymazowki z pobranym katem zanurzony byt w podtozu transportowym,
docisng¢ korek, aby szczelnie zamykat probowke
e na probowce umiesci¢ dane pacjenta, Wypehi¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06)
e probke umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania do badania
3. Transport probek
Probki katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od pobrania.
Jesli jest to niemozliwe, probke pobra¢ na podloze transportowe Amies z weglem. Probek nie
wolno zamrazac.
Probki pobrane do probdéwki z podlozem transportowym Amies z weglem dostarczy¢
niezwlocznie po pobraniu ostatniej probki, wedtug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP, ale
nie pézniej niz w ciagu W ciagu 24 godzin od daty pobrania.

E. ldentyfikacja szczepu bakteryjnego

1. Metody pobierania probek
Wyizolowany szczep bakteryjny przesta¢ na agarku amerykanskim. Jesli laboratorium
przesylajace szczep nie dysponuje w/w podtozem, dopuszcza si¢ przestanie szCzepu na
bakteriologicznym podtozu transportowym (np. Amies) lub na ptytce (np. na TSA).
2. Transport probek
Szczep dostarczy¢ do laboratorium w szczelnie zamknigtej probowce lub ptytce, plytke
dodatkowo zabezpieczy¢ parafilmem. Probowke lub ptytke zawing¢ w chtonny materiat (wata,
bibuta) tak, aby w przypadku uszkodzenia material zakazny zostat zaabsorbowany i nie wydostat
si¢ na zewnatrz. Tak opakowang probke umiesci¢ w plastikowym pojemniku lub woreczku
zapobiegajacym uszkodzeniu zawartos$ci.
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Czas transportu do laboratorium nie moze przekracza¢ 24 godzin w temperaturze otoczenia.
Szczepoéw nie wolno zamrazac.

Wraz ze szczepem dostarczy¢ wypetnione zlecenie (F-03/1S-DL-06).

W rubryce: ,,zlecam badanie” nalezy zaznaczy¢ okienko ,,Identyfikacja szczepu” i podaé¢ nazwe
przystanego szczepu (np. Salmonella spp., ewentualnie poda¢ grupe).

W migjscu ,,rozpoznanie/istotne dane kliniczne badanego” nalezy wskaza¢ od kogo szczep
zostal wyizolowany (chory, ozdrowieniec, nosiciel, styczno$é z chorym — zaznaczy¢; szczep
z materialu post mortem — dopisa¢) i zaznaczy¢ wszystkie dane dotyczace stanu klinicznego
pacjenta, od ktorego pochodzi szczep.

Uzupetnic¢ rubryke ,,rodzaj materiatu” i podac z jakiego materiatu pochodzi szczep. Jesli szczep
wyizolowano z probek wody lub Zzywnosci podaé¢ informacje z jakiego produktu zywnos$ciowego
zostat wyizolowany.

E. Test biologicznej kontroli skutecznosci procesu sterylizacji (Sporal A, Sporal S)

1. Metody pobierania préobek
Biologiczng kontrolg procesu sterylizacji wykonaé¢ zgodnie z zaleceniami producenta testow
wskaznikowych (Sporale) uwzgledniajac rodzaj i kubature autoklawu.
W przypadku sterylizatora o pojemnos$ci 20 litrow dostarczy¢ do badania 2 testy (gora, dot),
a pojemnosci powyzej 20 litrow dostarczy¢ 3 testy (gora, srodek, dot).

Do badania dostarczy¢ testy wskaznikowe wyjete ze sterylizatora po poddaniu ich procesowi
sterylizacji (wszystkie dostarczone testy musza by¢ tej samej serii), testy muszg by¢ w dacie
ich waznosci.

Test kontrolny tj. nie poddany procesowi sterylizacji (test stanowigcy Kkontrolg zywotnoSci
drobnoustrojow) oddawaé do badania w momencie rozpoczgcia uzywania nowej serii.

2. Transport probek

Testy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny od przeprowadzonej
kontroli z wypetnionym zleceniem (F-04/1S-DL-06).

G. Kal do badania wirusologicznego
W celu wykonania izolacji wirusa probki nalezy pobra¢ we wczesnej fazie choroby, przed
podaniem lekow przeciwwirusowych.

Probki do badan wirusologicznych muszg by¢ transportowane w obnizonej temperaturze
poniewaz podwyzszona temperatura jest jedng z przyczyn inaktywacji wirusa w materiale
diagnostycznym.
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1. Badanie w Kierunku antygenéw wirusowych (rota-, adeno- i norowirusy)

1.1. Pobieranie prébek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jalowej
szpatutki bedacej czescig pojemnika na kat. W przypadku niemowlecia probke
do badania nalezy pobra¢ z pieluszki. Pojemnik na kal powinien by¢ czysty, suchy,
wodoodporny, nie zawiera¢ detergentow, ani podidz transportowych. Nalezy pobrac
reprezentatywng probke katu (1-2 ml w przypadku katu ptynnego lub 1-2 g z masy katowej —
wielko$¢ ziarnka kukurydzy).

Pojemnik doktadnie zakrgci¢. Na pojemniku umieséci¢ dane pacjenta, wlozy¢ do foliowego
woreczka i zawigza¢. Czytelnie wypetié zlecenie (F-03/1S-DL-06).

Wykrycie wirusow jest najbardziej prawdopodobne, kiedy probka pobrana jest w okresie ostrych
objawow choroby. Maksymalne wydalanie wiruséw w kale stwierdza si¢ tuz po wystapienia
objawow choroby.

1.2. Transport probek

Probki nalezy dostarczy¢ do laboratorium niezwlocznie po ich pobraniu, a jesli to niemozliwe
zaleca si¢ ich schtodzenie i transportowanie w temperaturze 4-8°C (w termotorbie z wkladem
chtodzacym) w czasie do 2 dni od pobrania. Jezeli czas dostarczenia probki bedzie dtuzszy,
probke zamrozi¢ 1 dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym (w termosie z lodem lub
termotorbie z wktadem chtodzacym).

2. Badanie w kierunku enterowirusow

2.1. Pobieranie probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatowej
szpatulki bedacej czgscia pojemnika na kal. W przypadku niemowlecia probke
do badania nalezy pobra¢ z pieluszki. Pojemnik na kal powinien by¢ czysty, suchy,
wodoodporny, nie zawiera¢ detergentdow, ani podiéz transportowych. Nalezy pobrac
reprezentatywng probke katu do jatowego, suchego pojemnika w ilosci 5-10 g (wielkos¢ orzecha
wloskiego).

2.2. Transport probek

Probke schtodzi¢ i1 dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania (transportowac
w temperaturze 4+8°C w termotorbie z wktadem chtodzagcym). Jezeli czas dostarczenia probki
bedzie dluzszy, probke zamrozi¢ i dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym
(w termosie z lodem lub termotorbie z wktadem chtodzacym).

Wraz z probka dostarczy¢ wypetione zlecenie (F-03/1S-DL-06).
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H. Wvmaz z gardla/nosa do badania wirusologicznego

1. Wymaz z gardla/nosa do badan w kierunku wiruséw grypy w programie SENTINEL
1.1 Pobieranie prébek

Wymaz z gardta pobrac na czczo

Uzywajac szpatutki docisng¢ jezyk ku dotowi; pozwoli to unikna¢ zanieczyszczenia

wymazu $ling

Sterylnym patyczkiem wyjetym z probowki transportowej (probowki bez zelowego

podtoza transportowego) energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkow i tylng Sciang

gardta bez dotykania powierzchni jamy ustnej

Uwaga: Do badania technika PCR koniecznie nalezy uzy¢ wymazoéwki z tworzywa
sztucznego z wacikiem z wtokna syntetycznego

Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umies$ci¢ w probdéwcee z 1+2 ml jalowej soli

fizjologicznej 0,9 % NaCL lub jatowym PBS, patyczek wymazowki odtamaé na

wysokosci probowki

Nastgpnie kolejnym sterylnym patyczkiem wymazowym pobraé wymaz z lewego

nozdrza. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnos¢, ze zawiera

zardbwno komorki, jak i §luz z wngtrza nozdrza. Wymaz umiesci¢ w tej samej probowce,

€O wymaz z gardta

Za pomoca kolejnego patyczka wymazowego pobra¢ w ten sam sposob wymaz

z prawego nozdrza i umiesci¢ w tej samej probowce transportowej (w jednej probowce

transportowej znajduja si¢ trzy patyczki z wymazami)

Unika¢ dodania zbyt duzej ilo$ci ptynu, aby niepotrzebnie nie rozciencza¢ probki,

w plynie powinny by¢ zanurzone tylko koncowki patyczkow wymazowych. Probowke

szczelnie zamkna¢ korkiem

Probéwke opisa¢ danymi pacjenta, wypeti¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06), a takze formularz

,Nadzor nad Grypa ...” (formularz PZH)

1.2 Transport probek

Wymazy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium, Wszystkie wymazy zanurzone w soli
fizjologicznej lub PBS musza by¢ transportowane w termotorbie z wktadem chlodzgcym,
W pozycji pionowej w temperaturze 2+8°C i dostarczone do laboratorium w ciagu 24 godzin
od pobrania.

2.Wymaz z gardla do badania w kierunku wirusa SARS-CoV-2
2.1 Pobieranie probek

0 ile to mozliwe, uzywajac Szpatulki docisna¢ jezyk ku dotowi; pozwoli to uniknac
zanieczyszczenia wymazu $ling

sterylng wymazowka pobra¢ wymaz poprzez kilkukrotne, energiczne potarcie tylnej
$ciany gardta i umiesci¢ w proboéwce z wirusologicznym podtozem transportowym
Probka musi by¢ zanurzona w ptynie. Patyczek wymazowki odtama¢ na wyskosci
probowki, probowke szczelnie zamknaé
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Uwaga: Do badania technikag PCR koniecznie nalezy uzy¢ wymazéwki z tworzywa
sztucznego z wacikiem z widkna syntetycznego
e Probowke opisa¢ danymi pacjenta, wypetni¢ zlecenie (F-07/1S-DL-06)

2.2 Transport prébek
Wymazy dostarczy¢ do laboratorium przestrzegajac zasad transportu okre§lonych przez
producenta zestawu transportowego.

I. Aspirat z drég oddechowych do badania wirusologicznego
1. Pobieranie materialu
e do jalowej probowki pobra¢ okoto 2 ml aspiratu z drog oddechowych
o probowke doktadnie zamkna¢ korkiem
e na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypetnic zlecenie (F-03/1S-DL-06)

2. Transport prébek

Probke dostarczy¢ do badania w dniu jej pobrania. Jesli to niemozliwe, nalezy
przechowywa¢ ja w chtodnym miejscu i dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 24 godzin
w termotorbiez wktadem chtodzacym.

J. Badania parazytologiczne
Probka do badania jest kat i wymaz okotoodbytniczy.
Zalecenia dotyczace pobrania probki kalu do badania parazytologicznego obejmujg zarowno
badania metodami koproskopowymi (mikroskopowymi) w kierunku pasozytow jelitowych,
badanie celowane na obecno$¢ owsikow (wymaz okotoodbytniczy) jak i badanie w kierunku
antygenu Giardia lamblia (metoda ELISA).
Od 0s6b chorych prébki pobieraé:
e W okresie objawowym
e przed podaniem lekow, preparatow przeciwbiegunkowych itp. lub po okresie dziatania
uzytego do leczenia pacjenta leku

1.1 Pobieranie prébki kalu

o kal nalezy pobra¢ (po wczesniejszym oprdznieniu pecherza moczowego) do czystego,
suchego naczynia lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz)

e przy pomocy topatki umieszczonej w jalowym pojemniku pobrac kat z r6znych miejsc
wyprdoznienia w ilo$ci ok. 10 g (prébka powinna zawiera¢ minimum 1/2 pojemnika)

e przy pobieraniu probki unika¢ zanieczyszczenia wodg i moczem

o pojemnik doktadnie zamkna¢, opisa¢ pojemnik danymi pacjenta, umiesci¢ w foliowym
woreczku, wypusci¢ powietrze z woreczka i zawigza¢ go na wezet
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1.2 Pobieranie wymazu okoloodbytniczego przy uzyciu wymazowki z nalozonym celofanem

wymaz wykonac¢ rano, przed wyproéznieniem i umyciem

wyja¢ wymazowke, na ktorej natozony jest celofan (nie zdejmowac celofanu; jest on
potrzebny do badania)

zwilzy¢ celofan letnig przegotowang woda

rozchyli¢ posladki i okreznym ruchem wykonaé wymaz z zewnetrznych faldow

i okolicy odbytu

wymazowke wlozy¢ z powrotem do plastikowego pojemnika, doktadnie zamknaé, opisaé
danymi pacjenta i umiesci¢ w foliowym woreczku, wypusci¢ powietrze z woreczka
| zawigzac go na wezet

Uwaga: Konieczne sg trzy probki kalu i wymazu pobrane w odstepach 3 - 4 dni.

Do kazdej probki (kat + wymaz) dotgczy¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06).

1.3 Transport probek

Probki do badania odda¢ w dniu ich pobrania. Je$li dostarczenie probki do badania
w dniu jej pobrania jest niemozliwe, probke przechowaé¢ w chlodnym miejscu
I dostarczy¢ do badania jak najszybciej w dniu nastgpnym. Prébek nie zamraza¢!
Pojemnik z probka do badania transportowa¢ w pozycji pionowej, ostroznie, w sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, peknigcie pojemnika)

K. Probki do badan serologicznych

1.

Krew do badania serologicznego

Pacjent od ktorego pobierana jest krew moze by¢ na czczo lub po lekkostrawnym positku
Do jatowej probowki pobra¢ 3+4 ml krwi zylnej ,,na skrzep”

Probowke doktadnie zamkna¢ korkiem

Krew nie moze by¢ zhemolizowana

Nie nalezy zamraza¢ krwi ze wzglgdu na mozliwo$¢ wystapienia hemolizy

Na probéwce umiesci¢ dane pacjenta, wypetnic¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06)

Probke krwi dostarczy¢ w dniu jej pobrania. Jesli to niemozliwe, przechowywacé

w temperaturze 4+8°C i dostarczy¢ do badania jak najszybciej w dniu nastepnym

Przygotowanie surowicy Krwi:

Krew nalezy odwirowa¢ (3 min./3000 rpm), a uzyskang surowice odebra¢ do jatowe;,
jednorazowej, szczelnie zamykanej probowki

Na probéwce umiesci¢ dane pacjenta, wypetnié¢ zlecenia (F-03/1S-DL-06)

Surowica nie moze by¢ przero$nigta, zanieczyszczona, zhemolizowana, ze skrzepami krwi
Surowica moze by¢ przechowywana do 48 godzin po pobraniu w temperaturze 4+8°C
Surowice przechowywang dluzej niz 48 godzin zamrozi¢ w temperaturze (-20°C)
lub nizszej
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Plyn mézgowo-rdzeniowy (PMR)

Ptyn pobra¢ sterylnie, z naklucia lgdzwiowego (w przypadku ptynu moézgowo-
rdzeniowego) lub z naktucia stawu (ptyn stawowy) w ilosci odpowiedniej do wykonania
zlecanych badan do jatowego, suchego, szczelnie zamykanego pojemnika

Ptyn nie moze zawiera¢ domieszki krwi

Na probéwce umiesci¢ dane pacjenta, wypetni¢ zlecenie (F-03/1S-DL-06)

Ptyn moze by¢ przechowywany do 24 godzin po pobraniu w temperaturze pokojowej
Ptyn przechowywany dtuzej niz 24 godziny zamrozi¢ w temperaturze -20°C lub nizszej

Minimalne ilo$ci PMR do wykonania jednego badania sg nastepujace:

4.

ENTEROWIRUSY/ BORELIOZA: 0,150 ml ( 1gG/ ELISA lub IgM/ELISA)
BORELIOZA: 0,700 ml ( 1gG/ WB lub IgM/ WB)

Transport krwi, surowicy, ptynu mézgowo-rdzeniowego

W miar¢ mozliwo$ci probki dostarczy¢ do laboratorium w dniu pobrania lub
nastepnego dnia

Probki krwi i surowicy transportowa¢ w termotorbie z wktadem chtodzacym

Probki ptynu moézgowo-rdzeniowego transportowaé w temperaturze pokojowej

Probki zamrozone transportowa¢ w termosie z lodem lub termotorbie z wktadem
chlodzacym

3. DOKUMENTY ZWIAZANE
Aktualnie brak.

4. ZALACZNIKI
FO01/1S-DL-06 Zlecenie na badanie katu w kierunku nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella u 0sob
zdrowych (do celow sanitarno-epidemiologicznych) z wytycznymi dotyczacymi pobierania probek katu
F03/1S-DL-06 Zlecenie na badanie materiatu klinicznego
F04/1S-DL-06 Zlecenie na badanie w kierunku biologicznej kontroli procesu sterylizacji
F06/1S-DL-06 Zlecenie na wykonanie odpisu sprawozdania z badan
FO7/1S-DL-06 Zlecenie na badanie materiatu klinicznego w kierunku zakazenia wirusem SARS-CoV-2
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