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REGULAMIN    konkursu 
Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2025
dla uczniów klas VI – VIII na spot ph. „Zdrowy duch w zdrowym ciele”
                     w ramach programu „Trzymaj Formę!”  

	



OZ.0341.2.13.2025
                                                                                             Regulamin nr 5 
Spot – krótki film reklamowy odnoszący się do zdrowej diety np. w kontekście odkrywania „tajemnicy” zdrowia, zdrowego stylu życia. 

          

§ 1.

POSTANOWIENIA OGÓLNE

· Organizatorem konkursu jest Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno –Epidemiologicznej w Kaliszu, ul. Kościuszki 6, 62-800 Kalisz

· Patronat honorowy: 
Paweł Grzesiowski Główny Inspektor Sanitarny

Marek Woźniak Marszałek Województwa Wielkopolskiego

Agata Sobczyk Wojewoda Wielkopolski

Igor Bykowski Wielkopolski Kurator Oświaty

Jan Adam Kłysz Starosta Kaliski

Krystian Kinastowski Prezydent Miasta Kalisza
· Partnerzy:
Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego

Wielkopolski Urząd Wojewódzki w Poznaniu

Kuratorium Oświaty w Poznaniu

Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Poznaniu

Urząd Miasta Kalisza

Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Technikum im. św. Józefa w Kaliszu

Kaliski Szkolny Związek Sportowy

Młodzieżowy Dom Kultury w Kaliszu

Komenda Miejska Policji w Kaliszu

Straż Miejska Kalisza

Państwowa Straż Pożarna w Kaliszu

Uniwersytet Kaliski

PBK - Książnica Pedagogiczna w Kaliszu im. A. Parczewskiego

· Regulamin konkursu, zwany dalej „Regulaminem”, określa zasady konkursu.
· Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne i bezpłatne. 
§ 2.

ZADANIE, ZASIĘG, WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas VI-VIII szkół podstawowych z terenu miasta Kalisza i powiatu kaliskiego.

2. Celem konkursu jest:

· wyłonienie najlepszego spotu związanej ze zdrowym stylem życia i kształtowania prawidłowych nawyków prozdrowotnych ze szczególnym naciskiem na związek między zdrowiem fizycznym a psychicznym.
· przedstawienie pomysłu na zdrowy, efektowny i ciekawy zdrowy styl życia
· promocja zdrowej diety, aktywności fizycznej, 
· uświadomienie, że każdy z nas ponosi odpowiedzialność za swoje zdrowie. 
· zachęcenie uczniów do twórczej pracy. 
3. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie samodzielne projekty nienaruszające praw osób trzecich                    (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób trzecich), nigdzie poprzednio niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. 

4. Zgłoszona praca nie może zawierać lokowania produktów, leków, nazw i logo producentów.
5. Spot nie może zawierać w treści rysunków, znaków, napisów obrażających inne osoby oraz lokowania produktów, leków, nazw i logo producentów,

6. Uczestnik konkursu może uczestniczyć w wykonaniu tylko jednej pracy.  
7. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 

8. Praca musi być dostarczona w wyznaczonym terminie wraz z wszystkimi wymaganymi załącznikami. 
9. Udział w konkursie jest dobrowolny.
§ 3.

RAMY CZASOWE

Czas trwania konkursu: 
· termin dostarczenia spotu do 19.05.2025 r. 
· posiedzenie komisji konkursowej odbędzie się między 20.05. – 30.05.2025 r. 

· ogłoszenie wyników do 09.06.2025 r. Wręczenie nagród laureatom - 09.06.2025 r.
§ 4.
SPOSÓB OPISANIA I DOSTARCZENIA PRAC
1. Uczestnik konkursu przesyła do Organizatora zgłoszenie zawierające wszystkie wymagane dane, które stają się „Uczestnikiem” konkursu. Brak wypełnienia któregoś z elementów formularza powoduje dyskwalifikację.
2. Przesłanie zgłoszenia oznacza, że Uczestnik zapoznał się z treścią Regulaminu i akceptuje jego postanowienia. 
3. Uczestnik może przesłać wyłącznie jeden spot.  
4. Spot musi być dostarczony w wyznaczonym terminie wraz z wszystkimi wymaganymi załącznikami. 
5. Limit czasowy spotu – do 2 minut. 
6. Spot należy dostarczyć w formacie umożliwiającym jego otwarcie i zaprezentowanie ( m.in. MP 4, AVI) . 
7. Sposób opisania spotu i wymagane dokumenty:  nazwa pliku musi zawierać imię i nazwisko autora pracy oraz nazwę placówki do której uczęszcza autor pracy. Do pracy należy dołączyć: 

    - załącznik nr 1– Karta zgłoszenia uczestnika konkursu,

         - załącznik nr 2– Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu 

8. Sposób przesyłania prac: z każdej placówki przesyłane lub dostarczane są osobiście maksymalnie 3 prace     w ww. terminie na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Kaliszu, Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, ul. Kościuszki 6, 62-800 Kalisz lub na e-mail: oswiata_zdrowotna.psse.kalisz@sanepid.gov.pl
§ 5.

KRYTERIA OCENY

1. Zasady oceny:

· zgodność z regulaminem,

· czytelność przekazu,

· estetyka wykonania spotu
· wartość merytoryczna,

· oryginalność pomysłów, koncepcji i technik wykorzystanych w pracy.
2. Skład komisji konkursowej: w skład komisji konkursowej wchodzą pracownicy Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Kaliszu, Partnerzy.
3. Zasady nagradzania: Komisja konkursowa przyznaje I, II i III miejsce. 
4. Nagrody: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Kaliszu.

§ 6.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację Regulaminu.

2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych w całości lub we fragmentach w wydawnictwach reklamowych, okolicznościowych, materiałach prasowych, Internecie lub w inny sposób. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do unieważnienia lub przerwania konkursu.

4. O terminie, miejscu i sposobie przekazania nagród szkoła do której uczęszcza laureat zostanie poinformowana za pośrednictwem poczty e-mail lub telefonicznie, zgodnie z danymi wskazanymi w formularzu zgłoszeniowym. 

5. Regulamin oraz wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej www.gov.pl/web/psse-kalisz
E.W.
PATRONAT HONOROWY
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