Co robi¢, jak zarwie si¢ pod Toba 16d?

1.

2.

3.

W przypadku zatamania lodu staraj si¢ zachowa¢ spokdj, jednoczesnie glosno
WZywajac pomocy.

Jezeli to mozliwe, pot6z si¢ ptasko na wodzie, rozktadajac szeroko rece, starajac si¢
jednoczes$nie, o ile to mozliwe, wydosta¢ na 16d. Z reguly jest to jednak niezwykle
trudne. Dlatego lepiej oszczedzaj sity do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe
zdejmij buty, pozbedziesz si¢ w ten sposOb niepotrzebnego obcigzenia i tatwiej
bedziesz mogt utrzymac si¢ na powierzchni.

W kierunku brzegu zawsze poruszaj si¢ w pozycji lezacej.

Kiedy zauwazysz osobe tongcg:

1.

2.

W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratunkowe tj. straz pozarng (tel. 998 lub 112)
lub pogotowie ratunkowe (tel. 999 lub 112).

Pamigtaj! Najwazniejsze jest wlasne bezpieczenstwo. Jesli 16d zatamat si¢ pod osoba
poszkodowang, moze zatamaé si¢ réwniez pod Tobg. Dlatego tak wazne jest
wezwanie pomocy profesjonalistow. Ratownik bez odpowiedniego zabezpieczenia
moze przebywa¢ w zimnej wodzie krétko. Po 3. minutach dochodzi do wyzigbienia
organizmu.

Udzielajac pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz
zwigkszasz w ten sposob punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zalamac si¢ rowniez
pod Toba. Do tongcego najlepiej zblizy¢ si¢ czotgajac po lodzie.

Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi szalik, grubg galaz lub sanki, sprobuj
podczotgac si¢ na takg odlegtos¢, aby mozliwe bylo podanie tego typu przedmiotu
poszkodowanemu.

Po wyciaggnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy w miar¢ mozliwos¢ zdjac
mokre ubranie, okry¢ ja czym$ cieplym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej
przetransportowa¢ do zamknigtego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej
utracie ciepla.

Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan poszkodowanej osoby.
W razie koniecznos$ci rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Gdy poszkodowany jest przytomny mozna poda¢ mu stodkie i ciepte (nie gorgce
1 bezalkoholowe) ptyny do picia.



