Bezpieczne podrozowanie do egzotycznych zakatkow
Swiata

Turystyczne wojaze do egzotycznych krajow sa nie tylko ekscytujace, ale
wymagaja szczeglolnego przygotowania. Profilaktyka chorob zakaznych
stanowi¢ powinna wazny jego element.

O koniecznych przygotowaniach przed zagranicznymi wakacjami opowiada dr n. med. Wactaw
Leszek Nahorski, Kierownik Krajowego Osrodka Medycyny Tropikalnej w Gdyni, Krajowy
Konsultant w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej.

= Panie Doktorze, jakie dzialania powinien przedsiewziaé¢ polski turysta, aby
bezpiecznie podrozowaé nawet do najbardziej egzotycznych zakatkow Swiata?

Podstawowy schemat dziatan wydaje si¢ do$¢ prosty. Mozna go przedstawi¢ w trzech krokach:

1. Nalezy zaplanowac podr6z uwzgledniajac termin i charakter wyjazdu, dlugos¢ pobytu
I szczegotowa trase wyprawy.

2. Na 6 do 8 tygodni przed planowanym wyjazdem konieczna jest wizyta u lekarza
specjalisty medycyny morskiej i tropikalnej, medycyny transportu lub innej specjalnosci,
majacego praktyke i wyksztatcenie w dziedzinie medycyny podrozy. Ten okres pozwala
m.in. na wykonanie optymalnej profilaktyki w postaci szczepien.

3. Wyjazd. Nalezy pamigta¢ o zabraniu wlasciwie wyposazonej apteczki oraz niezbednych
dokumentow, w tym ksigzeczki szczepien.

= Sprawa wydaje si¢ prosta, ale gdzie znalez¢ odpowiedniego specjaliste? Podobno jest
ich w kraju zaledwie trzydziestu?

Obecnie w Polsce mamy okoto 30 lekarzy specjalistow medycyny morskiej i tropikalnej
czynnie zajmujacych si¢ medycyna podrézy. Od 2001 r. nie bylo mozna robi¢ takiej
specjalizacji. W zamian stworzono medycyng transportu. Byl to swego rodzaju konglomerat
medycyny morskiej itropikalnej oraz lotniczej i kolejowej. Obecnie rozdzielono te
specjalizacje jako odrebne. Zasadniczo Poradnie Chorob Tropikalnych funkcjonujg wlasciwie
w wigkszosci wojewodzkich miast. Porady przed podréza mozna otrzymaé w Poradniach
Tropikalnych, Poradniach Medycyny Podrézy, Punktach Szczepien, u przeszkolonych lekarzy
rodzinnych. Z inicjatywy Instytutu i Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej Tropikalnej
i Podrézy utworzono krajowg sie¢ Certyfikownych Centrow Medycyny Podrézy. Gtowny
Inspektorat Sanitarny rowniez publikuje na swoich stronach internetowych tego typu
informacje.

Ponadto organizator turystyki lub posrednik turystyczny jest zobowiazany podac klientowi,
przed zawarciem umowy m.in. og0lne informacje o obowiazujacych przepisach sanitarnych
oraz wymaganiach zdrowotnych dotyczacych udziatu w imprezie turystycznej, atakze
0 szczegblnych zagrozeniach zycia i zdrowia na odwiedzanych obszarach. Staramy si¢ na
biezaco informowac osoby podrozujace w rézne regiony §wiata o specyficznych zagrozeniach
zwigzanych z chorobami zakaZznymi. Zatem dost¢p do informacji jest, lekarze rowniez sa,
mimo iz w Polsce kadra specjalistow wydaje si¢ do$¢ szczupta, jak na zwigkszajace si¢
potrzeby, poradnie takze sa.
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= Jednak, jak si¢ wydaje, probleméw zdrowotnych zwigzanych z egzotycznymi
podrézami raczej nie ubywa?

Kazdego roku notuje si¢ na $wiecie okoto 200 tysiecy zachorowan na zo6ttg goraczke, na malarie¢
rocznie umiera na $wiecie od 1 do 2 mln 0s6b. Liczby te sg szacunkowe, gdyz statystyki nie sg
doktadnie prowadzone.

= Panie Doktorze, prosze zatem o kilka podstawowych rad - jak bezpiecznie
podroézowaé w tropiki.

Jak powiedziatem na wstepie — na 6 do 8 tygodni przed planowang podrdza konieczna jest
wizyta u lekarza i wtasciwe przygotowanie, mam tu na mysli szczepienia ochronne oraz inne
metody profilaktyki. Szczepionki sg efektywng formg zapobiegania chorobom zakaznym.
Zalecane szczepienia zaleza od kraju docelowego, juz przebytych szczepien, wieku
i indywidualnych przeciwwskazan. Jedynymi szczepionkami obowigzkowymi sg, w niektorych
krajach, szczepienia przeciw zottej goraczce i zakazeniom meningokokowym.

Pozostale szczepienia s zalecane. Stanowczo zachecam do korzystania z tej formy profilaktyki
dla wtasnego bezpieczenstwa i oczywiscie udanego wyjazdu, aby nie wroci¢ do domu z bardzo
niechcianym prezentem, w postaci cho¢by malarii. To na poczatek. Kazdy region jest inny,
kazda podrdz ma inny charakter, zagrozenia moga by¢ rozne, ale pewnych zasad powinni§my
przestrzega¢ zawsze. Dotyczy to m.in. zasad higieny. Najczestszy zespot objawow, ktory
dotyka turystow to biegunka podrdéznych. Czynniki chorobotworcze, ktore ja wywotuja sa
bardzo rozne, bywa iz nie udaje si¢ ustali¢ jej przyczyny. Podstawowym czynnikiem ryzyka
jest nieprzestrzeganie zasad higieny. Zapobieganie biegunce podrdéznych odnosi si¢ do
przestrzegania podstawowych
zasad:

1. Higiena zywienia: boil it, peel it, cook it, or forget it, czyli po prostu — ugotuj, upiecz,
obierz lub zapomnij! Podstawowa zasadg bezpieczenstwa w miejscu pobytu jest m.in.
spozywanie tylko produktow ugotowanych, a owocoéw czy warzyw jedynie Swiezych
i obranych ze skorki, picie tylko przegotowanej wody lub napojow fabrycznie
pakowanych i nieuzywanie lodu do napojow.

2. Higiena osobista: czeste mycie rak, ptukanie zebow wodg uzdatniong, utrzymywanie
czystosci, tak aby nie zacheca¢ np. niechcianych lokatoréw, cho¢by much czy karaluchow
do prébowania pozostawionych przez nas resztek jedzenia itp.

Z kolei, gdy wyjezdzamy w tereny zagrozone np. malaria, oprocz wlasciwego przygotowania
przed podréza, czyli wizyty u lekarza i przyjmowanie wg jego zalecen chemioprofilaktyki, to
znaczy tabletek przeciw malarii, musimy pamigta¢ na miejscu o Systematycznym stosowaniu
niefarmakologicznych $rodkéw przeciw ukluciom owadow: moskitiery, repelenty,
insektycydy, odpowiednia odziez, klimatyzacja, unikanie przebywania w miejscach i czasie
najwickszej aktywnosci owadow. Nie ma szczepionki przeciw malarii, a zadna metoda
profilaktyczna nie zapobiega w petni zachorowaniu.

Jednak poprzez wlasciwe post¢gpowanie mozemy zmniejszy¢ ryzyko zachorowania,
a w sytuacji zarazenia — ztagodzi¢ przebieg choroby.

Podsumowujac — Podstawowe elementy profilaktyki to:



=

szczepienia ochronne przed wyjazdem,

2. chemioprofilaktyka malarii oraz zapobieganie chorobom przenoszonym przez owady.
Apteczke podrézng nalezy wyposazy¢ indywidualnie, wedlug zalecen lekarza.
Jednoczesnie odradzam przyjmowanie lekow ,,na wszelki wypadek”, bez konsultacji
Z lekarzem,

3. stosowanie zasad higieny izasad bezpiecznego zachowania w tropiku. Jednoczes$nie

przestrzegam przed wiarg w ,,moc alkoholu”. Alkohol zabija, ale zwykle nasza czujnosc¢.

Wystarczy doda¢ do drinka kilka kostek lodu z miejscowej ,,uzdatnionej;” wody, aby

doswiadczy¢ bardzo przykrych objawdw ze strony przewodu pokarmowego.

= A jesli juz w trakcie podrozy poczujemy si¢ zle? Kiedy szuka¢ pomocy lekarza?

Jak najszybciej, gdy tylko dostrzezemy niepokojace objawy np. domieszke krwi w stolcu,
goraczke, silne bole brzucha, wymioty. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dzieci i 0soby
starsze. One najszybciej si¢ odwadniaja. Natomiast po powrocie z podrézy konieczna jest
rowniez wizyta u lekarza, aby wykona¢ dalszg diagnostyke. Nie wolno lekcewazy¢ zadnych
niepokojacych objawow. Objawy malarii — dreszcze, bol glowy 1 migsni, ostabienie, wymioty,
biegunka — rozwijajg si¢ najwczesniej po tygodniu, najpoézniej po dwoch miesigcach, jednak
w przypadku niektérych odmian dolegliwosci moga wystapi¢ nawet po roku od uktucia. Bywa,
Ze my zapomnimy juz o przebytej podrozy, gdy tymczasem podrdz o nas nie.

o Panie doktorze, prosz¢ wskaza¢ przed jakimi chorobami powinniSmy sie¢
zaszczepi¢ wyruszajac w egzotyczna podroz?

Egzotyka dla kazdego znaczy¢ moze co$ innego. Zasadniczo wszystko zalezy od rejonu,
w ktéry si¢ wybieramy. W pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ z6tta goraczke, gdyz
szczepienie przeciwko tej chorobie jest obowigzkowe, jesli wybieramy si¢ do czesci krajow
Afryki i Ameryki Poludniowej. W Polsce jest dostepna atenuowana szczepionka przeciwko
z6Mej goraczce, ktora ma wymagang akceptacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Szczepienie podstawowe, polega na podaniu jednej dawki inalezy je przeprowadzié
W uprawnionej placéwce oraz musi zosta¢é odnotowane w International Certificate of
Vaccination and Prophylaxis (ICVP) tzw. zo6tte] ksiazeczce. Wpis do ICVP dotyczacy
szczepienia przeciwko zottej goragczece jest wazny przez 10 lat, poczawszy od 10. dnia po
podaniu szczepionki. Szczepienie przeciwko zottej goraczce rekomenduje sie takze przed
wyjazdem w rejony zagrozone tg choroba, nawet jesli nie sg one objete obowigzkiem szczepien.
W takich sytuacjach szczepienie to traktuje si¢ jako zalecane. Wybierajac si¢ do Arabii
Saudyjskiej musimy zaszczepi¢ si¢ przeciwko zakazeniom meningokokowym oraz
poliomyelitis. W tym regionie sg to szczepienia obowigzkowe.

Ponadto do szczepien zalecanych rutynowo w podrozy naleza:

e blonica, t¢zec i krztusiec,

e wirusowe zapalenie watroby typu A i B,

e grypa,

« poliomyelitis (choroba Heinego i Medina),

o zakazenia wywolane przez Haemophilus influenzae typu b,

o zakazenia wywotane przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV),
e odra, $winka, rozyczka,

o zakazenia wywolane przez pneumokoki,

o zakazenia wywolane przez rotawirusy,
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e gruzlica,
e 0OSpa wietrzna.

Wsrod szczepien zalecanych w zaleznoS$ci od ryzyka zwigzanego z charakterem podrozy
nalezy wzia¢ po uwage szczepienie przeciw:

e durowi brzusznemu,

e zakazeniom meningokokowym,
e cholerze,

o wsciekliznie,

e kleszczowemu zapaleniu mozgu,
e japonskiemu zapaleniu mézgu.

Dodam, ze szczepionka przeciwko japonskiemu zapaleniu mozgu nie jest dostgpna w Polsce.
W razie wskazan, mozna zaszczepi¢ si¢ w kraju wystepowania choroby lub sprowadzi¢ na
import docelowy. Jednoczes$nie na takie choroby jak: ameboza, denga, filarioza, lamblioza,
schistosomoza, wirusowe goraczki krwotoczne i malari¢ nie ma szczepionek. Dlatego tak
wazna jest wizyta u lekarza przed planowang podr6zg oraz stosowanie wlasciwej profilaktyki.
Natomiast po powrocie z takiej podrozy nalezy rowniez zglosi¢ si¢ do lekarza jesli wystapia
stany goragczkowe, biegunka — zwlaszcza z domieszka krwi czy inne niepokojace objawy
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