Standardy masek oddechowych

W obecnej sytuacji mozemy spotka¢ roznego rodzaju srodki
ochronny opatrzone ro6znymi 0znaczeniami, CO wymaga
posiadania podstawowej wiedzy w tym zakresie.

N95 w porownaniu FFP3 i FFP2

Najczesciej spotykanym obecnie na $wiecie typem maski oddechowej jest N95 (ze
wzgledu na rozpowszechnienie tego standardu nie tylko w USA). Jest to amerykanski
standard zarzadzany przez NIOSH - komodrke Centrum Kontroli Choréb (CDC).
Europa stosuje dwa rézne standardy. Klasy FFP pochodza z normy EN 149: 2001.
Z kolei norma EN 143 obejmuje klasy P1 / P2 / P3. Obie normy zostaty opracowane
I przyjete przez CEN (Europejski Komitet Normalizacyjny).

Amerykanskie Centrum Kontroli Chorob (CDC) powotuje si¢ na standard masek
oddechowych N95 jako cz¢s¢ zalecanego wyposazenia ochronnego w swoim
poradniku dotyczacym Covid-19 i wytycznych odnosnie SARS (SARS jest podobnym
typem koronawirusa). Co wskazuje, ze jako skuteczny srodek ochronny dopuszczona
jest maska oddechowa klasy N95 lub wyzsze;.

Prezentacja podobienstw i r6znic migdzy poszczegdlnymi standardami :

Efektywnosé filtra (usuwa x% wszystkich czastek o Srednicy

Standard maski oddechowej 0.3 mikrona lub wiekszej)

FFP1iP1 Co najmniej 80%
FFP2 i P2 Co najmniej 94%
N95 Co najmniej 95%
N99 i FFP3 Co najmniej 99%
P3 Co najmniej 99,95%
N100 Co najmniej 99,97%

Jak wida¢, najblizszym europejskim odpowiednikiem N95 sa maski oddechowe klasy
FFP2 |/ P2, ktore sa ocenione na 94% skutecznos$ci, w poréwnaniu do 95%
zapewnianego przez N95.

Podobnie najblizsze klasie N100 sg maski oddechowe P3, tuz za nimi FFP3.

Na przyktad Chiny maja standard KN95, ktory wykorzystuje chinskg norme¢ GB2626-

2006 i jest prawie identyczny ze standardem N95.

Obecnie wigkszos¢ masek oddechowych produkowanych jest w Chinach na potrzeby
rynku amerykanskiego, stgd rozpowszechnienie stosowania standardu N95.
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Przyblizone rownowazno$ci przedstawia ponizszy diagram:

N95 (95%) = FFP2/ P2 (94%)
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Czy N95 / N100 jest rzeczywiscie lepszy niz FFP2 / P3?

Nalezy koniecznie pamigtaé, ze normy te okreslaja tylko minimalny procent czastek
filtrowanych przez mask¢ oddechowa. Na przyktad, jesli maska ma klas¢ FFP2, bedzie
filtrowa¢ co najmniej 94% czastek 0 S$rednicy 0,3 mikrona lub wickszej. Ale
w praktyce bedzie filtrowa¢ w granicach pomigedzy 94% a 99%. Doktadna liczba
bedzie czesto podawana przez producenta w opisie produktu. Dobrym przyktadem jest
maska oddechowa typu GVS Elipse, ktéra w USA ma klase P100 (99,7%),
a w Europie ma klas¢ P3 (99,95%). W praktyce moze mie¢ taka samag wydajnos¢

filtrowania w obu regionach.

GVS Eclipse P100 GVS Eclipse P3

(USA) (Europe)
Rating: 99.97% Rating: 99.95%
(minimum) (minimum)
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Maska oddechowa z zaworem i bez zaworu

Valve vs Non-Valved

Zawory oddechowe sprawiajg, ze wydychanie powietrza jest szybsze i tatwiejsze niz
w przypadku ich bezzaworowych odpowiednikow. Dzigki temu sa wygodniejsze
W noszeniu i prowadza do mniejszego gromadzenia si¢ wilgoci wewnatrz maski. Jest
to szczegdlnie przydatne w przypadku filtrow 0 wyzszej wartosci znamionowej
(N100 / FFP3), ktore stawiaja wiekszy opor przy wydychaniu powietrza.

Jednym waznym zastrzezeniem jest to, ze maski oddechowe z zaworem moga
nie by¢ optymalne w warunkach, w ktorych chcesz powstrzymac¢ osobe uzytkujaca
przed rozprzestrzenianiem infekcji. Jesli uzytkownik jest chory, uzycie zaworu bedzie
oznaczato, ze jego wydech / kaszel / kichanie przedostang si¢ przez maske
(w powietrze, na zewnatrz), bez filtrowania. Wynika to z zasady dziatania, zwigzanej
z otwarciem zaworu podczas wydechu.

Ryzyko zwigzane ze stosowaniem masek oddechowych

Istnieje wiele mozliwych zagrozen zwigzanych z maskami oddechowymi, o0 ktorych
warto pamigta¢, aby moc ich uniknag.

1. Niewlasciwe dopasowanie i noszenie masek oddechowych - maska nie moze
w pelni chroni¢, jesli nie jest dopasowana do twarzy.

2. Dotkniecie przedniej czesci maski oddechowej (ktory wytapuje wirusy itp.),
moze skutkowaé przeniesieniem zanieczyszczenia i ostatecznie doprowadzi¢ do
dotarcia wirusa do ust i nosa.

3. Podejmowanie niepotrzebnego ryzyka narazemia przez noszgcych maski
oddechowe, w wyniku falszywego poczucie bezpieczenstwa. Zawsze
najbezpieczniej jest zachowaé dystans spoteczny, stosowny odstep od innej osoby.
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Jak duzy jest koronawirus i czy maski oddechowe moga go filtrowac?

Maski oddechowe o wysokiej wydajnosci, przystosowane do przechwytywania
czastek wielkosci 0,3 mikrona (N95 / FFP2 lub lepszej), mogg filtrowaé czastki do
rozmiaru koronawirusa (ktory wynosi okoto 0,1 mikrona). W sumie nie méwi nam to
jednak ile ochrony maski oddechowe zapewniaja przed koronawirusem podczas
uzytkowania - W tym zakresie trzeba poczeka¢ na potwierdzenie przysztych badan.
Wyniki laboratoryjne pokazuja, ze koronawirus ma wielkos¢ od 0,06 do 0,14
mikrona. Wirus nazywa si¢ obecnie 2019-CoV-2, a choroba, ktérg wystepuje u ludzi,
nazywa si¢ Covid-19.

Maski oddechowe sg oceniane przez ich skuteczno$¢ w filtrowaniu czastek
0 wielkosci 0,3 mikrona i wiekszych (zauwazmy, ze Kkoronawirus jest mniejszy).
Powodem skupienia sie na czgsteczkach 0,3 mikrona w badaniach jest fakt, ze to
,hajbardziej przenikliwy rozmiar czastek” (MPPS). Czastki powyzej tego rozmiaru
poruszaja si¢ W Sposob, ktory mozemy przewidzie¢ i zostang one uwiezione W filtrze
ze szczelinami mniejszymi niz rozmiar czastek. Czastki mniejsze niz 0,3 mikrona
poruszajg si¢ ruchem Browna - co utatwia ich filtrowanie. Ruch Browna odnosi si¢ do
zjawiska wystepujacego gdy masa czastki jest wystarczajaco mata, aby nie
przemieszczala si¢ bez przeszkéd w powietrzu. Zamiast tego oddziatuje
Z otaczajacymi czasteczkami powietrza (azot, tlen itp.), co powoduje, ze migdzy nimi
porusza si¢ W bardzo nieregularny sposéb. Wedlug naukowcow wielkos$¢ czastek
skutkujagca poruszanie si¢ pomiedzy ruchem ,normalnym” a ruchem Browna jest
"najtrudniejszym" rozmiarem czastek dla filtrow.

Wynika stad, ze wysoka wydajnos¢ filtra przy wielkosci 0,3 mikrona zasadniczo
przelozy sie rowniez na wysoka wydajnos¢ filtracji czastek takze ponizej tego
rozmiaru.
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Wybor i tumaczenie z materiatu przekazanego przez:
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Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska - Uniwersytet £édzki
http://fastlifehacks.com/n95-vs-ffp/#N95_vs_FFP3_FFP2
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