HIGIENIZACJA PROCESOW NAUCZANIA

Higiena procesu nauczania ma za zadanie ochron¢ ucznia przed niekorzystnymi
warunkami zwigzanymi z nauka, pracg i dotyczy nie tylko zapewnienia bezpieczenstwa oraz
odpowiednich warunkow sanitarnych, ale réwniez odpowiedniej organizacji pracy ucznia,
zgodnej z jego psychofizycznymi mozliwo$ciami.

Zdrowe i bezpieczne srodowisko fizyczne szkoly powinno spetniaé co najmniej dwa warunki:
+ sprzyjac¢ dyspozycji do uczenia si¢ oraz dobremu samopoczuciu — zatem zapewniac nie

tylko odpowiednie otoczenie zewnetrzne (mikroklimat), ale rowniez organizacje pracy
(rozktad lekcji) dostosowang do rytmu biologicznego;

 chroni¢ uczniéw przed rdéznego rodzaju chorobami, urazami oraz zaburzeniami
w funkcjonowaniu organizmu (bezpieczny teren, odpowiednie meble i o§wietlenie),
a w razie potrzeby zapewni¢ mozliwo$¢ uzyskania pierwszej pomocy.

o

Plan zaje¢é¢ dydaktyczno-wychowawczych zgodnie z § 4 1 § 14 ust. 2, 3 pkt

1, 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
(t.j. Dz. U. 22020 1., poz. 1604 ze zm.) winien uwzgledniaé:

+ rownomierne obcigzenie uczniow zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia;
& zroznicowanie zajeé w kazdym dniu,

+ mozliwosci  psychofizyczne uczniow podejmowania intensywnego wysitku
umystowego w ciggu dnia

oraz

+ dyrektor po zasiegnieciu opinii rady rodzicow i samorzgdu uczniowskiego ustala
diugos¢ przerw miedzylekcyjnych,

% organizuje przerwy w sposob umozliwiajgcy uczniom spozycie positkéw na terenie
szkoty lub placowki;

% jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, umozliwia sie uczniom przebywanie
w czasie przerw w zajeciach na Swiezym powietrzu.



W zwiazku z duzg ogo6lnoscia przepisu Gtowny Inspektor Sanitarny w wytycznych do
oceny planu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych bezwzglednie wskazat dwa obszary, ktére
musza by¢ uwzglednione przy organizacji pracy z uczniem:

4 zajecia rozpoczynajg si¢ o stalej porze, przy czym réznica pomigdzy dniami jest nie
wieksza niz jedna godzina,

4 roznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia jest nie wieksza
od jednej godziny.

Ponadto zaleca si¢:
dla uczniow klas edukacji wczesnoszkolnej (I do III):

+ organizowanie zaje¢ w systemie jednozmianowym;

+ rOwnomierne roztozenie zaje¢ w ciggu dnia — 4, 5 godzin dziennie; codzienng
aktywnos$¢ fizyczng; niegrupowanie zaje¢ artystycznych i manipulacyjnych; prace
umystowa od 30 do 60 min w zaleznosci od wieku uczniow; przerwy srdédlekcyjne
z przeznaczeniem na ruch;

dla uczniow klas ponadpodstawowych:

+ organizowanie zaje¢ w systemie jednozmianowym, w przypadku dwuzmianowosci —
stato$¢ rozpoczynania zaj¢¢, dopuszczalna réznica 1 godz.;

+ w dniu, w ktorym wystepuje maksymalna liczba godzin, powinno przeznaczy¢ si¢ co
najmniej jedng godzing lekcyjng na zajecia z elementami ruchu (np. w-f, plastyka,
muzyka, godzina wychowawcza);,

+ lekcje, na ktorych dominuje statyka i dilugotrwala koncentracja uwagi,
nie powinny wystgpowac obok siebie lub na koniec dnia, gdy uczniowie sg zmeczeni;

+ nielgczenie zaje¢ w bloki ze wzgledu na podobne metody, monotoni¢, zmeczenie,
jednostajnos$¢ tematyczng;

+ ze wzgledu na efektywno$¢ nauczania dopuszczalne jest blokowanie godzin
przeznaczonych na wyjscie w teren i1 zaj¢cia doswiadczalne, laboratoryjne, warsztaty
lub realizacje projektu.

Podczas nauki w szkole powinno si¢ zapewni¢ uczniom dostep do §wiezego powietrza,
np.: poprzez organizowanie cze$¢ zaje¢ na zewnatrz budynku szkolnego, spedzanie przerw na
boisku, a takze wietrzenie sal i korytarzy niezaleznie
od pory roku.

Efektywne wietrzenie sal lekcyjnych przez
pelne 10 minut pozwala na zmniejszenie si¢
zawartosci  dwutlenku  wegla w  powietrzu
nagromadzonym podczas zaje¢ lekcyjnych.

Wskazane jest, aby uczen w trakcie pobytu
w szkole, co najmniej 1 godzing dziennie przebywat
na $wiezym powietrzu, a szkola powinna zapewnié
realizacj¢ przynajmniej jednej godziny wychowania fizycznego w tygodniu na boisku.

Efektywnym wypoczynkiem dla uczniow po pracy umystowej i bezruchu na lekcjach
jest wypoczynek czynny. Pobyt na $wiezym powietrzu 1 umiarkowany ruch wedtug
indywidualnego zapotrzebowania najlepiej wplywa na odnowienie sil potrzebnych do
sprostania wymaganiom kolejnych zaje¢ lekcyjnych.



EEFEEEE

FUNKCJE PRZERW MIEDZYLEKCYJNYCH

umozliwienie uczniom odpoczynku,
odreagowanie zme¢czenia,

zalatwienie potrzeb fizjologicznych,
przemieszczanie si¢ z klasy do klasy,
umozliwienie spozycia positkow,
nawigzywanie kontaktu, budowanie relacji,
sprzyjanie rozwoju kompetencji spotecznych.

DYSPOZYCJA DO NAUKI W POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

Na poczatku tygodnia
(poniedziatek) organizm ucznia
przyzwyczaja si¢ do pracy po
wolnych  dniach. Zaplanowane
lekcje powinny pozwoli¢ uczniowi
na powolne wejscie w rytm nauki.
Przy czym czwartek powinien by¢
dniem lzejszym, aby po dwodch
dniach nasilonej nauki (wtorek,
sroda), w piatek umozliwi¢
uczniom efektywne nabywanie
wiedzy.




ZDOLNOSC DO WYSIEKU UMYSEOWEGO W ZALEZNOSCI OD PORY DNIA

#+ najkorzystniejsza pora do efektywnego wysitku intelektualnego i fizycznego
00 00
8 -12
) .00 00
#* szczyt mozliwosci 9 — 11

00 00
#+ najwlasciwsza pora do rozpoczynania zaje¢ — czas miedzy godz. 8 a9

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku

Higiena Dzieci i Mtodziezy
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