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1. Wstep

W ratownictwie wysokosciowym realizowanym w ksrg w celu ewakuacji osoby lub

dotarcia do niej stosuje sie m.in. techniki nazywane ,,opuszczanie” i/lub ,wycigganie”.

Opuszczanie i/lub wycigganie to techniki ratownictwa wysokosSciowego, w ktoérych
czynnie wykorzystuje sie dwie liny, line trakcyjng i line asekuracyjng (tzw. technika dwéch lin,

DRT).

W sytuacji, gdy zastosowanie techniki dwdch lin jest bezzasadne, niepotrzebne,
wydtuza np. czas dotarcia szpicy do poszkodowanego i w innych uzasadnionych przypadkach
dopuszczalne jest stosowanie tylko jednej liny (tzw. technika jednej liny, SRT). Muszg by¢
w takiej sytuacji podjete odpowiednie srodki zapewniajgce bezpieczenstwo, czyli:

a) wyeliminowane sg czynniki mogace spowodowac uszkodzenie liny (mechaniczne,
termiczne, chemiczne),

b) nie istnieje mozliwos¢ przecigzenia uktadu, w tym stanowiska.

Podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego na etapie rozpoznania ratowniczego
nalezy uwzgledni¢ m.in. wysokosé/gtebokos¢ obiektu (kratownica, szyb, urwisko itd.) i tak
dobraé¢ dtugosé¢ lin, aby umozliwiaty one wykonanie catej operacji (opuszczania i/lub
wyciggania) bez koniecznosci przepuszczania wezta przez uktad ratowniczy. ,,Pokonywanie”
wezta (przepuszczanie wezta przez uktad ratowniczy) znaczaco komplikuje dziatania, wydtuza

ich czas oraz zwieksza ryzyko btedu.

W realnie prowadzonych dziataniach moze sie okaza¢, ze podczas opuszczania nalezy
potaczy¢ liny i ,pokona¢” powstaty wezet. Podobnie w sytuacji uszkodzenia liny, gdy
uszkodzony fragment nalezy oming¢ (np.: usung¢ i powstate dwa fragmenty zwigzac

odpowiednim weztem, ktory trzeba bedzie ,,pokonac”).

WAZNE! Z uwagi na powyzsze kazdy ratownik wysokoéciowy ksrg powinien znaé
i sprawnie wykonywac operacje zmiany kierunku ewakuacji/transportu i ,pokonywania” wezta

na linie.
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W niniejszym opracowaniu przedstawiono zasady ,pokonywania” wezia
(przepuszczania wezta na linie przez uktad ratowniczy) i zmiany kierunku podczas wyciggania
i opuszczania w technice jednej liny (SRT) stosowane podczas dziatan ratownictwa

wysokosciowego w ksrg.

Obecnie na rynku mamy duzg ilos¢ sprzetu do prac na wysokosci
i ratownictwa wysokosciowego. Nalezy zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i zna¢ parametry
stosowanych przyrzagdow oraz wykorzystywacé je zgodnie z zaleceniami producenta. Nie
sposob przedstawi¢ omawianych technik na kazdym dostepnym sprzecie. Zaprezentowane
w opracowaniu techniki stanowig podstawowg wiedze (baze) w zakresie ,pokonywania”
wezta i zmiany kierunku podczas wyciggania i opuszczania w technice jednej liny (SRT).

Wykorzystano tu sprzet, ktéry w wiekszosci SGRW stanowi podstawowe wyposazenie.

4 )

Sprzet przedstawiony na rysunkach nalezy traktowaé pogladowo.
W opracowaniu opcjonalnie zastosowano ptytke stanowiskowg w celu uzyskania

lepszej przejrzystosci rysunkéw — jej stosowanie nie jest obligatoryjne.
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2. Informacje ogolne
Wycigganie odbywa sie m.in. przy uzyciu uktadéw wyciggowych.

Kluczowym elementem uktadu wyciggowego jest tzw. ,bloker” (czyli przyrzad lub
konfiguracja przyrzadéw), ktéry umozliwia swobodny przesuw liny w jedng strone i blokade

przesuwu liny w strone przeciwna.

»Blokery” buduje sie wykorzystujgc bloczki i przyrzady zaciskowe, bloczki z blokadg,
przyrzady zjazdowe lub przyrzady dedykowane do ratownictwa (transportu pionowego).
Charakteryzujg sie réing sprawnoscia, poniewaz stawiajg opor przesuwajgcej sie linie.

Wskazane jest, aby zastosowany w ukfadzie wyciggowym ,,bloker” miat wysokg sprawnosc.

ASCENSION + RESCUE PRO TRAXION MAESTRO S DS

F F
8mm 105kg 10,5 mm 116 kg 10 mm 293 kg
9mm 109kg 9mm 109 kg 11 mm 122 kg 11 mm 326 kg

e

100Kg) 8mm 107kg

11mm 113 kg 11 mm 113kg

Rys. nr 1. Wydajnos¢ ,,blokeréw” z linami o réznych srednicach.

Rysunek nr 1. przedstawia site potrzebng do podniesienia masy 100 kg
w konfiguracjach z réinymi przyrzgdami uzytymi jako ,bloker” i przy linach o rdzinych
Srednicach. Nalezy zauwazyc, ze ,bloker” wykonany z I'D S Petzl ma bardzo niskg sprawnos¢.
W zwigzku z czym w ksrg przyjeto, ze wycigganie uktadem wyciggowym z wykorzystaniem
przyrzagdow zjazdowych (np. I'D S Petzl / RIG Petzl) jako ,bloker”, nalezy realizowac
okazjonalnie (w wyjatkowych sytuacjach) na krétkich odcinkach do 3 m. Jesli wycigganie ma

by¢ dtuzsze, zaleca sie uzy¢ ,blokera” o wysokiej sprawnosci.
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Opuszczanie najczesciej odbywa sie przy uzyciu:

— przyrzadu zjazdowego, bedacego na wyposazeniu indywidualnym ratownika np. RIG

Petzl,
— przyrzadu zjazdowego, bedgcego na wyposazeniu zespotowym grupy np. I'D S Petzl,

— przyrzadu dedykowanego do ratownictwa / transportu pionowego np. MAESTRO S

Petzl.
Rys. nr 2. Opuszczanie przyrzagdem Rys. nr 3 Opuszczanie przyrzadem do
zjazdowym I'D'S Petzl / RIG Petzl. ratownictwa / transportu pionowego

MAESTRO S Petzl.

,By-pass”:

Realizujgc ,pokonywanie” wezta lub zmiane kierunku podczas transportu w technice
jednej liny (SRT) wykorzystuje sie tzw. ,by-pass”, ktory stuzy do przekazania obcigzenia na

stanowisko.

,By-pass” buduje sie przy uzyciu przyrzadu zjazdowego (np. RIG Petzl), osobnej liny
(np. krétka lina) oraz przyrzadu zaciskowego (np. ASCENSION Petlz / BASIC Petzl).

W razie potrzeby , by-pass” mozna rozbudowa¢ do uktadu 3:1.

M

= ""\t-:sﬂ-: = : :
—————
-

-

e
““““ a P E e -
. e
.

Rys. nr 4. Budowa ,by-passa”. Rys. nr 5. ,,By-pass” rozbudowany do uktadu 3:1.
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3. Pokonywanie wezta podczas opuszczania

Poszczegolne kroki ,pokonywania” wezta (przepuszczania wezta na linie przez uktad
ratowniczy) podczas opuszczania w technice jednej liny (SRT) przedstawiono na

rysunku nr 6:

(1) (1) — Zatrzymaé opuszczanie, gdy wezet
m ; znajdzie sie w odlegtosci okoto 40 cm
i przed przyrzadem zjazdowym.

Zablokowac przyrzad zjazdowy.

(2) — Dopigc¢ ,, by-pass”, przyrzad zaciskowy
wpigéw line (blisko przyrzadu zjazdowego)

i maksymalnie wysung¢ go ,w przéd”
(maksymalnie napig¢ ,by-pass”).

(3) — Odpusci¢ przyrzad zjazdowy, tak aby
,by-pass” przejat obcigzenie.

(4) — Przepig¢ przyrzad zjazdowy za wezet.
Wezet dociggnac jak najblizej przyrzadu
zjazdowego.

(5) — Odpuscic ,,by-pass”, tak aby przyrzad
@ zjazdowy przejat obcigzenie.

5 /
s

(6)

(6) — Wypigc¢ ,by-pass”. Kontynuowac
@ S

= @ opuszczanie.

Rys. nr 6. Pokonanie wezta podczas opuszczania.
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4. Pokonywanie wezta podczas wyciggania

Poszczegolne kroki ,pokonywania” wezta (przepuszczania wezta na linie przez uktad
ratowniczy) podczas wyciggania uktadem wielokragzka podstawowego w technice jednej liny

(SRT) przedstawiono na rysunku nr 7:

(1) — Przepigc tzw. ,przetozenie” (przyrzad
zaciskowy nr 1 z bloczkiem) za wezet.
Kontynuowac wyciaganie.

(2) — Zatrzymaé wycigganie, gdy wezet
znajdzie sie tuz przed ,blokerem”
(okoto 2 cm).

(3) — Wypig¢ ,przetozenie”. Dopigé
rozbudowany ,by-pass”. Przyrzad

zaciskowy (nr 2) od ,by-passa” wpigc
w odlegtosci okoto 1 m od ,, blokera”.

(4) - Woyciggac rozbudowanym
,by-passem”, tak aby powstat luz na linie
(ok. 40 cm).

(5) — Przepig¢ ,,bloker” za wezet.

(6) — Odpuscic¢ ,by-pass”, tak aby ,bloker”
przejat obcigzenie. Wypigc ,,by-pass”.

Uwaga: Luz na ,by-passie” mozna takze

uzyskaé poprzez zatozenie ,przetozenia”
i kontynuacje wyciggania.

(7) — Wpigc ,przetozenie”. Kontynuowac
wycigganie.

(8) — Przepig¢ ,przetozenie” za wezet.
Kontynuowac wyciaganie.

Rys. nr 7. Pokonanie wezta podczas wyciggania.
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5. Zmiana kierunku z opuszczania na wycigganie

Poszczegolne kroki w zmianie kierunku z opuszczania na wycigganie w technice jedne;j

liny (SRT) przedstawiono na rysunku nr 8:

(1) (1) — Zatrzymacd opuszczanie. Zablokowac
przyrzad zjazdowy.

(2) — Dopiac ,,by-pass”, przyrzad zaciskowy
wpig¢ w line i maksymalnie wysungc
SW  przéd” (maksymalnie napig¢ ,by-
pass”).

Uwaga: Jezeli wpiecie nastepuje przez
gérne otwory w przyrzadzie zaciskowym
(szeroki  rozstaw okftadek korpusu,
np. ASCENSION Petzl) nalezy stosowac
karabinek owalny.

(3) — Odpusci¢ przyrzad zjazdowy, tak aby
,by-pass” przejat obcigzenie.

(4) — Wypiac przyrzad zjazdowy z uktadu.
Wpig¢ ,bloker” w uktad. Wpigc
»przetozenie”.

Uwaga: Do budowy ,przetozenia” mozina
wykorzystac przyrzad zaciskowy
,by-passa”.

(5) — Rozpocza¢ wyciagganie.

(LUB Opcjonalnie odpusci¢ ,by-pass”, tak
aby ,bloker” przejat obcigzenie.)

(6) — Wypigc¢ ,by-pass”. Kontynuowac

wycigganie.

Rys. nr 8. Zmiana kierunku z opuszczania na wyciaganie.
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6. Zmiana kierunku z wyciggania na opuszczanie

Poszczegolne kroki w zmianie kierunku z wyciggania na opuszczanie w technice jednej

liny (SRT) przedstawiono na rysunku nr 9:

(1) (1) - Zzatrzymaé¢ wycigganie. Ustawic
@ »przetozenie” (przyrzad zaciskowy

z bloczkiem), tak aby znajdowato sie okoto
50 cm od ,,blokera”.

(2) - Dopig¢ ,by-pass”. Karabinek
z liny od , by-passa” dopig¢ do przyrzadu
zaciskowego ,,przetozenia” i skasowac luz
na ,by-passie”. (Do ,by-passa” mozna
zastosowac odrebny przyrzad zaciskowy.)

Uwaga: Jezeli wpiecie nastepuje przez

gbérne otwory w przyrzadzie zaciskowym
(szeroki  rozstaw oktadek korpusu,
np. ASCENSION Petzl) nalezy stosowacd

(3 / karabinek owalny.

@ i (3) — Odblokowa¢ i wypig¢ ,bloker”
" z uktadu.

(4) — Wpiac przyrzad zjazdowy w uktad i go
zablokowac.

(5) — Odpuscic ,,by-pass”, tak aby przyrzad
@ zjazdowy przejat obcigzenie.

(6)

@ (6) — Wypig¢ ,by-pass”. Rozpoczgc
- opuszczanie.

Rys. nr 9. Zmiana kierunku z wyciggania na opuszczanie.
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7. Zmiana kierunku transportu przy uzyciu przyrzadu
dedykowanego do ratownictwa

Poszczegdlne kroki w zmianie kierunku z opuszczania na wycigganie w technice jednej
liny (SRT) przy uzyciu przyrzagdu dedykowanego do ratownictwa / transportu pionowego
przedstawiong na rysunku nr 10:

(1) — Zatrzyma¢ opuszczania.
(2) — Wpigé , przetozenie”.

(3) — Rozpocza¢ wyciaganie.

Rys. nr 10. Zmiana kierunku z opuszczania na wyciaganie z wykorzystaniem przyrzadu
dedykowanego do ratownictwa / transportu pionowego MAESTRO S Petzl.

Poszczegolne kroki w zmianie kierunku z wyciggania na opuszczanie w technice jednej
liny (SRT) przy uzyciu przyrzadu dedykowanego do ratownictwa / transportu pionowego

przedstawiong na rysunku nr 11:
(1) — Zatrzymac wyciagganie.
(2) — Wypigé ,przetozenie”.

(3) — Przetozy¢ line przez krzywke
(dodatkowe tarcie). Rozpoczgc
opuszczanie.

Rys. nr 11. Zmiana kierunku z wyciggania na opuszczanie z wykorzystaniem przyrzadu
dedykowanego do ratownictwa / transportu pionowego MAESTRO S Petzl.
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