»Substancje reprotoksyczne w Srodowisku pracy”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prosi pracodawcow o przeanalizowanie ryzyka
zawodowego na stanowiskach pracy w zakresie narazenia na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

1 wdrozenie postgpowania zgodnie z obowigzujacymi przepisami:

- w dniu 26 lipca 2024r. opublikowane zostalo nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2024r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy (Dz. U. z 2024r.
poz. 1126). Rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 28 lipca 2024r. Rozporzadzenie w zakresie
swojej regulacji obejmuje, oprocz dotychczasowych rozwiazan, dodatkowo ochrong pracownikow
pracujacych w narazeniu na dziatanie substancji o dzialaniu reprotoksycznym., a tym samym
dokonuje wdrozenia postanowien dyrektywy 2022/431 Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
z dnia 9 marca 2022r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub mutagenéw podczas
pracy. Ponadto ww. rozporzadzenie wprowadza definicje substancji reprotoksycznej, nieprogowe;]
substancji reprotoksycznej oraz progowej substancji reprotoksycznej, kontrol¢ zdrowia zwigzana
z oceng indywidualng pracownika w celu okreslenia stanu jego zdrowia w zwiazku z narazeniem na
dziatanie okreslonych czynnikéw rakotwodrczych, mutagendw lub substancji reprotoksycznych
podczas pracy. Powyzsze rozporzadzenie zast¢puje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24
lipca 2012r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy.

- w dniu 24 lipca 2024r. opublikowane zostalo rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22
lipca 2024r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan i1 pomiarow czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w §rodowisku pracy ( Dz. U. z 2024r. poz. 1110). Zgodnie z § 3 ww. rozporzadzenie
weszto w zycie z dniem 28 lipca 2024r. Przepisy ww. rozporzadzenia wdrazaja postanowienia
dyrektywy 2022/431 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 9 marca 2022r. zmieniajacej
dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikow przed zagrozeniem dotyczacym narazenia
na dzialanie czynnikow rakotworczych lub mutagendéw podczas pracy. Zmiana przepisOw rozszerza
katalog badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy o substancje
reprotoksyczne. Zgodnie z § 2 przedmiotowego rozporzadzenia pracodawca zapewnia wykonanie
badan i pomiaréw substancji reprotoksycznej w terminie miesiaca od dnia wejScia w_zycie
rozporzadzenia.

Proszg pamigtaé, ze pracodawca zatrudniajacy pracownika przy pracach, ktorych
wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, wykonuje pomiary tych substancji chemicznych, mieszanin lub
czynnikow, w trybie i z czgstotliwoscia okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 227
§ 2 Kodeksu pracy, tj. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy z dnia 2 lutego 2011r. (Dz.U. z 2023r.
poz. 419 z p6ézn. zm.):

1) co najmniej raz na sze$¢ miesiecy - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stgzenie czynnika o dzialaniu rakotwérczym Ilub mutagennym lub substancji
reprotoksycznej powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS;




2) co najmniej raz na trzy miesiace - jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stezenie czynnika o dziataniu rakotworczym lub mutagennym lub substancji
reprotoksycznej powyzej 0,5 wartosci NDS.

Jednoczesnie prosze pamigtac o koniecznosci aktualizacji prowadzonych rejestrow.

Pracodawca zobowiazany jest dokona¢ klasyfikacji substancji reprotoksycznych w oparciu
o nw. definicj¢. Wykaz substancji i mieszanin o dziataniu reprotoksycznym obejmuje:

1) substancje chemiczne spelniajace kryteria klasyfikacji jako rakotworcze, mutagenne lub
dziatajace szkodliwie na rozrodczo$¢ kategorii 1A Iub 1B zgodnie z rozporzadzeniem
nr 1272/2008;

2) mieszaniny zawierajace substancje chemiczne wymienione w pkt 1 w ste¢zeniach powodujacych
spelienie kryteriow klasyfikacji mieszaniny jako rakotworczej, mutagennej lub dziatajacej
szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii 1A lub 1B zgodnie z rozporzadzeniem nr 1272/2008;

Wykaz substancji o dziataniu reprotoksycznym jest wykazem otwartym i podlega
aktualizacji.

Zrodta informacji dla pracodawcy w celu identyfikacji substancji moga stanowié:

e Karty charakterystyki (SEKCJA 2: Identyfikacja zagrozen, SEKCJA 3: Sktad/informacja

o sktadnikach)
e zalacznik VI CLP — klasyfikacja zharmonizowana
e ATP

REACH - zatacznik XIV i XVII
e REACH - lista kandydacka ECHA
e Baza SCIP (ang. Substances of Concern In articles, as such or in complex objects
(Products).

Przyktady substancji reprotoksycznych:

* metale i/lub niektore zwiazki metali: otowiu, kadmu, chromu, niklu, kobaltu, rteci

* zwiazki boru (tritlenek diboru, kwas borowy, borany)

* organiczne zwiazki cyny

* niektoére pestycydy 1 biocydy

* ftalany

* rozpuszczalniki organiczne, np. etanol, 2-metoksyetanol 1 2-etoksyetanol

* formamid, dimetyloformamid

* N-metylopirolidon, n-etylopirolidon

* imidazol i jego pochodne, 4-metyloimidazol

* tlenek wegla

* cytostatyki
Podsumowujac, wdrozenie przepisow dotyczacych obowiazkéw pracodawcoéw w tym zakresie
obejmuje m. in.:
- identyfikacjg¢ substancji reprotoksycznych i ich mieszanin,
- pomiary stezen substancji reprotoksycznych w celu oceny narazenia pracownikow, przestrzeganie
czgstotliwosci pomiardw, informowanie pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne
o aktualnych wynikach badan,
- prowadzenie rejestru substancji reprotoksycznych wystepujacych na stanowiskach pracy
i przechowywanie przez 40 lat oraz prowadzenie kart wynikow pomiaréw substancji
reprotoksycznych 1 przechowywanie przez 40 lat zgodnie z zat. nr 1 Rejestr czynnikow szkodliwych
dla zdrowia wystepujqcych na stanowisku pracy 1 zat. nr. 2 Karta badan i pomiarow czynnikow
szkodliwych do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie badan i1 pomiarOw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy z dnia 2 lutego 2011r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 419
Z pozn. zm.)
- prowadzenie rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym oraz rejestru
pracownikow zatrudnionych przy pracach, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢



pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym. Rejestr
pracownikow wraz z rejestrem prac dotyczacy:
1) czynnikdéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym przechowuje si¢ przez okres 40 lat po
ustaniu narazenia na te czynniki;
2) substancji reprotoksycznych niebedacych jednoczesnie czynnikami o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym przechowuje sig przez okres 5 lat po ustaniu narazenia na te substancje.
- analizg 1 aktualizacj¢ oceny ryzyka zawodowego,
- szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
- profilaktyczna ochrong zdrowia pracownikow,
- ochrong zdrowia pracownikow mtodocianych oraz kobiet w ciazy i karmiacych.

Zalecenia dla pracodawcdéw mozna znalez¢ na stronie Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
w zakladce Rejestry: https://www.imp.lodz.pl/centralny-rejestr-danych-o-narazeniu-na-substancje-
chemiczne-ich-mieszaniny-czynniki-lub-procesy-technologiczne-o-dzialaniu-rakotworczym-lub-
mutagennym-3075. Znajdziecie tu Panstwo:
* ,Wykaz substancji zaklasyfikowanych jako substancje o dziataniu rakotworczym, mutagennym
lub reprotoksycznym w $rodowisku pracy na podstawie klasyfikacji zharmonizowanej”. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢€, ze wykaz ten nie stanowi pelnego i wyczerpujacego wykazu substancji
i mieszanin o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku pracy.
Obejmuje wylacznie substancje ujete w wykazie substancji z ustalona klasyfikacja
zharmonizowana.
* ,Wykaz zgloszonych do IMP w Lodzi substancji chemicznych o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym w $rodowisku pracy” bez uzgodnionej klasyfikacji zharmonizowanej, ktory jest
wykazem otwartym, opracowanym na podstawie zgloszen otrzymywanych z zaktadoéw pracy 1 stacji
sanitarno-epidemiologicznych.

Zachecam do zapoznania si¢ z informacjami w zakresie substancji reprotoksycznych
w Bazie Wiedzy o Zagrozeniach Chemicznych i Pylowych (CHEMPYL) Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego za posrednictwem strony internetowe;.



