Koronawirus | sArs-Cov-2 (GOVID-19)

Gdy masz kaszel
lub katar
nos$ maske
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‘ ‘\ Zakryj usta chusteczka
! gdy kaszlesz lub kichasz
7 i wyrzu¢ jg natychmiast
do Smieci

Gdy czujesz sie nawet troche
chory, powiadom od razu
kogos dorostego.
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Unikaj kontaktu ¥ Myj rece czesto
z zywymi zwierzetami, ' > z uzyciem mydtem
drobiem i ptakami
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7 v Odpoczywaj Jedz doktadnie gotowane
ISy i nie przemeczaj organizmu ‘ ‘ mieso i jajka




