17 maja 2026 roku — Swiatowy Dziern Pamieci
o Zmartych na AIDS

Miedzynarodowy Dzier Pamieci o Zmartych na AIDS odbywa sie co roku w trzecig niedziele
maja i jest jedng z najwiekszych kampanii zwiekszania swiadomosci o HIV/AIDS na swiecie.

Po raz pierwszy Swiatowy Dzieh Pamieci o Zmartych na AIDS obchodzony byt w San Francisco
i Nowym Jorku w 1983 r. Organizatorzy chcieli uczci¢ pamiec tych wszystkich, ktérzy odeszli

z powodu epidemii oraz zwréci¢ uwage na potrzebe pomocy osobom zyjagcym z HIV i chorym
na AIDS.

Ten dzien to nie tylko wspomnienie — to okazja do edukacji na temat HIV/AIDS oraz
prowadzenia dialogu spotecznego na rzecz profilaktyki, opieki i leczenia oraz walki

ze stygmatyzacjg oséb zyjacych z HIV. Do tej pory nie wynaleziono jeszcze skutecznej
szczepionki na HIV/AIDS, dlatego najskuteczniejszg metodga unikniecia AIDS jest wtasnie
profilaktyka.

Dla wielu oséb AIDS stato sie chorobg przewlekta, jednak nadal duza liczba chorych, nie ma
dostepu do najnowszych metod leczenia. Wiele 0séb jest nadal dyskryminowanych.
WHO szacuje sie, ze na $wiecie zyje obecnie okoto 40,8 min ludzi zakazonych wirusem HIV.

HIV to skrét od angielskiego ,human immunodeficiency virus” to wirus uposledzenia
odpornosci, ktéry z czasem powoduje zespét nabytego niedoboru odpornosci (AIDS).

W wiekszosci przypadkéw HIV jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa, ale tez poprzez
krew czy zakazenie dziecka od matki podczas cigzy, porodu lub karmienia piersig.

Jednym z najistotniejszych sposobéw walki z HIV jest unikanie ryzykownych zachowan oraz
testowanie sie. W Polsce test na HIV wykonato niespetna 10% dorostych. Szacuje sie, ze co
druga zakazona osoba nie wie o swoim zakazeniu. HIV dotyczy wszystkich oséb bez wzgledu
na pte¢, orientacje seksualng, wiek, czy status spoteczny.

Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawdw. Jesli nie zrobi sie testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu.
Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z HIV, moze zachorowac na AIDS. Moze tez zakazac innych.

Zrédta: https://www.gov.pl/web/aids, https://www.projekttest.pl/, https://www.unaids.org/en
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Test w kierunku HIV mozna wykonac¢ bezptatnie
w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym
w Biatymstoku przy ul. Bema 2 pokdj nr 011 (poziom -1)
poniedziatek godz. 15:00 — 17:30
$roda godz. 15:00-17:30
piatek godz. 15:00 — 17:00
tel. +48 882 122 228
e-mail: kontakt@faros.org.pl

Bezptatny telefon zaufania HIV/AIDS
800 888 448
Czynny codziennie w godzinach 9.00 - 21.00
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