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PODSUMOWANIE

WSTEP

Nazwa programu:

Wojewddzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji
Psychoaktywnych, w tym nowych narkotykéw dla uczniéw klas od 5 do 7
szkoét podstawowych ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

Wstep:

W odpowiedzi na obserwowane problemy spoteczne zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz naduzywaniem lekéw przez mtodziez
wojewoddztwa zachodniopomorskiego, w 2015 roku opracowano
wojewoddzki program profilaktyczny ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych
zagrozeniach”. Celem programu jest zwiekszanie wiedzy mtodziezy na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Zatozenia programu sg systematycznie aktualizowane w oparciu o analize
biezacej sytuacji epidemiologicznej i spotecznej. Aktualizacji diagnozy
problemu dokonano m.in. na podstawie danych dotyczacych zatrué¢ nowymi
narkotykami gromadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna,
wynikéw badania ESPAD 2024, wnioskéw z debat spotecznych
organizowanych przez Policje, analiz prowadzonych na poziomie
wojewoddzkim oraz danych zawartych w Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa. Wyniki tych analiz potwierdzity zasadnos¢ dalszego
prowadzenia dziatan edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do
mtodziezy szkolnej. Z tego wzgledu program jest kontynuowany rowniez w
roku szkolnym 2026/2027.
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Grupa docelowa:
e Uczniowie klas od 5 do 7 szk6t podstawowych,
e Nauczyciele, wychowawcy klas i pedagodzy szkolni,
e Rodzice/opiekunowie dzieci.

Celeizadania:

Gtéwnym celem programu jest zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych, w szczegélnosci nowych narkotykéw, e-papieroséw a
takze alkoholu i lekéw w niewtasciwy sposéb przez osoby mtode. Do
szczegb6towych celéw programu nalezy:

o Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie do
wtasnego zdrowia i poczucia odpowiedzialnosci za dokonywanie
wyboréw zwigzanych ze zdrowiem,

e Uswiadomienie odpowiedzialnosci prawnej w zakresie
eksperymentowania i uzywania substancji psychoaktywnych,

o Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia oraz
rozpoznawania i zapobiegania sytuacjom sprzyjajgcym sieganiu po
substancje psychoaktywne,

e Zrozumienie przyczyn uzywania substancji psychoaktywnych i
czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu uzaleznienia,

e Wzbudzanie empatii i ksztattowanie postawy nastawionej na
udzielanie wsparcia i niesienie pomocy osobom zagrozonym
wystepowaniem zachowan problemowych,

e Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami i skutkami przyjmowania
narkotykéw, w tym narkotykdéw, w sposdb niewtasciwy lekéw,
alkoholu.

Realizatorzy programu:
¢ Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie,

e Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne  wojewddztwa
zachodniopomorskiego,

e Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie,
¢ Komendy Powiatowe Policji wojewddztwa zachodniopomorskiego,

e Klasy 5-7 szkoét podstawowych wojewddztwa zachodniopomorskiego.
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PODSUMOWANIE PROGRAMU
»,POROZMAWIAJMY O ZDROWIU
| NOWYCH ZAGROZENIACH”
W ROKU SZKOLNYM 2025-2026

Liczba szkot Liczba

podstawowych, Liczba uczniéw Liczba . , Liczba rodzicow
Liczba szkolenn  przeszkolonych ) L ..
(opiekunéw dzieci)

nauczycieli  nauczycieli (kadry obietvch edukaci
pedagogicznej) 237 T

ktére przystagpity uczestniczacych przeprowadzonych
do realizacji W programie: zajeé
programu

276 24205 438 53 169 7546

W roku szkolnym 2025-2026 do programu przystapito 276 szkot z 470 szkot
podstawowych znajdujacych sie na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego?, co daje 59%. Wynik ten pozwala zachowacé
tendencje wzrostowa, ktoéra jest stata od | edycji programu
zapoczatkowanego w roku szkolnym 2018-2019.

Liczba ucznidow uczestniczacych w programie wyniosta 24 205 z 65 689, co
daje 37% ucznidow klas 5-7 szkét podstawowych? z terenu wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Wynik ten jest ponizej 50%, jednakze liczba
ucznidéw realizujacych program stale rosnie.

Pracownicy zachodniopomorskiej Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili tgcznie 438 spotkania z odbiorcami programu. Dodatkowe
spotkania zrealizowali pracownicy zachodniopomorskiej policji.

Liczba szkolen dla nauczycieli wspotrealizujacych program w edycji 2025-
2026 wyniosta 53, podczas ktorych przeszkolono 169 nauczycieli. W
szkoleniach wzieli udziat nowi nauczyciele, ktérzy nie mieli do czynienia z
programem oraz nauczyciele, ktérzy chcieli od$wiezy¢ informacje
programowe.

Oproécz uczniow klas 5-7 szkét podstawowych, dziataniami profilaktycznymi
zostali objeci réwniez rodzice ucznidow w liczbie 7546. Wynik ten jest
pozytywnym zaskoczeniem, ktory pokazuje zaangazowanie i potrzebe
rodzicoOw na zapoznanie sie z tematyka, ktorg porusza program, t;.
profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych i budowanie
asertywnosci uczniow szkét podstawowych.

! Osdwiata i wychowanie w roku szkolnym 2024/2025, Gtéwny Urzad Statystyczny,
Warszawa, Gdansk 2025
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PODSUMOWANIE

Na podstawie sprawozdan przekazanych przez 20 Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa zachodniopomorskiego mozna
stwierdzi¢, ze program zostat oceniony bardzo pozytywnie przez
nauczycieli, rodzicow oraz koordynatoréw szkolnych. Wskazywano jego
wysoka wartosc edukacyjng, profilaktyczng i wychowawczg oraz zasadnos$¢
kontynuowania dziatan w kolejnych latach.

1. Odbiodr programu przez nauczycieli

Nauczyciele jednoznacznie pozytywnie ocenili realizacje programu.
Podkreslali, ze poruszana tematyka jest aktualna, potrzebna i odpowiada
wspoétczesnym wyzwaniom wychowawczym oraz zagrozeniom, z jakimi
spotykaja sie dzieci i mtodziez. Program uznano za wartos$ciowe wsparcie
szkolnych dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Najczesciej wskazywane zalety programu:
o dostosowanie tresci do wieku i potrzeb ucznidw,

o aktualnos¢ zagadnien dotyczacych zdrowia, uzaleznien, nowych
substancji psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci prawne),

o praktyczny charakter zajec,

e angazujaceiinteraktywne metody pracy,

o mozliwos$é wspdtpracy ze specjalistami z Paristwowej Inspekgcji
Sanitarneji Policji,

o wysokawartosé¢ merytoryczna materiatéw edukacyjnych,

e pozytywny wptyw na rozwaj krytycznego myslenia,
samoswiadomosci i odpowiedzialnych postaw uczniow.

Nauczyciele zauwazali duze zainteresowanie uczniéw zajeciami, aktywny
udziat w dyskusjach oraz wzrost sSwiadomosci w zakresie zdrowia,
bezpieczenstwa i konsekwencji zachowan ryzykownych. Wielokrotnie
rekomendowano kontynuacje programu oraz jego dalszy rozwaj.

2. Odbior programu przez rodzicéw

Rodzice réwniez ocenili program bardzo pozytywnie. Uznawali poruszang
tematyke za wazna i potrzebng zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Wskazywali, ze program wspiera ich dziatania wychowawcze oraz pomaga
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podejmowac rozmowy z dzie¢mi na temat zdrowia, bezpieczenstwa i
zagrozen wspotczesnego swiata.

Najczesciej podkreslane korzysci:

zwiekszenie Swiadomosci dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia i
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

mozliwos¢ uzyskania wiedzy o nowych narkotykach, dopalaczach i
innych wspoétczesnych zagrozeniach,

poznanie sygnatéw ostrzegawczych swiadczacych o mozliwych
problemach dziecka,

uzyskanie informacji o miejscach i instytucjach udzielajgcych pomocy,

wzmochienie wspotpracy pomiedzy szkotg a rodzina.

Rodzice wielokrotnie sygnalizowali potrzebe dalszej realizacji programu
oraz organizowania wiekszej liczby spotkan edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i zdrowia psychicznego mtodziezy. Jednoczesnie
czesé sprawozdan wskazuje na utrzymujace sie trudnosci z aktywnym
udziatem rodzicéw w organizowanych spotkaniach i szkoleniach.

3. Mocne strony programu

Analiza sprawozdan pozwala wyodrebnié nastepujace kluczowe mocne
strony programu:

Merytoryczne

aktualna tematyka odpowiadajaca realnym problemom mtodziezy,

potaczenie zagadnien zdrowia fizycznego, psychicznego oraz
profilaktyki uzaleznien,

omoéwienie nowych zagrozen, w tym nowych substancji
psychoaktywnych, e-papieroséw i napojéw energetyzujacych,

przekazywanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i
prawnych zachowan ryzykownych.

Metodyczne
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o wykorzystanie warsztatéw, dyskusji, ¢wiczen praktycznych oraz
alkogogli i narkogogli,

o gotowe scenariusze i materiaty edukacyjne utatwiajace realizacje
programu,

o dostosowanie tresci do wieku uczestnikow.
Organizacyjne

e bardzo dobra wspotpraca szkét z Panstwowa Inspekcja Sanitarna
oraz Policja,

o udziat ekspertéw zwiekszajacy wiarygodnos¢ przekazywanych
informacji,

e mozliwos¢ bezposredniego kontaktu uczniow ze specjalistami.
Wychowawcze

e Wzmacnianie postaw prozdrowotnych,

e rozwijanie asertywnosci i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje,

o zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i szukania
pomocy,

e wspieranie budowania poczucia wtasnej wartosci oraz kompetencji
spotecznych ucznidéw.

4. Trudnosci i zgtaszane uwagi

Pomimo bardzo pozytywnej oceny programu, wskazano rowniez kilka
obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.

Najczesciej zgtaszane trudnosci:
e oOgraniczony czas przeznaczony na realizacje wszystkich zagadnien,
e zréznicowany poziom wiedzy i zaangazowania uczniéw,
e trudnosci w aktywizowaniu czesci uczestnikow podczas dyskusji,

e koniecznosc czestszego aktualizowania tresci w zwigzku z
pojawianiem sie nowych zagrozen,

e powtarzalnos$¢ niektérych materiatéw dla uczniow uczestniczacych w
programie kolejny rok,
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o trudnosci organizacyjne zwigzane z udziatem funkcjonariuszy Policji,

e niskie zainteresowanie rodzicéw udziatem w spotkaniach
edukacyjnych,

e problemy z terminowym przekazywaniem sprawozdan przez czesc¢
szkot.

5. Whioski koncowe

Program ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” zostat bardzo
wysoko oceniony przez nauczycieli, rodzicéw i koordynatoréw szkolnych. Za
jego najwieksze atuty uznano aktualnos¢ poruszanych zagadnien,
praktyczny charakter zajec¢ oraz wspdtprace Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej i Policji ze szkotami. Program skutecznie wspiera dziatania
wychowawczo-profilaktyczne placéwek oswiatowych oraz przyczynia sie do
wzrostu Swiadomosci zdrowotnej i spotecznej uczniéw.

Najczesciej powtarzajaca sie rekomendacja byta potrzeba kontynuacji
programu w kolejnych latach, zwiekszenia liczby zaje¢ warsztatowych,
rozszerzenia materiatéw edukacyjnych oraz intensyfikacji dziatan
skierowanych do rodzicow.
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