@ CHRONIMY ZDROWIE
‘} Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

European Region

Rotawirus:
co trzeba wiedziec

—-"""-‘__-—-_

Rotawirus jest powszechng przyczyng biegunek u niemowlat i dzieci do piagtego roku zycia.
Zakazenie moze miec tagodny przebieg z krétkotrwale wystepujgcym luznym stolcem, ale
zwykle zaczyna sie nagle, towarzysza mu goraczka i wymioty, po ktérych nastepuje wodnista
biegunka, mogaca spowodowac odwodnienie organizmu. Obecnie nie ma dostepnych lekéw
przeciwwirusowych do zwalczania zakazen rotawirusowych. Mimo ze rotawirus nie jest jedyna
przyczyna biegunki, nalezy do najpowszechniej wystepujacych oraz najpowazniejszych.

Dlaczego odwodnienie moze by¢ grozne dla niemowlat i matych dzieci?
Wymioty i biegunka moga by¢ przyczyna odwonienia z powodu gwattownej utraty ptyndw,
w wyniku ktérej organizm traci zapasy wody oraz traci zapasy wody oraz elektrolity.

U dzieci ponizej roku zycia, szczegdlnie gdy maja goraczke, bardzo szybko dochodzi
do odwodnienia organizmu. Czasem konieczna jest hospitalizacja dzieci w celu

nawodnienia dozylnego. Jesli organizm nie zostanie nawodniony, u dziecka moga wystapic¢
drgawki lub wstrzas, co w rzadkich przypadkach moze stanowic zagrozenie zycia.

Czy przestrzeganie zasad higieny i zapewnienie
dobrych warunkéw sanitarnych moze ochronié
dziecko przed zakazeniem rotawirusowym?

Mate dzieci trudno jest uchronic przed zakazeniem
rotawirusowym. Zakazone dzieci wydalaja wirusa w stolcu.
Choroba rozprzestrzenia sie gtéwnie poprzez kontakt z zakaznym
stolcem, do ktérego zwykle dochodzi, gdy dziecko dotknie stolca,
skazonego przedmiotu lub powierzchni, a nastepnie wtozy
raczke do ust. Przestrzeganie zasad higieny, m.in. mycie rak oraz
utrzymanie czystosci, jest wazne, ale nie wystarczy, by ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie choroby.

Najlepszym sposobem ochrony dziecka przed rotawirusem
jest szczepienie.




Czy szczepionka chroni dziecko przed biegunka?

Nie. Rotawirus nie jest jedynym czynnikiem wywotujacym biegunke u dzieci, dlatego
niektdre dzieci moga zachorowac po kontakcie z innymi wirusami lub bakteriami. Z
dziesieciorga dzieci, ktore zostaty zaszczepione, mniej wiecej dziewiecioro
uniknie powaznych zakazen spowodowanych rotawirusem oraz pobytu w
szpitalu.

Kiedy mozna zaszczepié dziecko przeciw Jakie sa mozliwie dziatania niepozadane
rotawirusowi? szczepionki przeciwrotawirusowej?
Obecnie dostepne sg doustne szczepionki prze- Wiekszo$¢ dzieci zaszczepionych przeciw
ciwrotawirusowe zawierajagce zywe, ostabione rotawirusowi nie odczuwa zadnych dziatan
wirusy. Szczepionki s3 podawane w ramach niepozadanych.

szczepien obowigzkowych dzieci; nalezy je podac
mozliwie najszybciej po ukonczeniu przez dziecko
széstego tygodnia zycia. W przypadku pominiecia dziatania uboczne takie jak tagodna biegunka lub
dawki szczepionki, nalezy jg podad dziecku przed wymioty, mijajgce samoistnie.

ukoriczeniem 6 miesiecy.

W niektérych przypadkach moga wystapic tagodne

Istnieje znikome ryzyko wystapienia wgtobienia jelita,
Do uzyskania petnej ochrony przed rotawirusem czyli niedroznosci, wymagajacej leczenia szpitalnego.
szczepionka powinna by¢ podana w dwéch Dzieki szybko podjetemu leczeniu prawie wszystkie
dawkach, w odstepach co najmniej czterech dzieci, u ktérych wystapito wgtobienie jelita, w petni
tygodni. odzyskuja zdrowie. Ryzyko wystapienia wgtobienia jelita

wynosi 1-6 na 100 tys. zaszczepionych niemowlat.

Szczepionka moze by¢ podawana dzieciom przed

ukoriczeniem 6 miesigca zycia, poniewaz korzysci
wynikajace z jej zastosowania przewazaja nad
nieznacznym ryzykiem.

Czy po przyjeciu dawki szczepionki
dziecko moze by¢ karmione piersiag?
Tak. Nie ma zadnych przeciwskazan
dotyczacych karmienia piersig niemowlat
po podaniu doustnej szczepionki
przeciwrotawirusowej.
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