Lekka

konstrukcja
tornistra.

JAK WYBRAC WEASCIWY TORNISTER
I DOBRZE GO SPAKOWAC?

Przy pakowaniu tornistra pamietajmy:

v’ ciezar tornistra wraz z zawarto$cig nie powinien

Dodatkowe
kieszenie
pozwalajgce na
rozlozenie
ciezaru.

Rowne, ;2?” okie przekracza¢ 10 do 15% wagi ucznia;
Sz, v’ ci¢zsze rzeczy nalezy umieszcza¢ na dnie tornistra,
z mozliwosciq j - i
regulacji (dla natomiast 1zejsze wyzej;
dzieci mlodszych v’ cigzar tornistra trzeba rozlozy¢, réwnomiernie
wskazane wykorzysta¢ dodatkowe kieszenie i1 przegrody tornistra;
dodatkowe v ik .y .
- Lo cigzkie, sztywne zeszyty warto zastgpi¢ tymi
zapiecie spinajgce o
szelki na klatce w migkkich oprawach;
piersiowej). v’ pozostawia¢ cze$§¢ przyboréw szkolnych i ksigzek
w wyznaczonych w szkole szafkach 1 potkach;
v’ na biezgco nalezy sprawdza¢ zawarto$¢ tornistra
1 pozostawia¢ w nim tylko potrzebne ksiazki, zeszyty
1 przybory szkolne;
v' wygodniejsze jest zabranie napoju w lzejszym
- — opakowaniu, niz w ciezkich termosach i szklanych
t l.fstztywmo:;a cz.gsc ] butelkach:
rnistra, pr. . , . . . , :
ormsa I;ez_};:gajqca ¢ v drugie $niadanic mozna pakowaé np. w papier
P i sniadaniowy lub wktada¢ do lekkich pojemnikow;

v’ tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach!

Opracowanie: Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu




