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Zalecenia dot. pobierania materialu do badan wykrywania wirusow: GRYPY (TYP A i B), GRYPY
A/HIN1, A H3N2, SARS-CoV-2, RSV METODA rt REAL TIME PCR

OPRACOWANO NA POTRZEBY PRACOWNI WIRUSOLOGII | SEROLOGII WSSE WE
WROCLAWIU NA PODSTAWIE MATERIALOW KRAJOWEGO O SRODKA DS. GRYPY NIZP-
PZH DOSTEPNYCH NA STRONIE www.pzh.gov.pl

1. Rodzaj materiatu

Wykrywanie wiruséw oddechowych np. - wymaz z gardta

- wirusa grypy (typy A i B oraz subtypy A/HIN1, | - wymaz z nosa

A/H3N2), - aspirat z nosogardzieli

-RSV, - poptuczyny z drzewa oskrzelowego
-SARS-CoV-2 - pltyn mézgowo-rdzeniowy

metoda rt RT-PCR. - wysigk z ucha srodkowego

W przypadku wymazu z gardta i nosa wskazane jest dostarczenie taczonej probki do badan, tj.
wymazu z gardta wraz z wymazami z nosa.

W przypadku zajecia dolnych drog oddechowych nalezy zbada¢ poptuczyny z drzewa oskrzelowego
W przypadku powiktan ze strony uktadu nerwowego nalezy zbadaé¢ ptyn mézgowo-rdzeniowy.

W przypadku zapalenia ucha §rodkowego nalezy zbada¢ wysiek z ucha srodkowego.

2. Sposob pobrania, przechowywania i transportu materiatu klinicznego

Wszystkie materialy powinny by¢ pobrane i przestane w szczelnie zamknietych opakowaniach.
Oznakowane w sposob trwaty doktadnie, czytelnie, ze zleceniem zawierajacym informacje zgodnie ze
standardami jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych. Zgodnie ze
rutynowo przyjetymi $rodkami ostroznosci w laboratorium mikrobiologicznym wszystkie probki
nalezy traktowac jako material potencjalnie zakazny.

2.1. Wymaz z gardla, wymaz z nosa, wymaz z nosogardzieli

Materiat najlepiej jest pobra¢ do 7 dnia od momentu wystapienia objawow choroby. Pobrany materiat
nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. chtodni (5+3°C) i dostarczy¢ do
laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe, najlepiej w ciagu 24 godz. od chwili pobrania. Jesli
dostarczenie probki w takim czasie nie jest mozliwe, wowczas z pobranych materiatow musi by¢
przygotowana zawiesina w objetosci ok. 2 ml roztworu soli fizjologicznej lub PBS lub komercyjnie
dostepnego podtoza transportowego. Zawiesine nalezy przygotowac w sterylnej, szczelnie zamykane;j
probowce, nadajacej si¢ do mrozenia w temp. -70°C. Do probowki nalezy przela¢ ptyn, w ktorym
zawieszone sg wymazy, a nastepnie uzupetni¢ go do objetosci nie wiecej niz 2 ml jatowym PBS lub
roztworem soli fizjologicznej lub komercyjnie dostepnego podioza transportowego. Przygotowac
zawiesing poprzez przeniesienie kazdego z patyczkéw wymazowych do probowki i energiczne
poruszanie patyczkiem wymazowym, tak by materiat kliniczny obecny na patyczku mogt znalez¢ sig
w ten sposob z roztworze. Zawiesing taka (bez patyczkéw wymazowych) nalezy zamrozi¢ w temp. -
70°C lub nizszej i1 dostarczy¢ do laboratorium w warunkach uniemozliwiajgcych rozmrozenie.

Pobieranie wymazow z gardta i nosa.

NALEZY STOSOWAC WYLACZNIE STERYLNE WYMAZOWKI, WYKONANE W CALOSCI Z
TWORZYWA SZTUCZNEGO, Z WACIKIEM Z WEOKNA SYNTETYCZNEGO NP. SZTUCZNY
JEDWAB, WISKOZA, DACRON ITP. WYMAZOWKI Z DREWNIANYM PATYCZKIEM oraz
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BAWELNIANYM WACIKIEM MOGA ZAWIERAC SUBSTANCIJE, KTORE INAKTYWUJA
NIEKTORE WIRUSY ORAZ HAMUJA REAKCIJE PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALEZY
ICH UZYWAC.

a. wymaz z gardla — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajgc szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikna¢ kontaminacji wymazu §ling i za pomoca suchego
sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylng Sciane
gardta (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczeg6lna uwage na miejsca zapalnie
zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odtamaé. Patyczek wymazowy z
pobranym materiatem umiescic¢ nastgpnie w jatowej probdwce transportowej (bez dotykania wacikiem
jej $cianek), z ktora zostat on dostarczony i do ktorej nalezy dodac ok. 1-2 ml podtoza transportowego
wirusologicznego, ewentualnie soli fizjologicznej lub PBS. Tylko wacik patyczka wymazowego musi
znajdowac¢ si¢ w plynie transportowym. Nie stosowaé innych podtoz, np. bakteriologicznych (wegiel,
agar itp.). Probowke zakreci¢ i podpisac. Patrz: ryc. 1.
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Ryec. 1.

b) wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewni¢ si¢ czy przed pobraniem materialu pacjent nie
wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowg pacjenta do tytu i
przytrzymaé za podbrodek. Druga reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego w
prawym nozdrzu pacjenta, rownolegle do podniebienia. Pozostawi¢ przez kilka sekund, a nastgpnie
powolnym ruchem rotacyjnym wyja¢. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odtamac.
Patyczek wymazowy umiesci¢ w probowce, z ktora zostat on dostarczony. Probowke zakreci¢. Wg tej
Samej procedury za pomoca nowego sterylnego patyczka wymazowego nalezy pobra¢ wymaz z
lewego nozdrza i umiesci¢ w probowce, ktorej znajduje si¢ juz wymaz z prawego nozdrza. Patrz
Ryc.2. Do probowki nalezy doda¢ ok. 1-2 ml soli fizjologicznej lub PBS. Tylko waciki patyczkow
wymazowych musza znajdowaé si¢ w plynie transportowym. Nie stosowaé innych podtéz, np.
bakteriologicznych (wegiel, agar itp.). Probéwke zakreci¢ 1 podpisa¢ W ten sposodb w jednej probdwce
znajduja si¢ dwa patyczki wymazowe (fot. 1)
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Fot. 01

c. faczona probka wymazu z gardla z wymazami z nosa — wymazy z gardta i wymazy z obu nozdrzy
nalezy pobra¢ zgodnie z opisem w j.W. Wszystkie trzy patyczki wymazowe (wymaz z gardta, wymaz z
prawego nozdrza, wymaz z lewego nozdrza) umiesci¢ w jednej proboéwee, do ktorej dodaé ok. 1-2 ml
soli fizjologicznej lub PBS. Tylko waciki patyczkow wymazowych musza znajdowac si¢ w plynie
transportowym. Nie stosowac innych podléz, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.). Probowke
zakrecié 1 podpisac. W ten sposob w jednej probowce znajduja si¢ trzy patyczki wymazowe.

2.2. Aspirat z nosogardzieli, poptuczyny z drzewa oskrzelowego, ptyn mozgowo-rdzeniowy. Kazdy z
wyzej wymienionych materiatow do badan w objetosci 1 ml — 2 ml w jalowej zamknigtej probowce
nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. chtodni (5+3°C) i dostarczy¢ do
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laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe, najlepiej w ciggu 24 godz. od chwili pobrania, a jesli to
jest niemozliwe to zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszej.

2.3. Wysiek z ucha srodkowego. Probke wysigku z ucha srodkowego w jatowej zamknietej probowce
nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. chtodni (5+3°C) i dostarczy¢ do
laboratorium tak szybko jak jest to mozliwe, najlepiej w ciggu 24 godz. od chwili pobrania, a jesli to
jest niemozliwe to zamrozi¢ w temp. -70°C lub nizszej.
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