
 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w m. st. Warszawie  

Oddział Promocji Zdrowia 

W ramach akcji 

„Bezpieczna zima 2023” 

(13.02. – 24.02.2023) 

Zaprasza do skorzystania z bezpłatnego spotkania pracownika PSSE w m. st. Warszawie  

z uczestnikami zimowego wypoczynku w ramach zajęć edukacji zdrowotnej  

w okresie wypoczynku zimowego. Zajęcia przeznaczone są dla 

dzieci w wieku od 7 do 9 lat, w grupach do 25 osób i dotyczą m in. 

tematów :  

✓ jak należy chronić się przed grypą, RSV, Sars-Cov-2 (w tym 

profilaktyka szczepień ochronnych) 

✓ jak należy postępować przy zachorowaniu na grypę, , RSV, Sars-Cov-2 

✓ jak postępować, żeby zapobiegać wypadkom i urazom w czasie zabaw 

zimowych 

✓ dlaczego warto dbać o higienę osobistą i wypoczynku (z uwzględnieniem 

profilaktyki wszawicy) 

✓ jak należy postępować w kontakcie z osobami nieznajomymi (postawa 

asertywna w przypadku zaoferowania nieznanego środka spożywczego lub 

innej substancji) 

 

 

 

  

 

 

 

 

Placówki zainteresowane ofertą prosimy o kontakt 

telefoniczny 22/311-80-09 

od dnia 30.01. do dnia 10.02.2023r. w celu ustalenia terminu spotkania. 

verte 



 

UWAGI 

 

 Informujemy, że na zajęcia przyjeżdżamy do Placówki. 

 

 Niezbędne jest przygotowanie klasy lekcyjnej 
wyposażonej w sprzęt multimedialny zapewniający 
możliwość wyświetlenia prezentacji. 

 

 Uruchomienie sprzętu należy do obowiązku 
koordynatora/wychowawcy akcji (brak sprzętu lub brak 
możliwości uruchomienia go i wyświetlenia prezentacji 
spowoduje odwołanie zajęć przez pracownika PSSE) 

 

 Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku od 7 do 9 lat, 
w grupach maksymalnie 25 osobowych i nie mniejszych 
niż 12 dzieci. 

 

 Wychowawca/koordynator w trakcie zajęć prowadzonych 
przez pracownika PSSE, jest zobowiązany do czuwania 
nad bezpieczeństwem i spokojem podczas zajęć. 


