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ZAGADNIENIA @

Co robi¢, gdy jest upat?

Czym jest burza? Co robic¢ i jak jg przetrwa¢ w domu i gdy jestes na otwartej przestrzeni?
Jak reagowaé, gdy obok nas zerwie sie linia energetyczna pod napieciem?

Co znaczg kolory flag na plazy i jak oznakowane sg kgpieliska?

Kiedy mozna sie kapa¢, a kiedy bezwzglednie nie wolno tego robié?

Dobre praktyki przed wejsciem do wody.

Jak oznaczone sg szlaki gérskie i rowerowe?

Jak bezpiecznie wybraé sie w gory i jak wezwac pomoc w razie wypadku?

Jak bezpiecznie spedzac czas w lesie i co zrobi¢, gdy zobaczysz w nim pozar?

Zasady bezpiecznego powrotu do szkoty.



JAK BEZPIECZNIE
SPEDZIC WAKACJE?

| | Jakhezpiecznie
= |k sobie radzi¢ snedZié Wakacie?

z wysokimi
temperaturami?

Jak wezwaé pomoc
w gorach?

Jak bezpiecznié
przetrwaé burzé?% |
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Co zrooic gdy N < 7 ) ” .
widzisz pozar L N = R Ty
w lesie? / ‘ Jak bezpiecznie spedzi¢ ; -, g

czas nad wodg? -



BEZPIECZENSTWO
W CZASIE UPALOW

COROBIC ‘g’
GDY JEST UPAL?
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ogranicz przebywanie w petnym stoncu

pij duzo niegazowanej wody

jesli nie musisz, nie wychodz z domu

nos nakrycie gfowy
stosuj kremy z filtrem UV, jesli jestes na dworze
unikaj wysitku fizycznego

nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w aucie

w ciggu dnia zamknij i zaston okna

nos lekka i przewiewng odziez
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BEZPIECZENSTWO
W CZASIE UPALOW

COROBIC GDY ‘o
JEST C1ZA GORACO? P+

Skorzystaj z chtodnego natrysku.
Jesli go nie ma, schtodz wodg kark, klatke




BEZPIECZENSTWO
W CZASIE BURZY

CZYM JEST
BURZAD $

Burze, to wytadowania atmosferyczne
(btyskawice i grzmoty), ktérym oprdcz silnego
| porywistego wiatru towarzyszg gwattowne opady.

Silne wiatry najczesciej wystepujg wraz z burzami.
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BEZPIECZENSTWO
W CZASIE BURZY
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PRIETRWAG BURZED %o
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zostan w domu, jesli mozesz

zabezpiecz okna oraz przedmioty na parapecie i balkonie

odtacz od pradu sprzet domowy

jesli jedziesz autem, zjedz na parking z dala od drzew

w gorach jak najszybciej zejdz ze szczytu

jesli ptywasz, natychmiast wyjdz z wody i oddal sie od brzegu

unikaj otwartych przestrzeni




BEZPIECZENSTWO
W CZASIE BURZY

JAK ZACHOWAC SIEPODCZAS BURZY g
GDY JESTES NA DWORZE? 43,5,

. jesli jestes na otwartej przestrzeni i nie masz gdzie sie schowac,
kucnij, ztacz kolana i kostki

. mozesz usig$€ na skdrzanym plecaku, torbie, pod warunkiem, ze s3 suche

. nigdy nie ktadz sie na ziemi!

. unikaj przebywania pod drzewami

. jesli jestes w grupie, jej cztonkowie powinni zachowywac
kilkumetrowa odlegtos¢




BEZPIECZENSTWO
W CZASIE BURZY

CO ROBIC, GDY OBOK NAS
ZERWANA ZOSTANIE LINIA ENERGETYCZNA
=

Gdy znajdziesz sie w poblizu miejsca, gdzie nastgpito nagte zerwanie sie linii |
energetycznej niskiego napiecia nie maszeruj/nie biegnij, bo zamkniesz d
obieg i porazi Cie prad! Oddal sie z zagrozonej strefy skaczac na jednej
nodze, ewentualnie przy ztgczonych obydwu nogach.




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

Y

OINAKOWANIE P
KAPIELISKA =

Strefa dla nieumiejacych ptywac oznaczona jest bojami koloru czerwonego. Gtebokos¢ wody w
tym miejscu wynosi do 120 cm. Za tg strefg znajduje sie ,,pas bezpieczenstwa” o szerokosci 5 mi
maksymalnej gtebokosci do 130 cm. Za strefg dla nieumiejgcych ptywac znajduje sie strefa dla
umiejacych ptywacé, oznaczona bojami koloru zéttego, o maksymalnej gtebokosci do 4 m.

STREFA DLA UMIEJACYCH PLYWAC
gtebokos¢ do 4m

STREFA DLA NIEUMIEJACYCH PLYWAC
gtebokos¢ do 1,2m

BRODZIK DLA DZIECI
gtebokos¢ do 0,4m




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

GO OZINACZAIJA KOLORY |y
FLAG NA PLAZY? ‘

Przed wejsciem do wody, zwrd¢ uwage na kolor flagi, ktorg
wywieszajg ratownicy obok swojego stanowiska.

[j Biata flaga
Mozna wejs¢ do wody.

Czerwona flaga
Zakaz wejscia do wody.

g Btekitna flaga
Plaza bardzo czysta i bezpieczna.
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

KIEDY RATOWNIK WYWIESZA
GZERWONA FLAGE?

Widzisz taki
kolor flagi
na plazy?

Nie
wchodz
do wody!




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

KIEDY RATOWNIK WYWIESZA
GZERWONA FLAGE?

~
Czerwona flaga oznacza bezwzgledny zakaz kapieli. Wywiesza sie j3

wowczas, gdy:

temperatura wody jest nizsza niz 14 stopni Celsjusza
szybkos¢ wiatru wynosi wiecej niz 5 stopni w skali Beauforta
predkos¢ nurtu wody przekracza 1 m/s

pojawiajg sie inne niebezpieczenstwa, takie jak na przyktad meduzy
wystepujg spienione fale o wysokosci ponad 70 cm
widocznosc jest ograniczona do 50 m

wystepujg wytadowania atmosferyczne

wystepuje skazenie wody

L

trwa akcja ratownicza




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

KIEDY MOZESZ <o/ ©®
SIEKAPAG? ===

Pamietaj!
Nie wchodz do wody sam, bez
asekuraciji.

Uwagal!
Dzieci ponizej 7 roku zycia korzystajg
z kgpieli tylko pod opieka rodzicow
lub opiekundw.
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

KIEDY MOZESZ <o/ ©
SIEKAPAC? === X

Gdy woda ma powyzej 18°C, |
najlepsza temperatura @

to 22-25°C.

Gdy jestes wypoczety. % M

Gdy ratownik wodny wywiesza

biatg flage.




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

CO ZROBIC PRZED &)
WEISCIEM DO WODY X,

Wykonaj kilka

podstawowych éwiczen
np. sktony, przysiady,
badz pompki.

Schtodz woda:
klatke piersiowa,
twarz i kark.

Pamietaj!
Nigdy nie skacz do wody!
Wchodzac do wody zanurzaj sie stopniomj




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

GDZIE NIE WOLNO
SIEKAPAGD _2°

w miejscach niestrzezonych
przez ratownikow wodnych

przy zaporach wodnych i mostach

o

w stawach hodowlanych i bas H;yh
przeciwpozarowych /.
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

£0 ZABRAC
ZE SOBA NAD WODE? o.o
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stroj kapielowy

recznik

S

czepek — obowigzkowo jesli korzystamy z basent

okulary do ptywania i klapki

ubranie na zmiane

a
v

nakrycie gtowy

sprzet asekuracyjny dla poczgtkujgcych
np. koto ratunkowe, deske do ptywania, rekawki

krem lub olejek z filtrem do opalania

S

"

wode do picia i jedzenie

-
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

S — .

LASADY ‘Q‘
BEZPIECZENSTIWA NAD WODA Vo'

é )
wybieraj tylko strzezone kgpieliska
i miejsca wyznaczone do kapieli

stosuj sie do regulaminu i polecen ratownika _
nie skacz do nieznanej wody :
)

nie wchodz do wody po silnym nastonecznieniu
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M& nad woda stuchaj zawsze rodzicéw lub opiekunéw
[ 4
do wody wchodz tylko pod opieka dorostych
% @
~4 zachowuj sie grzecznie i nie utrudniaj kapieli innym
é zat6z kapok na tddce, kajaku i rowerze wodnym




BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

N

KIEDY NALEZY

SZYBKO WYJSC Z WODY?

1. kiedy ratownik wodny wzywa do wyjscia
z wody lub wywieszona jest czerwona flaga

2. gdy jest Ci zimno i masz dreszcze

3. zawsze, gdy odczuwasz zmeczenie
lub doznates$ skurczu miesni

4. gdy nastapito nagte pogorszenie pogody A -
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BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

NIGDY NIE SKACZ NA GEOWKE 2
DO NIEZNANEI WODY! ..

LekkomysInos¢ i brawura
Moga prowadzi¢ do tragedii !!!

s
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BEZPIECZENSTWO
W GORACH

BEZPIECZENSTWO .2
W GORACH 31

@ 0 © 0000

N

Wybieraj tylko wyznaczone szlaki gorskie.
Sprawdz informacje o pogodzie.

Zaplanuj trase wycieczki.

Pozostaw wiadomos¢ o trasie wycieczki i przewidywanej
godzinie powrotu.

Zabierz odpowiedni sprzet (m.in. dokumenty
identyfikacyjne, rzeczy ciepte i przeciwdeszczowe,
jedzenie i picie, apteczke, latarke, zapalniczke, scyzoryk).

Wyjdz jak najwczes$niej rano, aby dotrze¢ do celu przed
zmrokiem.

Nie wychodz samotnie w gory.

\ LA



BEZPIECZENSTWO
W GORACH

OZNAKOWANIE 2
SILAKOW GORSKICH

4 )

(czerwony) mmsm - szlak gtéwny, najciekawszy na danym obszarze

(czarny) == - s7lak dojSciowy, tgczacy rézne trasy lub takie z najkrotszym
dojsciem do danego punktu

(niebieski) === - dtugi szlak dalekobiezny ,. \ .
i AJ

(zotty) - krétki szlak tgcznikowy

\(zielony) mmmm - krotki szlak doprowadzajacy do ciekawych miejsc L Q 3( 0 .
| N T
ki informacine S

-

et

znaki zmiany kierunku przebiegu szlaku i




BEZPIECZENSTWO
W GORACH

OZNAKOWANIE 2
SILAKOW GORSKICH

Krotkie szlaki,

Pamietaj!
czesto wytyczane sg jako najbardziej

bezposrednie przejscia pomiedzy jednym, a drugim
punktem, dlatego tez ich wybér wigze sie ze stromymi

i trudnymi trasami.




BEZPIECZENSTWO
W GORACH

~ OINAKOWANIE
SZLAKOW ROWEROWYCH dﬁ ©

(czerwony) mmmm - sz|ak gtéwny, biegnacy przez atrakcyjne tereny

(czarny) = - krotki szlak dojsciowy

(niebieski) mmmm - szlak dalekobiezny ‘r ? \
(z6tty) - szlak facznikowy lub dojsciowy > _
(zielony) === -szlak doprowadzajgcy do charakterystycznych miejsc ({ -~ \\

P A2

mdk 3,5km \¥
staryFolw rk 7,0 km NN

» h tablica mformacyjna szlaku zielonego ;
I = / b . = -
®
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BEZPIECZENSTWO
W GORACH

——

-

Pamietaj!
numer alarmowy w goérach to

985

lub
601 100 300

~

Gdy zdarzy sie wypadek,
ratownicy podpowiedza Ci,
co musisz zrobi¢ oraz uspokojg Cie w tej sytuaciji.



BEZPIECZENSTWO
W LESIE
W

BEZPIEGZE:,SI}lgII: A4

Nie uzywaj ognia otwartego w lesie.

Ogniska i grille rozpalaj wytgcznie w miejscach
do tego przeznaczonych.

Nie wjezdzaj autem do lasu.
Biwakuj tylko w miejscach do tego przeznaczonych.
Nie zostawiaj w lesie Smieci.

Czytaj lesne tablice i komunikaty. To one informuja
0 zagrozeniu lub zakazie wejscia do lasu.
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BEZPIECZENSTWO
W LESIE
e

Pep
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o Poinformuj niezwtocznie straz pozarng
- numer alarmowy 112.

Q Jesli Scidtka dopiero zaczyna sie tli¢ i w Twojej ocenie
jestes w stanie sttumic¢ ogien, podejmij takg prébe.

Nie ryzykuj!
' gdy nie jestes$ pewien czy dasz rade.
Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

6 Ostrzez osoby w strefie zagrozenia.

O Udaj sie na droge dojazdowg do miejsca, w ktérym *=
jestes i wskaz lokalizacje pozaru dla strazy pozarne;j.
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BEZPIECZNY
POWROT DO SZKOtY

BEIPIECINY o
POWRGTDOSZKOtY R

Idgc do szkoty unikaj miejsc odludnych. Zadbaj, aby zawsze by¢
w zasiegu wzroku innych ludzi.

Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomymi. Jesli ktos Cie zaczepia,
natychmiast zadzwon do rodzicéw lub pod numer alarmowy 112.

Jadac do szkoty rowerem badz hulajnogg zawsze zaktadaj kask
i ochraniacze. W

Nos na ubraniu badz plecaku odblaski, aby by¢ widocznym dla
kierowcow.

Przez ulice przechodz w wyznaczonych przejsciach dla pieszych.

Jesli czujesz sie zle, masz kaszel bgdz gorgczke, koniecznie zostan




przydatne linki 6?

Komenda Gtéwna PSP
https://www.gov.pl/web/kgpsp

Prewencja Spoteczna PSP




