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Stowniczek:

Cukrzyca - choroba przemiany materii charakteryzujgca sie
podwyzszonym stezeniem glukozy we Krwi.

Cukrzyca typu 1 - dawniej nazywana mtodziericza lub insulino-
zalezng — cukrzyca jest choroba na tle autoimmunologicznym,
organizm nie wytwarza insuliny.

Glukoza - cukier, ktéry znajduje sie we krwi; podstawowy
materiat energetyczny dla organizmu.

Glikemia — stezenie cukru we Krwi.

Hipoglikemia — niedocukrzenie - stezenie glukozy we krwi
ponizej 75 mg/dl.

Hiperglikemia — przecukrzenie — stezenie glukozy we krwi
powyzej 180 mg/dl.

® Glukometr - aparat do pomiaru stezenia glukozy we krwi. &

Kwasica ketonowa - powiktanie ostre cukrzycy spowodowane
catkowitym brakiem lub znacznym niedoborem insuliny.

Ciezka hipoglikemia - utrata przytomnosci spowodowana
nadmiernym obnizeniem sig stezenia glukozy we krwi.

Insulina — hormon biatkowy odpowiedzialny za przemiane
weglowodandw, biatek i ttuszczy w organizmie, niezbedny do
wytworzenia energii na poziomie komorki, odtworzenia zapasow
tkanki ttuszczowej i regeneracji organizmu; odpowiedzialny

za prawidtowy wzrost dziecka.

Pen - dozownik insuliny zakoriczony igta; stuzy do wstrzykiwania
insuliny, zastepuje strzykawke.

Pompa insulinowa - urzadzenie do podawania i programowania
dawki insuliny. Pompa jest wielkosci telefonu komorkowego,
zawiera zbiornik z insuling, programator, dren odchodzgcy od
zbiornika do tkanki podskdrnej; dren zakfadany jest do tkanki
podskornej posladka, ramienia, uda lub okolicy pepka.
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Informacje ogolne o cukrzycy

Cukrzyca jest to choroba charakteryzujgca sie podwyzszonym
stezeniem cukru (glukozy) we krwi. Przyczyng przecukrzen jest brak
insuliny wynikajgcy z uszkodzenia komorek beta trzustki. Dlatego tez
kazde dziecko z cukrzycg musi wstrzykiwac sobie insuling za pomocg
zastrzykow, penem lub pompg insulinowg. Wstrzykiwanie insuliny /
podawanie pompg insulinowg oraz oznaczanie glikemii dziecko musi
wykonywac wielokrotnie w ciggu dnia, takze w szkole.

Dziecko z cukrzycg obarczone jest dodatkowymi powinnosciami:
pomiarem stezenia cukru we krwi, wstrzykiwaniem insuliny, ogranicze-
niami dietetycznymi. Pomimo choroby, dziecko moze uczestniczy¢ we
wszystkich zajeciach szkolnych. Akceptacja srodowiska szkolnego jest

podstawa w codziennym zmaganiu sie ucznia z ta choroba.
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Pomiary stezenia
glukozy we krwi

Glukoze oznacza sie z kropli krwi. Stuzg do tego specjalne urzadzenia,
zwane glukometrami. Dziecko w wieku szkolnym samodzielnie wykonuje
pomiar glikemii.

Liczba pomiarow: od 4 do 7
oznaczen na dobe.

W szkole dziecko powinno wykonac
pomiar przed kazdym positkiem oraz
przed lekcjg wychowania fizycznego.
Oznaczanie glikemii jest miernikiem
bezpieczenstwa, dzieki niemu mozna
szybko stwierdzi¢ stan niedocukrze-
nia lub znacznego przecukrzenia.
Wykonanie badania nie zajmuje
wiecej niz pot minuty.

Wartosci glikemii (stezenia cukru we krwi):

fizjologiczne i zalecane u dziecka z cukrzycg

wartos¢ glikemii wartos¢ glikemii warto$¢ hemoglobiny
na czczo po positku glikowanej
Fizjologiczne wartosci
glikemii u zdrowych 75-115 75-130 4,0-5,8
0s6b
Rekomendowane d g(? _<11800 )
optymalne wartosci 80 — 120 ziecl r.z.
o - <75
dla dzieci chorych _ ’
na cukrzyce .Bq 160 .
(dzieci >10 r.z))
Wartosci glikemii
wymagajgce interwencji > 200 > 250 > 8’0

)
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Zajecia sportowe

Uprawianie sportow jest jedng z wazniejszych czynnosci powszechnie zalecanych
osobom chorujgcym na cukrzyce, wymaga jednak przestrzegania okreslonych
zasad postepowania, ktore majg zapewni¢ bezpieczenstwo.

4 )

@am» Sprawdzenie stezenia cukru we krwi przed i po zajeciach

@m» Dodatkowa kontrola glikemii, jezeli wystgpujg objawy niedo-
cukrzenia

am» Wskazane jest spozycie dodatkowej porcji jedzenia, np.: potowy
banana, jabtka, czy kilku winogron. Nie powinien to by¢ obfity
i ciezki positek.

- )

Kiedy dziecko

z cukrzyca nie moze cwiczycC:

e Stezenie cukru we krwi ponizej 70 mg/dl wskazane jest, aby
dziecko wypito sok lub zjadto dwie tyzeczki cukru lub owoc
i ponownie, po 15 minutach, sprawdzito poziom glukozy we krwi.
Jesli wynik jest powyzej 100 mg/dl, dziecko moze przystgpi¢
do zajec.

@ Stezenie cukru we krwi powyzej 250 mg/dl i objawy takie jak
bodle brzucha, bole gtowy, ostabienie, wzmozone pragnienie.

Dziecko powinno podac¢ sobie dodatkowag dawke insuliny
korygujacej przecukrzenie (pompa insulinowa lub pen).

=)
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Pompa insulinowa

W czasie zaje¢ ruchowych pompa insulinowa moze by¢ odfgczona na 1-2 godziny,
jednak nie diuzej niz na 2 godziny. Odtgczanie pompy insulinowej nie jest
bezwzglednie konieczne.

Zwolnienia z zaje¢
wychowania fizycznego

U ucznidw z cukrzycg powinny by¢ wydawane przez lekarza w wyjgtkowych
sytuacjach i na okreslony czas. Z powodu choroby dziecko moze mie¢ mniejsza
wydolnosc fizycznag. Dlatego tez nalezy, w porozumieniu z lekarzem i z rodzicami,
ustali¢ jakich ¢wiczen dziecko nie moze wykonywac, lub powinno je wykonywac
we wfasnym rytmie. Dobrym rozwigzaniem jest pozwolenie dziecku na
wykonywanie bardziej intensywnych ¢wiczen i wysitkow fizycznych, ale bez
oceniania uzyskiwanych wynikow.

=)
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Niedocukrzenie — hipoglikemia

U kazdego dziecka leczonego insuling moze dojs¢ do gwaltownego spadku
stezenia glukozy we krwi, ponizej fizjologicznych norm (75 mg/dl). Niedocukrzenie
(hipoglikemia) jest najczestszym ostrym powiktaniem w cukrzycy typu 1
i wystepuje praktycznie u wszystkich osob otrzymujgcych insuline.

Objawy hipoglikemii:

am» ostabienie, & zaburzenia koncentracji,
am» nadmierne pocenie, &= zaburzenia pamieci,
e blednigcie, & zaburzenia koordynaciji

wzrokowo-ruchowe;.
&= uczucie gtodu,

Objawy te najczes$ciej mijajg w ciggu 10-20 minut po podaniu
stodkiego ptynu lub cukru.

Postepowanie

W przypadku wystgpienia jednego lub kilku objawdw nalezy wykonac pomiar
stezenia glukozy we krwi.

Jezeli wartos¢ jest ponizej 75 mg/dl poda¢ 100 ml soku lub dwie kostki cukru.
Jesli objawy nie ustepujg, po 20 min ponownie oznaczy¢ glukoze i powtorzy¢
POWYZS7g CZynnosc.

Ciezka hipoglikemia

Moze objawi¢ sie utratg przytomnosci i stezeniem glukozy ponizej 40 mg/dl.

Jezeli dziecko utraci przytomnosc:

O zalecane jest wykonanie zastrzyku z GlucaGenu
O nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie ratunkowe.

2)
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Przecukrzenie — hiperglikemia

U kazdej osoby z cukrzycg moze dojs¢ do wzrostu glukozy we krwi, najczescie;
po positku. Jednak gdy hiperglikemia utrzymuje sie dtuzej niz 6 godzin jest
przyczyna ztego samopoczucia dziecka i daje nastepujgce objawy:

@m» wzmozone pragnienie & zie samopoczucie
@& wielomocz (koniecznosé & bdle nog

wyjscia do ubikacji czasie

lekcji) @ trudnosci w koncentragii
@ bole glowy @& rozdraznienie

@ bole brzucha, nudnosci
i wymioty

Postepowanie ®

& Wykonac pomiar glikemii

@ Podaé¢ dawke korekcyjng insuliny wedtug wskazan rodzicow
@ Podac¢ wode do picia 1-2 szklanki

@ Po 2 godzinach wykona¢ ponownie pomiar glikemii

& W razie wystgpienia hiperglikemii i wymiotow koniecznie powiadomi¢
rodzicéw i wezwac pogotowie

(s)
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Dziecko z cukrzyca leczone
pompa insulinowa.

Pompa insulinowa — jest to urzadzenie wielkosci telefonu komoérkowego do
programowania i podawania dawki insuliny. Zawiera zbiornik z insuling,
programator, dren odchodzgcy od zbiornika do tkanki podskornej. Dren zakta-
dany jest do tkanki podskornej posladka, ramienia, uda lub okolicy pepka.
Dziecko z cukrzycg do kazdego positku musi zaprogramowac¢ odpowiednig
dawke insuliny. Mfodsze dzieci do 10 r.z. czynnosc¢ tg powinny wykonywac
w obecnosci osoby dorostej. Dawka insuliny ustalana jest przez rodzicow i powinna
by¢ zapisana w dzienniczku.

Awaria pompy

Sporadycznie moze nastgpi¢ awaria pompy lub drenu.

Postgpowanie:

@ zatrzymacé pompe, Glikemia powyzej >200
e wykonac¢ pomiar glukozy e nalezy wstrzykng¢ insuling
we krwi, penem (wstrzykiwacz).

Czynnosé tg samodzielnie
wykonujg dzieci powyzej
10 roku zycia.

Jesli dziecko nie posiada
pena nalezy skontaktowac
sie z rodzicami.

(s)
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Dzienniczek ucznia
z cukrzyca

Dawka insuliny | Dawka insuliny | Dawka insuliny

data | Pomiary na ll-gie na obiad na
glikemii Sniadanie przecukrzenia
e (100 mg/dl

ponad norme)

Wychowanie fizyczne:
dziecko moze wykonywa¢ wszystkie ¢wiczenia
okresowa niedyspozycja

nie moze wykonywac ¢wiczen:

Podpis rodzicéw/opiekunow:
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Cukrzyca pod kontrolg pozwala
choremu dziecku petniej cieszy¢
sie zyciem.

Opracowanie i druk finansowane przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach programu zdrowotnego pn.:
,Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”
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