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Nazwa zadania (obszar dzialan):

Osrodki Szkolenia Olimpijskiego
jako zintegrowany system szkolenia w judo w drodze

do Igrzysk Ohmpusknch Tokyo 2020
I: PODSTAWOWE DANE WNIOSKODAWCY:

Nazwa PZS: Polski Zwigzek Judo

Z siedziba w Warszawie, Aleje Jerozolimskie 83/15, 02-001

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym/innym rejestrze/ewidencji '000-011-73-83
Telefon kontaktowy: 22 646015 e-mail: pzjudo@pzjudo.p!

Nazwiska os6b uprawnionych do o$wiadczenia wolf:

1. Anna Soloducha - wiceprezes PZ Judo

2. Tomasz Bfach ~ wiceprezes PZ Judo

Osoba do kontaktu roboczego® Adam Maj - Dyrektor Sportowy.

Nr tel.: 692688050 e-mail adammaj@majsports.pl

1. Wniosek dotyczy zadan zwigzanych z:

> organizacjq szkolenia sportowego kadry narodowej

-» organizacjg szkolenia sportowego dzieci | mkodziezy uzdolnionej sportowo

- wyptatg stypendiéw sportowych

-> zakupem sprzetu sportowego i specjalistycznego

-> podnoszeniem kwalifikacji kadry szkoleniowej, w tym poprzez udziat w stazach i konferencjach, ...
- udzialem zawodnikow kadry narodowej (KN) w rozgrywkach krajowych

- udziatem zawodnikow kadry narodowej w rozgrywkach miedzynarodowych X
-> organizacja zawodow krajowych o randze mistrzowskiej { MP, PP, OOM}
> organizacjg zawoddw migdzynarodowych (miting, mecz towarzyski, puchar Swiata, puchar Europy) | X

>l X

> organizacja zawodéw o randze MS, ME, ... X
-> organizacja wydarzenia sporfowego o randze europejskiej/$wiatowej (konferencja, sesja, zjazd)
~» popularyzacia i promocja sportu ( piknik, dzien sportu, festiwal biegowy, .....} X

-> z innym zadaniem: (naleZy wymienic nazwe zadania i okre$lic jego charakter, np. organizacja
rozgrywek ligi profesfonainej, itp.)

Nlepotrzebne skresiic
Imie i nazwisko, peiniona funkcja
* imig | nazwisko, pefniona funkcja
Wazar zalgoznika | Ministerstwo Sportu § Turystyki
. Senalorska 14, G0-082 Warszawa
el (22) 2443 264 Tax. (22) 2443 255,
s-mak komtaki@msport gov.o!f




X - zaznaczy¢ wiasciwe

2. Szczegolowy opis zadania stanowiacego przedmiot wniosku:

Przeprowadzona diagnoza obszaru szkolenia w judo od roku 2000 zawarta w Programie
Rozwoju Judo do roku 2020 zmusita do podjecia dziatart zwiekszajgcych skutecznosé
szkoleniowg (wynikowg) na poziomie seniorskim.

Reorganizacja systemu szkolenia najzdolniejsze} miodziezy, kiéra umozliwi zawodnikowi
rownolegle prowadzenie szkolenia sporiowego i edukacji lub pracy. Celem zadnia jest
przekierowanie czesci szkolenia centralnego do Osrodkoéw Szkolenia Olimpijskiego w
Judo w czierech wiodacych wojewoddztwach (pomorskie, $lgskie, dolnoslaskie,
mazowieckie). L.okalizacja szkolenia w szkotach wyzszych (glownie AWF-y), lub w duzym
osrodku sportowym. Najzdolniejsi zawodnicy | zawodniczki sg czesto rozproszeni po cafej
Polsce i trenuja w kiubach gdzie nie mozna juz w wieku juniora czy miodziezowca podnosié
poziomu sportowego. Celem zcentralizowania najzdolniejszych zawodnikéw w osrodkach
jest podniesienia jakosci i skuteczno$ci procesu szkolenia. Szkolenie w O$rodkach
Szkolenia Olimpijskiego nie wiaze sig ze zmiang barw klubowych.

W kazdym os$rodku planuje sie powolanie treneréw prowadzgcych, kierownika osrodka.
Lokalizacja o$rodkéw na bazie Akademii Wychowania Fizycznego ma rowniez utatwié
dostep do infrastruktury szkoleniowej, nauki, odnowy biologicznej i zabezpieczenia
medycznego. Proces szkoleniowy w osrodkach bedzie analizowany i nadzorowany przez
koordynatora PZ Judo.

Termin realizacji zadania obejmowacé ma od wrze$nia 2016 do lgrzysk Olimpijskich Tokyo
2020.

Do kazdego oérodka szkolenia planuje sie powotal érednio po 16 zawodniczek i 16
zawodnikdw plus dwoch etatowych treneréw (trener koordynator osrodka, trener asystent),
fizjoterapeute i kierownika osrodka. Gidéwnym kryterium powotania zawodnika do osrodka
sg jego mozhwosci specjalne (wynik sportowy, miejsce w rankingu S$wiatowym),dalej
mozliwosci techniczne i taktyczne, oraz wydolnosciowe, sprawnosciowe i psychiczne.
Szkolenie w oérodku gwarantuje oprdcz zabezpieczenia merytorycznego, szkolenie w
solidnej grupie szkoleniowe] (sparingpartnerzy), wyspecjalizowana kadra szkoleniowa,
zakwaterowanie i wyzywienie, stypendium sportowe, sprzet sportowy, odzywki i suplementy
diety.

Szkoleni zawodnicy i zawodniczki z osrodkow wyjezdzajg na centralne akcje szkoleniowe
gtéwnie BPS do imprez mistrzowskich (ME, MS), turnieje krajowe i miedzynarodowe oraz
zgrupowania i konsultacje miedzynarodowe.

Calos¢ szkolenia to zintegrowany system szkolenia centralnego i o$rodkowego jako
§ciezka rozwoju kariery najzdolniejszych.

Efektem planowanych dziatan jest ciagle wspieranie | selekcja najzdolniejszych w drodze
do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020 do ktorych planujemy zakwalifikowaé 8-10 judokdw i
wywalczy¢ w nich dwa medale by wréoci¢ do najlepszych lat polskiego judo w rywalizacji
olimpijskiej.

Obecny system kwalifikacji do igrzysk olimpijskich w judo stworzony przez Swiatowa
Federacje Judo (1JF) obejmuje dwa lat rywalizacji i ostatecznie decyduje zajete miejsce w
rankingu ofimpijskim (kwalifikacja imienna). By sprosta¢ tym wymaganiom planujemy w
pierwszych dwoch latach cyklu olimpijskiego przygotowaé zawodnikéw do startu w
kwalifikacjach olimpijskich. Kazdy rok to starty w Mistrzostwach Europy i $wiata.

Waor zalgeznika © Ministerstwao Sporiu | Turystyki
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3. Cele gidwne i etapowe planowanego zadania (zadan):

Cel gidwny:
Celem giéwnym jest uzyskanie 8-10 kwalifikacji olimpijskich do Igrzysk Olimpijskich Tokyo

2020 i zdobycie dwdch medali.

Cele etapowe (posrednie):

Strategiczna rola powotania O$rodkow Szkolenia Olimpijskiego to systemowe szkolenie
najzdolnigjszych w cyklach olimpijskich.

Kazdy cykl olimpijski podzielony zostat na etapy zwigzane z kwalifikacjami olimpijskimi:

Okres 2016 - 2017 to przygotowanie grupy do rywalizacji olimpijskiej czyli stopniowe,
stapowe starty w turniejach miedzynarodowych oraz w mistrzostwach Europy i $wiata.

Selekcja grupy do rywalizacji olimpijskiej.

W 2018 (maj) rozpoczng sie kwalifikacje olimpijskie i koficzg w maju 2020 roku.

W tym czasie rywalizuje juz wyselekcjonowana grupa szkolona w Osrodkach i
hadzorowana przez PZ Judo.

4 Harmonogram reahzacu zadania { obszaru dz:atan)

Miejsce

L p. Nazwa zadania, podzadama, Termm Odpowiedzialny
: : akcji od - do . za realizacje
1. f Przygotowanie szczegolowej Wrzesien- Warszawa | Adam Maj
' - dokumentacji, podpisanie umow, grudzien : - Dyrektor
kontrakiéw. Wybranie na drodze 2016 - Sportowy PZ
konkursu treneréw koordynatoréw - Judo
_ PZ Judo oraz trenerow o$rodkdw.
2. Szkoieme w Osrodkach Szkoiema 02.01- Warszawa, Trenerzy
. Olimpijskiego (stacjoname) - 31.12. 2017 - Gdafisk, . koordynatorzy
: : Katowice, - osrodkéw
_ Wroc{aw
' 2.1. Badania diagnostyczne - - 03- X Warszawa | Trenerzy
' - wydolnocéciowe, sprawnosci - 04.01.2017  Gdansk, - koordynatorzy
. specjainej, analiza techniczno Katowice, . o$rodkéw
- taktyczna Wroctaw :
| {znormalizowane dla wszystkich
: osrodkow)
2.2 Senijor European Cup - 04- Warszawa/Praga Trenerzy
- . Warszawa/Praga . 05.03.2017 - koordynatorzy
f : ' ; osrodkow
23 EWM Olympic Training Camp - 06- Nymburk (CZE) Trenerzy
f : - 12.03.2017 - - koordynatorzy
- osrodkow :
24 | EJU Olympic Training Camp 03- - Tata (HUN) - Trenerzy
: _ . koordynatorzy

iWadr zaiaczmka Winisterstwo Sporfu | Twy&ykf
uf. Senatorska 14, 00-082 Warszawa

el (22) 2443 264. fax. (22) 2443 253,

a-mail: kontakitomeport.any.nf



2.6

27
2.8

.29

210

1.2

1.3

- 1.4.

Mistrzostwa Europy seniorek i

2.5
' : seniorow

EJU Olymplc Tra;nmg Camp
- EJU Olympic Training Camp

. Mistrzostwa Swiata seniorek i
. senioréow

Indyw:duatne i Druzynowe

g Badama deagnostyc:z:ne—
- wydolnosciowe, sprawnosci
. specjalnej, analiza techniczno

| Indywiduaine i Druzynowe

Badania diagnostyczne -
wydolnosciowe, sprawnosci
specjalnej, analiza techniczno

taktyczna

. (znormalizowane dla wszystkich
5 osrodkow)

Zgrupowanie szkolemowe

- Sprawozdanie merytoryczne,
- pocena skutecznosci szkolenia.

Selekcja grup szkoleniowych.

- Szkolenie w Osrodkach Szkolenia
. Olimpijskiego

- taktyczna
(znormalizowane dla wszystkich
osrodkow)

Senior European Cup

- Warszawa/Praga

. EJU Olympic Training Camp

- 28.08-

04

o '08 04 2017

20-
23.04.2017

05

06.06.2017

12
- 18.06.2017

30.06-

08.07.2017

1 03.09.2017

2011
110122017

14-

16.12.2017 |

Rok 201 8

02 01~

31 12. 2018 Gdansk,

- 05.01.2018

03-
04.03.2018

. 07-

1 13.03.2018

- Mifisk (BLR)

B osrodkow m
Warszawa Zarzqd PZ Judo f
- Dyrektor
- Sportowy PZ
- Judo
- Warszawa, | Trenerzy
. Gdansk, koordynatorzy
. Katowice, osrodkow

- Wroclaw

Trenerzy
~ koordynatorzy
- osrodkow

Castelidefels . Trenerzy
(ESP) . koordynatorzy
osrodkow
- Budapeszt : Dyrektor
- (HUN) - Sportowy PZ
; Judo
- Japonia Trenerzy
koordynatorzy
osrodkow
Warszawa : Dyrektor
Sportowy PZ
- Judo Trenerzy
 koordynatorzy
- oSrodkow :
Warszawa, - Trenerzy
- koordynatorzy
Katowice, - o$rodkow
Wroctaw ;
: Warszawa . Trenerzy
- Gdansk, - koordynatorzy
Katowice, . osrodkdw
- Wroctaw '

Warszawa/Praga Trenerzy

koordynatorzy
: osrodkéw
Nymburk (CZE)  Trenerzy

koordynatorzy

Wedr zafgcznike ; Ministerstwo Sporiu § Turystyki
uf. Senatorskg 14, U6-082 Warszawa

lel (22) 2443 D64, fax. (22) 2443 255
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1.5. EJU Oiymplc Tratnlng Camp 02- . Tata (HUN)
f - 06.04.2018
1.6 Mistrzostwa Europy sen:oreki 19-

senioréw

lndyw:dualne i Druzynowe

Indywidualne i Druzynowe

22.042018

Rozpocze;cm kwallflkac;l Oilmpljsklch Tokyo 2020

. OSdekOW

: Trenerzy
- koordynatorzy
oérodkéw

- Dyrektor

- Sportowy PZ
- Judo

1.7 Badama dlagnostyczne - ; 04~- ; Warszawa, Trenerzy
- wydolnoéciowe, sprawnosci - 05.06.2018 Gdansk, - koordynatorzy
- specjalnej, analiza techniczno ' - Katowice, . osrodkow
taktyczna - Wroctaw :
{znormalizowane dla wszystkich :
: osrodkow) .
1.8  EJU Oiymplc Trazmng Camp 11- Minsk (BLR) " Trenerzy
' - 17.06.2018 _ koordynatorzy
5 osrodkow
1.9 EJU Olympic Tralnmg Camp 30.06- Castelidefels | Trenerzy
. - 08.07.2018  (ESP) koordynatorzy
osrodkow
- 1.10 Mistrzostwa Swiata seniorek i | 27.08- Brak danych Dyrektor
- seniorow 02.09.2018 . Sportowy PZ
: ? Judo

Waear za%g{:zmka Ministerstwo Sporfu { Turysiyki

1.11 Zgrupowanie szkoleniowe 21.11 - - Japonia - Trenerzy
: - 09.12.2018 - koordynatorzy
‘ _ osrodkow
2. . Sprawozdanie merytoryczne, 13- ~ Warszawa i Dyrektor
- ocena skutecznoscl szkolenia. - 14.12.2018 | - Sportowy PZ
- Selekcja grup szkoleniowych, ? ; “Judo Trenerzy
: - koordynatorzy
‘ - osrodkéw
Rok 2019
1. Szkolenle w Osrodkach Szkoiema 02 O‘!- Warszawa, | Trenerzy
- Olimpijskiego - 31.12. 2019 - Gdansk, . koordynatorzy
i é - Katowice, - o$rodkow
_ Wroc{raw 3
1.1 . Badania diagnostyczne- 03 Warszawa Trenerzy
- wydolnosciowe, sprawnosci - 04.01.2019 = Gdansk, - koordynatorzy
- specjainej, analiza techniczno ' - Katowice, osrodkéw
taktyczna . Wroctaw ;
- {znormalizowane dia wszystkich
: osrodkow)
1.2 Senior European Cup 02- WarszawalPraga | Trenerzy
' ' : ~ koordynatorzy

anh e s e 4 e e e+ s oot s

ul Sanatorska 14, G0-082 Warszawa
tel (22) 2443 264, fax. (22} 2443 285,

e-mak; komagtidmsport.gov




' (znormalizowane dla wszystkich
- oSrodkéw)

Wadr zalgozniks

Warszawa!Praga - ""03 03 2019 "W'm?'osrodkow
1.3 EJU Olympic Trammg Camp 07~ Nymburk (CZE) Trenerzy
i - 13.03.2019 - koordynatorzy
5 : osrodkow :
1.4 EJU Olympic Training Camp 02 Tata (HUN) | Trenerzy
' - 06.04.2019 - koordynatorzy
: ! osrodkow
1.5 Mistrzostwa Europy seniorek i 18- : Dyrektor
" seniorow 21.04.2019 - Sportowy PZ
f Indywxdua!ne i Druzynowe | : Judo
1.6  Badania dtagnostyczne - - 02- - Warszawa, | Trenerzy |
- wydolnosciowe, sprawnosci - 03.06.2019  Gdansk, koordynatorzy
specjalnej, analiza techniczno - Katowice, - o$rodkow
taktyczna Wroctaw
(znormalizowane dla wszystkich
osrodkow)
| 1.7 EJU Otympic Trammg Camp 09— Mlnsk (BLR) ; Trenerzy
- 11508.2019 - koordynatorzy
: - o$rodkdw
1.8 EJU Olympic Training Camp - 29.06- Castelidefels : Trenerzy
- 07.07.2019 . (ESP) koordynatorzy
: f osrodkow 5
1.9 Mistrzostwa Swiata seniorek i £ 26.08- g | Dyrektor
: - seniorow - 01.00.2019 Sportowy PZ
5 Indyw:dualne i Druzynowe : ‘ Judo
110 Zgrupowanie szkolenlowe - 20.11- 3- Japonia - Trenerzy
' - 10.12.2019 koordynatorzy
: osrodkow
2. Sprawozdame merytoryczne 12 - . Warszawa Dyrektor
' - ocena skutecznosci szkolenia. - 13.12.2019 - Sportowy PZ
- Selekcja grup szkoleniowych. ' : - Judo Trenerzy
: - koordynatorzy -
osrodkow Q
Rok 2020
: 1. ﬁ Szkoleme w Osrodkach Szkolema 1 02.01- Warszawa - Trenerzy
: - Olimpijskiego 31.12. 2020 | Gdansk, - koordynatorzy
- . Katowice, . oSrodkow
_ : Wroc%aw '
1.1 Badama diagnostyczne - 06- ; Warszawa 5 Trenerzy
: wydolnosciowe, sprawnosci  07.01.2020 Gdansk, koordynatorzy
specjalnej, analiza techniczno - Katowice, osrodkow
: taktyczna Wroctaw

: Ministerstwo Sportu | Turystyki

. Senalorske 14, 00-082 Warszawa
tef (22) 2443 264, fax. (22) 2443 2585,
e-mail: kontaki@msport.gov. pf




Senior European Cup

29.02-

Warszawa/Praga Trenerzy

- Warszawa/Praga - 01.03.2020 - koordynatorzy
' osrodkow
1.3 EJU Olympic Training Camp - 06- Nymburk (CZE) Trenerzy
: : - 12.03.2020 - koordynatorzy
‘ osrodkow
- 1.4 - EJU Olympic Training Camp - 03- Tata (HUN}) Trene:zy
: : 1 08.04.2020 . koordynatorzy
osrodkow
4.5 Mistrzostwa Europy sen:orek i 23- Dyrektor
- seniorow 26.04.2020 - Sportowy PZ
: Endyw;dua!ne 1 Druzynowe ' Judo
Zakonczeme kwaliﬁkacp Ohmpusk:ch Tokyo 2020
1.6 Badama dsagnostyczne - . 04- Warsz.awa, Trenerzy
wydolnosciowe, sprawnosci 05.06.2020 . Gdansk, . koordynatorzy
specjalnej, analiza techniczno - Katowice, - o$rodkow
taktyczna Wroctaw :
{znormalizowane dla wszystkich
- osrodkow) : f
1.7 EJU Oiymplc Tra;nmg Camp - 08- - Minsk (BLR) Trenerzy
' - 18406.2020 . koordynatorzy
: osrodkow
1.8 EJU Oiymp:c Trammg Camp 27.06- ? Caste!ldefeis Trenerzy
; 07.07.2020 : (ESP) . koordynatorzy
: 5 osrodkow
1.9 !grzyska Olimpijskie 24 07- Tokyo Trenerzy Kadr
: : ; - 09.08.2020 O|ImpijSkICh
2. Sprawozdanie merytoryczne, 27- Warszawa Dyrektor
; - ocena skutecznoéci szkoleniaw | 28.08.2020 | - Sportowy PZ
. O$rodkach Szkolenia i - Judo Trenerzy
. Olimpijskiego. - koordynatorzy
5 osrodkow

Nazwa zadania Srodki ~ Sroaki  Srodki
L.p. adania zinnych — pasey
(podzadania, akcji,) zMsSiT  SPOMSOTd s6det
1. EF’rzygc’towanie

szczegbtowej dokumentacii,
- podpisanie umodw,
. kontraktow. Wybranie na

. drodze konkursu trenerow

0,00

0,00 1000000 10 000,00

Wedr zatgoenika © Ministerstwa Sportu | Turyatyki
ul. Senalcrska 14, 00-082 Wearszawa
fel (22) 2443 204, fax. (22} 2443 155,

e-mall: korfakiihmeport.gov pl




2.2

23

2.4

2.5

2.6

2.7

238

~ koordynatoréw PZ Judo

: Szkoieme w Osrodkach
- Szkolenia Olimpijskiego

: (stac;oname)
- Badania dzagnostyczne -
- wydolnosciowe, sprawnosci

- specjalnej, analiza
" techniczno taktyczna

- EJU Olympic Trammg

; Numburk (CZE)

: EJU Olymplc Trammg
- Camp

f Tata (HUN)

Mistrzostwa Europy
- seniorek i senioréw

: Warszawa

| EJU Olympic Training
- Camp

. Minsk (BLR)

5 EJU Olymplc Trammg
. Camp

| Castelidefels (ESP)

: Mlstrzostwa Swiata
- seniorek i seniorow

2. 10 Zgrupowanie szkolemowe

oraz trenerow osrodkow.

{znormalizowane dla
wszystkich osrodkdw)

Senior European Cup
Warszawa/Praga

40 000,00
Camp

indywidualne i Druzynowe

Badanra dlagnostyczne -
wydoinosciowe, sprawnosci
specjalnej, analiza
techniczno taktyczna

. (znormalizowane dla
: wszystklch osrodkow)

' Indywidualne i Druzynowe
: Budapeszt (HUN)

Japonia

{350 000,00

64 000,00

100 000,00

50 000,00

- 1100 000,00

64 000,00

50 000,00 ,

35 000,00 :

200 000,00

64 000,00

35 000,00

200 000,00

- 50000,00 150000000

0.00 128 000, 00

160 000,00 -

50 000,00 . 6000000

40 000,00 0,00 80 000,00

35 000,060 0,60 70 000,00

200 000,00 ¢ 100 000,00 500 000,00 -

64.000,00 000 12800000

70 000,00

50 000,00 0,00 100 000,00

200 000, 00

100 000,00 000

200 000,00 0,00 . 400 000,00

Wzor zatgeenika [ Ministerstwo Sportu [ Turysivii
tf. Senatorcha 14, 00-082 Warszawa

tel (22) 2443 764, fax. (22} 2443 255,

e-mall: konfakl@msoont goev.pf




1.2

1.3

- 1.4,
1.5,

1.6 Msstrzostwa Europy 150 000,00 100 600,00 0,00 250 000,00

. seniorek i senioréw

1.7 Badanla diagnostyczne - 64 000,00 64 000,00 0,00 128000, oo

: - wydolnosciowe, '
- sprawnosci specjalnej,
. analiza techniczno

- taktyczna

1.8

1.9

-1.10

(staqoname)

" Badania d!agnostyczne~ : 64 000,00 64 000,00 - 0,00 : 128 000,00

Tata (HUN)

‘ wszystktch osrodkow)
Mlnsk (BLR)

Caselldefels (ESP)

Sprawozdame j 0,00 5 000,00 0,00 5 000, oo

merytoryczne, ocena

- skutecznosci szkolenia. : : |
- Selekeja grup ; : : |
szkolenlowych . ; !

_ Razemrok2017 _ ' 1188000, 00 1943 000,00 2200000 3351 000,00
- Szkolenie w Osrodkach 35000000  1100000,00 5000000  1500000,00

S oo e e e i s s+ e i i o e = o i e b e i i e e i e L 2 o s ¢

Szkolenia Olimpijskiego

wydolnosciowe, sprawnosci |
specjainej, analiza ‘

- techniczno taktyczna

~{znormalizowane dla
wszystkach osrodkow)

Senior European Cup 50 000,00 5000000  60000,00 160 000,00
: WarszawalPraga s - : _

- EJU Olympic Tralnmg : 40 000,00 - 40 000,00 - 0,00 80 000,00
. Camp é - : ; :

: Nym burk (CZE)

EJU Olymplc Trammg 3500000 3500000 000 7000000

Camp

Indyw1duaine i Druzynowe

Rozpoczecle kwallﬂkacp ohmpuskrch Tokyo 2020

S SR

(znormalizowane dla

EJU Olympic Training 35000,00 35 000,00 000  70000,00
Camp : ; : : :

Z EJU OEymp:c Trammg 50 000,00 50 000,00 0,00 100 000,00

Camp

- Mistrzostwa Swiata : 150 000,00 150 000,00 - 0,00 300 000,00
: seniorek i seniorow ' ‘ é

Indywidualne i Druzynowe

Wrdr zafgorniies : Ministerstwo Sportis | Turystykd
ol Senatorska 14, £0-082 Warszawa

fei. {22] 2:143 264, fax. (22) 2443 255,

e-meid koptal i meport gov. 1
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j Nymburk (CZE) : !
14 EJU Olymp:o Tralmng 35 000,00 35 000,00 0,00 70 000.00
: - Camp : -
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Mistrzostwa Swiata
. seniorek | senioréw

: indyw;duaine i Druzynowe
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0,00 300 000,00
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1.8 . EJU Olympic Training 50 000,00 50 000,00 - 0,00  100000,00
: - Camp : i ' -
. Castelidefels (ESP)
1.9 | lgrzyska Olimpijskie _ 0,00 50 000,00 0,00 50 600,00
2. Sprawozdanie : 0,00 5 000,00 0,00 5 000,00
- merytoryczne, ocena ' | :
. skutecznosci szkolenia w
Osrodkach Szkolenia
Olimpijskiego.
__  RazemRok2020 83800000 159300000 110 000,00 2 541 000,00
OGOLEM lata: 2016-2020 | 440200000 7322 000,00 . 550 000,00 . 12 274 000,00

IV. CHARAKTERYSTYKA WNIOSKODAWCY: .~ =~ =

1. Syntetyczny opis dziakalnosci PZS (krétki rys historyczny):

Polski Zwigzek Judo jest ogdinopolskim stowarzyszeniem kultury fizycznej i zwigzkow
sportowych dziatajacym w oparciu o Ustawe o Sporcie zrzeszajagcym kluby, zawodnikow,
trenerdw i dziataczy polskiego judo, powstatym w roku 1957. Celem dziatalnosci PZ Judo
jest realizacja zadan publicznych w zakresie kultury fizycznej i sportu, a w szczegdinosci
organizacja wspdlzawodnictwa sportowego, popularyzacja i rozw¢j judo w Polsce, jak
réwniez reprezentowanie intereséw judo w organizacjach krajowych i miedzynarodowych
oraz podejmowanie dziatan na rzecz promocji i rozwoju tej dyscypliny.

Od 1960 roku PZ Judo jako Polish Judo Association jest cztonkiem Miedzynarodowe)
[ Federacji Judo (IJF), Europejskiej Unii Judo (EJU) oraz Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
PZ Judo w gtdbwnej mierze zajmuje sie organizowaniem i koordynowaniem szkolenia oraz
prowadzeniem wspdizawodnictwa sportowego na arenach krajowych jak réwniez w trakcie
startow Reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych i mistrzowskich (lgrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy). Od 1972 roku polscy judocy
nieprzerwanie reprezentujg Polske na lgrzyskach Olimpijskich. w kitérych zdobyli 8 medali w
tym 3 ztote.

2. Podstawowe dane organizacyjne:

Liczba zawodnikow zakwalifikowanych do kadr narodowych - 375 :

Kadra narodowa seniorek - 32, Kadra narodowa seniorow - 51

Kadra narodowa miodziezy (kobiety) - 22 Kadra narodowa miodziezy (mezczyzni) - 29
Kadra narodowa juniorek - 56, Kadra narodowa juniorow - 56

Kadra narodowa juniorek mt. - 61, Kadra narodowa juniorow mi. - 68

Liczba wydanych licencji zawodniczych - 2287

Liczba wydanych licencji trenerskich, instruktorskich - 153

Liczba wydanych licencii sedziowskich - 138

Liczba okregow, okregowych zwigzkdw sportowych - 16 (w zataczeniu wykaz)
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Liczba klubéw sportowych zrzeszonych w PZ Judo - 400

- podziale na wojewodztwa - MAZ - 67, SL - 59, DLS - 36, POM - 35, ZPM - 11 , WM - 15,
PDK - 13, LUB -12, LBL -17 , KPM- 16, WLP - 36, MPL -30 , OPO - 11, SWI - 10, £DZ - 21,
PDL- 11.

lLiczba niepublicznych SMS -0
Liczba publicznych SMS -0

Liczba osrodkow szkolenia sportowego - 0

3. Osiagniecia sportowe:

Polscy judocy w historii Igrzysk Olimpijskich zdobyli osiem medali, Antoni Zajkowski, Marian
Tatgj, Waldemar Legien (dwa ziote medale), Pawet Nastula | Aneta Szczepanska.

W historit Mistrzostwa Swiata zdobylismy 30 medali a w Mistrzostwach Europy 128 medali.

W roku 2015 w grupie seniorskie] w Druzynowych Mistrzostwach $wiata druzyna kobieca
wywalczyta srebrny medal.

Rok 2015 to duze sukcesy w grupach miodziezowych, 14 medali:
Mistrzostwa Swiata Junioréw - 1 medal

Mistrzostwa Europy Miodziezy - 6 medali

Mistrzostwa Swiata Junioréw Mlodszych - 1 medai

Mistrzostwa Europy Juniorow - 4 medale

Mistrzostwa Europy Juniorow Miodszych - 1 medal

EYOF - 1 medal

Rok olimpijski 2016 to brazowy medal w Indywidualnych Mistrzostwach Europy senioréw
oraz zioly (druzyna kobiet) 1 brazowy (druzyna mezczyzn) w Druzynowych Mistrzostwach
Europy.

Polscy judocy wywalczyli 4 kwalifikacje olimpijskie do 10 Rio de Janeiro 2016.

W rankingu $wiatowym druzyn, druzyna kobiet zajmuje bardzo wysokie 4 miejsce na 40
sklasyfikowanych panstw.

4. Nasze Gwiazdy - wybitne zawodniczki i zawodnicy

Najwybitniejszymi zawodniczkami i zawodnikami Polskiego Zwiazku Judo ostatnich lat sa:

Katarzyna Klys (-70 kg) - brgzowa medalistka Mistrzostw $wiata z roku 2014, srebrna
medalistka Druzynowych Mistrzostw Swiata (2015) i ziota medalistka Druzynowych
Mistrzostw Europy z roku 2016 - wywalczyta kwalifikacje olimpijskie do 10 Rio 2016
zdobywajgc wiele medali w turniejach z cyklu Grand Slam, Grand Prix oraz Continental
Open. Obecnie zajmuje 15 miejsce w Rankingu $wiatowym,

Daria Pogorzelec (-78 kg) - zajeta pigte miejsce w Mistrzostwach Swiata w roku 2015,
srebrna medalistka Druzynowych Mistrzostw Swiata (2015), wywalczyta kwalifikacje
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olimpijskie do igrzysk Olimpijskich Rio 20186, wielokrotna medalistka turniejow z cykiu Grand
Slam, Grand Prix oraz Continental Open. Obecnie zajmuje 15 miejsce w Rankingu
Swiatowym.

Maciej Sarnacki (+100 kg) - wielokrotny medalista turniejow z cykiu Grand Slam, Grand
Prix oraz Continental Open. Obecnie zajmuje 15 miejsce w Rankingu $wiatowym.
Wywalczyt kwalifikacje olimpijskie do Igrzysk Rio de Janeiro 2016, Obecnie zajmuje 17
migjsce w rankingu Swiatowy. Brgzowy medalista Druzynowych Mistrzostw Europy z 2016
roku,

Arleta Podolak (-57 kg) - zlota medalistka Mistrzostw Swiata Juniorek. Srebrna Medalistka
Druzynowych Mistrzostw $wiata (2015), ztota medalistka Druzynowych Mistrzostw Europy z
2016 roku. Wielokrotna medalistka turniejéw migdzynarodowych. Wywalczyta kwalifikacje
olimpijskie do 10 Rio 2016.

Agata Ozdoba (-63 kg) - bragzowa medalistka Mistrzostw Europy Srebrna Medalistka
Druzynowych Mistrzostw swiata (2015), ziota medalistka Druzynowych Mistrzostw Europy z
2016 roku. Wielokrotna medalistka turniejéw miedzynarodowych.

Piotr Kuczera (-80 kg) - brazowy medalista Mistrzostw Europy z 2016 r. Brgzowy medalista
Mistrzostw Swiata | Europy Junioréw z 2015 roku.

Karolina Pientkowska (-52 kg) - zdobywczyni ztotego medalu Miodziezowych Mistrzostw
Europy z 2015 r. Srebrna medalistka Druzynowych Mistrzostw éwiata (2015) i ziota w
Druzynowych Mistrzostwach Europy z 2016 roku.

W druzynie kobiet, ktéra zdobyta medale w Mistrzostwach $wiata i Europy walczyly
Karolina Talach, Agata Perenc, Katarzyna Furmanek, wszystkie zawodniczki sg
medalistami pucharow $wiat seniorek.

Wsrdd brazowych medalistéw Druzynowych Mistrzostw Europy w 2016 roku sg oprécz
wymienionych juz zawodnikéw sa - Pawel Zagrodnik (5 m w 10 Londyn 2012), medalici
pucharow swiata, Aleksander Beta, Jakub Kubieniec, Lukasz Blach i Kamil Grabowski.

Polski Zwigzek Judo posiada ogromny potencjat wérdd miodziezy. W ostatnich latach
medale zdobywali:

Patryk Ciechomski (-90 kg) - brgzowy medal Mistrzostw $wiata junioréw, medalista
pucharow swiat seniordw, brgzowy medal w Druzynowych Mistrzostw Europy.

Beta Pacut (-78 kg) - bragzowa medalistka Mistrzostw $wiat juniorek, ME juniorek,
medalistka Pucharéw Swiat seniorek,

Anna Borowska (-57 kg) - brgzowa medalistka Miodziezowych Mistrzostw Europy, ME
Juniorek, srebrna medalistka druzynowych Mistrzostw $wiata, medalistka Pucharéw $wiata.

Damian Szwarnowiecki (-73 kg) - zioty medalista Mistrzostw Europy Juniorow i Mtodziezy,
medalista Pucharow swiata, bliski uzyskania kwalifikacji olimpijskich do 1O Rio 2018.

Medalisci mistrzostw éwiata | Europy junioréw z roku 2014-2015 to:

Anna Dabrowska (-57 kg) - brgzowa medalistka Mistrzostw éwiata juniorek miodszych,
Kurzej Karol (-81 kg) - brgzowy medalista Mistrzostw Europy Miodziezy,

Urszula Hofman (-70 kg) - brgzowa medalistka Mistrzostw Europy Miodziezy,

Julia Kowalczyk (-57 kg) - brazowa medalistka Mistrzostw Europy juniorek,

Anna Zaleczna (+78 kg) - srebrna medalistka Mistrzostw Europy juniorek,

Patryk Wawrzyczek (-66 kg) - brazowy medalista Mistrzostw Europy junioréw,
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Maciej Krogulski (-73 kg) - brazowy medalista Mistrzostw Europy junioréw miodszych.
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5. ZaloZzenia wynikowe w biezacym sezonie sportowym i w latach nastepnych/ zalozenia
do organizacji zawodow sportowych o znaczeniu strategicznym:

Najwazniejszg impreza sportowg w roku 2016 sg igrzyska Olimpijskie Rio 2016, w ktdrych
zaplanowano zdobycie medalu olimpijskiego | miejsca punktowanego 5-7.

W rozegranych w tym roku ME zdobyto brazowy medal indywidualnie (Piotr Kuczera) oraz
zioty medal w Druzynowych Mistrzostwach Europy (druzyna kobiet) i brgzowy medal
druzyna mezczyzn.

W perspektywie najblizszych lat Polski Zwiazek Judo w strategicznym Programie Rozwoju
Judo do roku 2020 (zatwierdzonym przez Kongres PZ Judo 13.09 2015 r.) na podstawie
przeprowadzonej diagnozy zatozyt reorganizacje szkolenia by odnoszone sukcesy z grup
miodziezowych przelozy¢ na wyniki w grupach seniorskich.

Zatozono zdobycie dwdch medali w Igrzyskach Olimpijskich Tokyo 2020 a w drodze do roku
2020:

Mistrzostwa Swiata 2017 - medal i miejsce punktowane 5-7,

Druzynowe Mistrzostwa Swiata 2017 - miejsce 1-5 (druzyna kobiet),

Mistrzostwa Europy 2017 (Warszawa) - medal i 3 miejsca punktowane.

Druzynowe Mistrzostwa Europy (Warszawa) - miejsce 1-3 (druzyna kobiet), miejsce 1-5
{druzyna mezczyzn),

Mistrzostwa $wiata 2018 - medal i dwa miejsca punktowane 5-7,

Druzynowe Mistrzostwa $wiata 2018 - miejsce 1-5 (druzyna kobiet), druzyna mezczyzn
kwalifikacja.

Mistrzostwa Europy 2018 - dwa medale i 2 miejsca punktowane,

Druzynowe Mistrzostwa Europy - miejsce 1-3 (druzyna kobiet), miejsce 1-5 (druzyna
mezezyzn).

Mistrzostwa Swiata 2019 - dwa medale i miejsce punktowane 5-7,

Druzynowe Mistrzostwa $wiata 2019 - miejsce 1-5 (druzyna kobiet), miejsce 5-7 druzyna
mezczyzn,

Mistrzostwa Europy 2019 - dwa medale i 2 miejsca punktowane 5-7,

Druzynowe Mistrzostwa Europy - miejsce 1-3 {druzyna kobiet), migjsce 1-5 (druzyna
mezczyzn).

Mistrzostwa Europy 2020 - dwa medale i 2 migjsca punktowane 5-7,

Druzynowe Mistrzostwa Europy - migjsce 1-3 (druzyna kobiet), miejsce 1-5 (druzyna
mezczyzn).

Jezeli w Igrzyskach Olimpijskich Tokyo 2020 zostanie rozegrany po raz pierwszy turmniej
druzynowy planujemy zakwalifikowanie druzyny kobiet i druzyny meskiej.

Jednym z gtownych celdow w rywalizacji o igrzyska olimpijskie Tokyo 2020 jest
przygotowanie zawodniczek | zawodnikdw do stopniowego wspinania sie w rankingu
$wiatowym by na poczatku rywalizacji olimpijskiej uzyskaé do&¢ wysokie pozycje bardzo
utatwiajgce rywalizacje w systemie rozgrywania zawoddw (krétki repasaz).

V. DOSWIADCZENIA ORGANIZACYJNE WNIOSKODAWCY:

Polski Zwigzek Judo od roku 1960 jest czionkiem Miedzynarodowej Federacii Judo (IJF) i
Europejskiej Unii Judo (EJU) i regularnie uczestniczy we wspéizawodnictwie
miedzynarodowym najwyzszej rangi. Nieprzerwanie od roku 1972 Polska jest
reprezentowana przez judokéw na igrzyskach Olimpijskich, z ktérych przywieZlismy tacznie
8 medali. Polacy zdobyli rowniez 30 medali w historii Mistrzostw Swiata w Judo. Polski
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Zwigzek Judo posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji duzych, migdzynarodowych
imprez sportowych na wysokim, europejskim i swiatowym poziomie. Kazdego roku PZ Judo
zajmuje sie organizacjg miedzynarodowych imprez zlecanych przez Europejskg Unie Judo
(Puchar Swiata Senioréw/seniorek w Warszawie, Puchar Europy Kadetéw w Bielsku-Biatej,
Puchar Europy Junioréw w Cetniewie/Wroctawiu). Wysoki poziom organizacyjny powoduje,
Ze s3 one na stale wpisane w kalendarz Swiatowej i Europejskiej Unii Judo i utrzymujg sie w
scistej czotéwee rankingu EUJ, uwzgledniajgcego standard organizacii, liczbe uczestnikow i
krajow. Efektem wysokiego poziomu organizacyjnego jest przyznanie organizacji Mistrzostw
Europy seniorek i senioréw w Warszawie w 2017 roku. Ponadto PZ Judo byt organizatorem
miedzynarodowych imprez mistrzowskich - Mistrzostwa Europy Junioréw 2008, Mistrzostwa
Swiata Weteranéw 2012, Mistrzostwa Europy Miodziezy 2014, a przede wszystkim
Mistrzostw Europy seniorow w 1994 roku (Gdansk), 2000 roku (Wroctaw). Imprezy te
wielokrotnie byly realizowana we wspélpracy z administracjg publiczng (Urzad Miasta
Warszawa, Urzad Miasta Wroctaw, Urzad Miasta Bielsko-Biata, Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Urzad Dzielnicy Ursynéw m. st. Warszawy). Ponadto
kazdego roku Polski Zwigzek Judo realizuje zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Polski Komitet Olimpijski. Srednia roczna wielko$¢ dofinansowania otrzymywana
z Ministerstwa Sportu i Turystyki w ostatnich latach na sport seniorski i mlodziezowy wynosi
4-5 min zt.

VI. DOSWIADCZENIA ZE WSPOLPRACY ZE SPONSORANI, PARTNERAMI :

Polski Zwigzek Judo ma raczej male doSwiadczenie ze wspllpracy ze sponsorami,
partnerami. Dotychczasowe dziatania zwiazane byly gtownie ze wspdtpracg z Ministerstwem
Sportu i Turystyki, Polskim Komitetem Olimpijskim. Przy organizacji imprez sportowych
wspdipraca z administracjg publiczng (Urzedy Miast, Urzedy Marszatkowskie).

Aktualnie polskie judo dynamicznie rozwija siew zakresie content marketingu, czyli
marketingu tresci. Fan-page PZ_Judo, a takze bardzo populame profile klubéw czy
zawodnikow. Wzmozone dziatania pokazujace zdjecia i filmy z przygotowan do startow,
pracy zawodnikow, fizjoterapeutdw. Dodatkowo mocna koncentracia na pokazaniu
pozytywnych aspektéw judo i wptywu na zdrowie dzieci i dorostych.

Wzmocnienie promocyjno-informacyjnej strony internetowe] Polskiego Zwigzku Judo w
tresci, info-grafiki, filmy zwigzane z realizowanym projektem .

Zatozenie bloga i umieszczanie artykutéw na zwigzkowej stronie www, by zwrdci¢ uwage na
podjete dziatania. Na profilach spotecznosciowych, poza informacjami o wynikach zawodow
i aktualno$ciach w dziataniu zwigzku, wzmozy¢ dzialania pokazujgce dziatanie PZ_Judo od
srodka, tzn. zdjecia i filmy z przygotowan w OSrodkach Szkolenia Olimpijskiego.

Mozliwosci promociji sponsora:

Zdigcia | filmy publikowane przez Polski Zwigzek Judo zawierajgce logo/krotki spot
sponsora, przygotowany na potrzeby judo. Specjalnie przygotowany spot z lektorem
"polskie judo wspiera xxx". Dodatkowo Umieszczenie informacji o sponsorze na stronie
internetowe] | w mediach spotecznosciowych PZ Judo, plakaty, ulotki, rollupy, banery
podczas migdzynarodowych zawoddw rozgrywanych w Polsce; logo firmy na judogi

Wzor zafgoanika ; Ministersiwo Sportu § Turysiyké
ul, Senatorsks 14, (G0-022 Warszawea

el (22) 2443 264. fax. (22} 2443 255

e-mail. keataki@meport gov.o!



reprezentantéw Kraju podczas zawoddw, takze tych najwyzszej rangi miedzynarodowej;
materiaty reklamowe inne (kalendarze, banery podczas piknikoéw i imprez krajowych czy
konferencji prasowych, gadzety z logo, podawanie informacji o sponsorze w czasie
wywiadéw | w informacjach prasowych, zdjecia reprezentacji na tle $cianki sponsorskiej
mozemy robié, wszedzie informacja jako o oficjainym sponsorze reprezentacii.

Dzigki sponsorowaniu Osrodkéw Szkolenia Olimpijskiego sponsorzy beda mieli mozliwosé
odréznienia sig od konkurentéw. Marka JUDO cieszy sie duzym uznaniem wéréd
spoleczenstwa. Marka sponsora dzieki skojarzeniu z markg JUDO bedzie lepigj
rozpoznawalna i poprawi swodj wizerunek. Umozliwia to przedsiebiorstwom uzyskanie efektu
synergii. Judo jako dyscyplina wywodzaca sie Japonii kojarzy sie z sitg i sprawnoscig, etyka
I kodem postepowania. Judo to droga do doskonalenia sig, w kidrg chcemy zabraé
potencjalnych sponsorow.

Dotacje z budzetu paristwa MSIT w 2015 roku - 2. 560. 761,00 zi wydatki 2.560.761,00 zt

Dotacje z Funduszu Kultury Fizycznej i okolobudzetu w 2015 roku - 2. 591.295,54 zi; wydatki
2.591.295,54 =z

Przychody z innych Zrodef, w tym ze Zrodet wiasnych w 2015 roku - 2.140.994 40; wydatki
2.162.779,18 z

N koniec roku 2015 bilans PZ Judo wykazywatl ujemne fundusze w kwocie 375 tys. spowodowane
nadwyzkg kosztow z lat ubieglych. Dlatego celem zapewnienia plynnoéci finansowej zaciagnieto
pozyczke w kwocie 400 tys. Biezgca kwota pozostata do splaty wynosi 300 tys. Zarzad planuje
catkowitg splate pozyczki w roku 2016 z planowanych nadwyzek przychoddw, kidre osiggniete
zostang na organizacji imprez sportowych.

Polski Zwigzek Judo nie ma zadnych zobowigzan wobec MSIT, ZUS, US.

W roku 2015 zaistniat jeden przypadek naruszenia prawa w zakresie dopingu - sprawa
zamKknigta na korzy$¢ zawodniczki. W roku 2016 zaistniat rowniez jeden przypadek
naruszenia prawa w zakresie dopingu - sprawa w trakcie wyjasniania. Obie sprawy dotyczg
zawodnikow o $rednim Krajowym poziomie sportowym.

Polski Zwigzek Judo organizujac cyklicznie zawody migedzynarodowe w kraju korzysta
grednio z ustug 20-30 wolontariuszy. Liczebno$é os6b wolontariuszy systematycznie roénie
ale doskonale zdajemy sobie sprawe, ze w obszarze wolontariatu sportowego mamy duzo
do zrobienia. Do najwazniejszych zadan jest w perspektywie diugoterminowej przejécie z
formy wolontariatu tzw. akcyjnego zwigzanego z zabezpieczaniem przebiegu wydarzen
sportowych do wolontariatu statego. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji wolontariuszy
celem przygotowania do petnienia przypisanych rél w naszej organizacji.

Weor zatacznika | Ministerstwo Sportu | Turystyki
uf. Senatorska 4, 00-082 Warsrawa

fal (22 2443 264, fux (22} 2443 255,

e-maf: koptakiibmenart.gov.p!




1. Program Rozwoju Judo do roku 2020

...............................................................................................................

1. Polski Zwigzek Judo zaswiadcza brak zaleglosci finansowych wobec ZUS, Urzedu
Skarbowego, MSIiT i COS.

2. Nie toczg zadne postgpowania przed sadem w ww. kwestiach.
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