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100 LAT StUZB SANITARNYCH W POLSCE

Ostra choroba
zakazna

Odra jest bardzo zarazliwg chorobg wirusowg wywotang przez wirusa
z rodziny Paramyxoviridae. Szacuje sie, ze w populacji nieszczepionej
(podatnej na zachorowanie) jeden chory zaraza srednio az 12 - 18 oséb.

Po ekspozycji osoby podatnej na zakazenie ryzyko zachorowania wynosi 90
- 95%. Wirus odry przezywa do dwdch godzin na powierzchniach skazonych
wydzielinami chorych. Moze by¢ rozprzestrzeniany przez zakazone osoby
od 4 dni przed wystgpieniem pierwszych objawdw, do 4 dni od wystgpienia

wysypki.

Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek. Do zakazenia dochodzi
droga kropelkowg Ilub powietrzno - kropelkowa, przez
bezposredni kontakt z osoba chor3. Okres wylegania odry trwa
od 8 do 18 dni.

Objawy :

. wysoka goraczka, bdl gardta, suchy kaszel, zapalenie
spojowek ze Swiatlowstretem i tzawieniem, zapaleniem
btony sluzowej nosa (katar, ciekngcy nos),

. mate, biatawe plamki po wewnetrznej stronie policzkow
oraz na jezyku,

. po kilku dniach w obrebie glowy pojawia sie
charakterystyczna plamisto - grudkowa wysypka,
po trzech dniach zstepuje ona z glowy na tutow,
a nastepnie na rece i nogi. Ustepuje pozostawiajac
brunatne przebarwienia i delikatne ztuszczenie naskorka.

Powiktania
po przebyciu odry
wystepuja u ok. 30%
0séb chorych
U matych dzieci
najczestszym
powiktaniem jest
zapalenie ucha
srodkowego, rzadziej
niezyt zoftadkowo -
jelitowy z biegunka.

U dzieci, jak
i u dorostych , czesto
wystepuje zapalenie
ptuc.

Ciezko moga
przebiegaé powiktania
neurologiczne.
Zapalenie mézgu
przewaznie zaczyna sie
miedzy 1 a 15 dniem
od pojawienia sie
wysypki.

Ryzyko powikian
neurologicznych
wzrasta z wiekiem
powyzej 10 roku zycia.
Odlegtym nastepstwem
przebytej we wczesnym
dzieciinstwie odry jest
podostre stwardniajace
zapalenie mézgu.
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Szczepionki przeciw

Odra jest 6sma przyczyna odrze s3 bezpieczne
zgondéw na Swiecie wedtug i skuteczne.
Swiatowej Organizacji Poddawane
Zdrowia
rygorystycznym

testom przed
stosowaniem.

- BUDOWANIE
ODPORNOSCI
Strategie zapobiegania oraz zwalczania odry: ZBIOROWISKOWEJ

Odra rozprzestrzenia
sie szybko. Im wiecej
0sOb w spotecznosci
pozostaje nieuodpor-
zycia, niona na chorobe, tym
« dawka przypominajaca jest podawana dzieciom w 6 roku zycia. wyzsze jest ryzyko
zakazenia sie chorobg
przez pozostatych jej
cztonkoéw. Z kolei im

1. Realizacja szczepien podstawowych przeciwko odrze zgodnie
z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych w Polsce:

e pierwsza dawka jest podawana dzieciom w 13-15 miesigcu

2. Realizacja szczepien zalecanych przeciwko odrze zgodnie
z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych w Polsce:

e 0sobom nieszczepionym przeciw odrze w ramach szczepien wiecej 0s6b poddato
obowigzkowych - nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki sie szczepieniom, tym
w odstepie co najmniej 4 tygodni; u oséb wczesniej trudniej wirusowi
szczepionych przeciw odrze szczepionkami monowalentnymi odnalez¢ osobe
szczepienie nalezy traktowac jako przypominajace, nieuodporniong, ktora

mogtaby sie zakazic.

e podawane w wywiadzie przebycie zachorowan na odre nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia, jednak szczepionke
nalezy poda¢ nie wczesniej, niz po uptywie 4 tygodni
od wyzdrowienia.

3. Szczepienie w czasie pierwszych 72 godzin po kontakcie
z chorym moze uchronic przed zachorowaniem.

4. Poprawa opieki medycznej nad chorymi na odre, w tym
odpowiednie leczenie powikfan.

ZWALCZANIE ODRY
TO WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

MOZESZ ZATRZYMAC ODRE




