SPRAWOZDANIE OPISOWE Z REALIZACJI PROJEKTU #MLODZISWIADOMI W ROKU
SZKOLNYM 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 program #MtodziSwiadomi byt realizowany przez jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie catego kraju. Byta to | ogdlnopolska edycja.
Dziatania skierowano przede wszystkim do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ale
réwniez do studentow, stuchaczy innych instytucji oraz przedstawicieli stuzb i
organizacji wspotpracujgcych. Program realizowany byt gtdwnie przez pracownikéw
pionu promocji zdrowia, a w czesci wojewoddztw takze przez pracownikow dziatu
epidemiologii oraz higieny dzieci i mtodziezy.

Dziatania Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

W 2026 r. Gtéwny Inspektorat Sanitarny koordynowat realizacje ogélnopolskiego
programu edukacyjno-profilaktycznego #MtodziSwiadomi, ktérego celem byto
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej mtodziezy i mtodych dorostych w zakresie choréb
przenoszonych droga ptciowa, a takze promowanie odpowiedzialnych postaw
zdrowotnych oraz przeciwdziatanie dezinformacji w obszarze zdrowia seksualnego.
Program zostat opracowany w odpowiedzi na obserwowany wzrost zachorowan na
choroby przenoszone droga ptciowa oraz niski poziom wiedzy dotyczgcej drég
zakazenia, profilaktyki i konsekwencji zdrowotnych tych chordéb.

Pierwsza edycja programu byta realizowana w okresie od stycznia do czerwca 2026 r. na
terenie catego kraju. Dziatania poprzedzito szkolenie koordynatordw i realizatoréw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzone w listopadzie 2025 r., co pozwolito na
sprawne wdrozenie programu we wszystkich wojewddztwach. Do konca 2025 r. WSSE i
PSSE przedstawiaty oferte programowa szkotom i innym instytucjom w celu promowania
programu. Zajecia edukacyjne prowadzili przeszkoleni pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w formie interaktywnych spotkan wspieranych materiatami dydaktycznymi,
prezentacjami oraz filmami edukacyjnymi.

Program skierowano przede wszystkim do uczniéw klas 3-5 szk6t ponadpodstawowych,
studentéw oraz wybranych grup zawodowych narazonych na zakazenia w zwigzku z
wykonywana pracg. W trakcie zaje¢ uczestnicy zdobywali wiedze dotyczacg najczesciej
wystepujacych choréb przenoszonych drogag ptciowa, sposobdéw ich rozpoznawania,
mozliwosci diagnostyki i leczenia, a takze skutecznych metod profilaktyki. Istotnym
elementem programu byto réwniez obalanie powszechnych mitéw zwigzanych z
zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznej
oceny informacji zdrowotnych.

Waznym narzedziem wspierajgcym realizacje programu byta dedykowana strona
internetowa #MtodziSwiadomi, przygotowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Petni
ona funkcje ogélnodostepnego kompendium wiedzy o chorobach przenoszonych droga
ptciowa, zawierajacego materiaty edukacyjne, informacje o profilaktyce, diagnostyce i



leczeniu oraz filmy edukacyjne dla uczestnikdw programu i wszystkich
zainteresowanych tematyka zdrowia seksualnego.

W ramach promocji programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi Gtéwny Inspektorat
Sanitarny prowadzit dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych,
wykorzystujac formaty wideo oraz posty edukacyjne na Facebooku i Instagramie, a takze
na XiLinkedIn.

Najwiekszy zasieg osiggneta rolka z udziatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
zachecajgca do udziatu w programie. Materiat uzyskat 41 799 wyswietlen na Facebooku
oraz 48 735 wyswietlen na Instagramie, co tgcznie dato 90 534 wyswietlenia.

Kolejna rolka, przygotowana wspélnie z wiceministrg edukacji Pauling Piechna-
Wieckiewicz, promujaca udziat w programie #MtodziSwiadomi, osiggneta 38 454
wyswietlenia na Facebooku oraz 44 125 wys$wietlen na Instagramie, co przetozyto sie na
82 579 wyswietlen tacznie.

Dodatkowo opublikowano post informacyjno-edukacyjny dotyczacy programu i
profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa (STD). Publikacja osiggneta 78 675
wyswietlen na Facebooku oraz 9 953 wyswietlenia na Instagramie, uzyskujac 88 628
wyswietlen tgcznie. Dziatania w mediach spotecznosciowych przyczynity sie do
zwiekszenia swiadomosci odbiorcéw na temat profilaktyki choréb przenoszonych droga
ptciowa, promowania rzetelnej wiedzy zdrowotnej oraz zachecania szkotiinnych
instytucji do udziatu w programie.

Program spotkat sie z duzym zainteresowaniem odbiorcéw. Do udziatu zgtosito sie okoto
19% szkét ponadpodstawowych w Polsce, obejmujgc swoim zasiegiem ponad 60 tys.
uczniow. W dziatania zaangazowato sie réwniez 49 instytucji, w tym m.in. Policja i
Panstwowa Straz Pozarnaoraz ponad 20 uczelni wyzszych.

Integralnym elementem programu byt system ewaluacji oparty na ankietach
przeprowadzanych przed i po zajeciach. Pozwolit on na ocene skutecznosci
prowadzonych dziatan edukacyjnych oraz monitorowanie zmian poziomu wiedzy
uczestnikow. Do konca roku szkolnego zgromadzono ponad 40 tysiecy wypetnionych
ankiet, co potwierdza zaréwno skale realizacji programu, jak i wysokie zaangazowanie
uczestnikow.

Najwyzsze wyniki dot. przyrostu wiedzy po realizacji programu osiggnieto w tematyce:
e objawoéw STl - niemal 100% poprawnych odpowiedzi,
e koniecznoscileczenia partnerow seksualnych — ok. 96%,
e zwigzku uzywania alkoholu i narkotykéw ze wzrostem ryzyka STl - ok. 95%,

e wiedzy o bezptatnym i anonimowym testowaniu HIV w PKD - ok. 94%,



e Swiadomosci wptywu chlamydiozy na ptodnos¢ — ok. 90%,
e wiedzy o domowych testach HIV - ok. 80%,

e wiedzy o chorobach wenerycznych jako STl — ok. 95%.

Whniosek koncowy

Analiza wynikéw ankiet przed i po realizacji programu jednoznacznie pokazuje, ze
program #MtodziSwiadomi zwiekszyt poziom wiedzy uczestnikow. Najwiekszy przyrost
wiedzy odnotowano w zakresie:

e mozliwosci wykonania domowego testu HIV (+ ok. 43 p.p.),

e wptywu zakazenia chlamydig na ptodnos¢ (+ ok. 40 p.p.),

e zwigzku uzywania alkoholu i narkotykéw z ryzykiem STI (+ ok. 29 p.p.),

e mozliwosci bezptatnego i anonimowego testowania HIV w PKD (+ ok. 27 p.p.),
e obecnosci czynnikdédw chorobotwdrczych STl w $linie (+ ok. 22 p.p.).

Realizacja programu #MtodziSwiadomi stanowita jeden z kluczowych elementéw
dziatan Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
choréb zakaznych w 2026 r. Program przyczynit sie do zwiekszenia wiedzy mtodych ludzi
na temat zdrowia seksualnego, wzmacniania postaw odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie oraz budowania swiadomosci znaczenia profilaktyki i wczesnej diagnostyki
chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Dziatania WSSE i PSSE
Realizacja programu w szkotach ponadpodstawowych

Program objattgcznie 450 licedw ogodlnoksztatcacych, w ktorych udziat w dziataniach
edukacyjnych wzieto 25 739 uczniow.

W technikach program realizowano w 2 068 placéwkach, docierajgc do 27 804 ucznidw.
Byta to najliczniejsza grupa uczestnikéw programu sposrdd wszystkich typow szkot
ponadpodstawowych.

Dziatania przeprowadzono réwniez w 1 385 szkotach branzowych, obejmujac 6 962
uczniéw.

tacznie we wszystkich typach szkét ponadpodstawowych bezposredni udziat w
programie wzieto 60 505 uczniéw.

Dziatania skierowane do innych grup odbiorcow



Poza srodowiskiem szkolnym oferta programowa zostata skierowana do 490 podmiotdéw,
w tym uczelni, stuzb mundurowych oraz innych instytucji i organizac;ji.

W dziatania zaangazowano 27 uczelni, a udziat w programie wzieto 880 studentow.

Ponadto wspoétpracowano z 94 innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak jednostki
Policji, Strazy Pozarnej, szkoty policealne, zaktady karne oraz inne organizacje lokalne.

WSsrod tych dodatkowych grup odbiorcéw program zgromadzit 4 407 stuchaczy,
uczestniczacych w spotkaniach, szkoleniach i dziataniach informacyjno-edukacyjnych.

Promocja programu i dziatania informacyjne

Istotnym elementem realizacji projektu byta jego promocja w mediach
spotecznosciowych i serwisach internetowych. W skali kraju opublikowano 2 056
materiatéw informacyjnych, ktére dotarty do 336 012 obserwujgcych i odbiorcéw.

Dodatkowo odnotowano 21 publikacji w mediach tradycyjnych, takich jak radio, prasai
telewizja.

W ramach promoc;ji programu oraz dziatan edukacyjnych zorganizowano 243
wydarzenia, m.in. dni otwarte, spotkania informacyjne, szkolenia i wydarzenia
profilaktyczne. Wydarzenia te zgromadzity tacznie 44 846 odbiorcow.

Wspétpraca i dziatania dodatkowe

W wielu wojewddztwach realizacja projektu opierata sie na wspotpracy z lokalnymi
partnerami. Nawigzywano kontakty z placéwkami oswiatowymi, uczelniami,
jednostkami samorzadu terytorialnego, stuzbami mundurowymi oraz podmiotami
medycznymi. Prowadzono rowniez szkolenia dla koordynatordw i realizatoréw programu,
narady z dyrekcjg szkét, dziatania informacyjne, kampanie w mediach
spotecznosciowych oraz dziatania promocyjne podczas wydarzen organizowanych przez
Panstwowag Inspekcje Sanitarna.

Podsumowanie

Projekt #MtodziSwiadomi w roku szkolnym 2025/2026 zostat zrealizowany na szeroka
skale w catej Polsce. Program objat 60 505 ucznidow szkét ponadpodstawowych, 880
studentéw oraz 4 407 stuchaczy innych instytucji i organizacji, co daje tacznie 65 792
bezposrednich uczestnikéw dziatan edukacyjnych.

Skala realizacji wskazuje na duze zaangazowanie jednostek Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz znaczacy zasieg programu wsrod mtodziezy i innych grup odbiorcéw.



