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PETYCJA

w sprawie zmiany rozporzadzenla dotyczacego nowych standardéw Zywlenia w
placéwkach oswiatowych | przywrécenia moitiwoscl codziennego podawania migsa w
positkach szkolnych

Dzialajgc na podstawie art. 2 i art. 4 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z 2014 r.
poz. 1195 z pdzn. zm.), w interesie wiasnym oraz jako rodzic dziecka objetego systemem opieki
szkoinej, skladam stanowczy sprzeciw wobec wprowadzonych wytycznych 2ywieniowych w
szkotach (tzw. diety planetamej), w szczegéinodci wobec odgémego ograniczenia serwowania
nieprzetworzonego migsa do maksymainie dwoch positkéw w tygodniu oraz wprowadzenia
obowigzkowych dni catkowicie roslinnych.

Jednoczesnie wnosze o pilng nowelizacje przepisdw i przywrécenie prawa do codziennego
dostepu do pelnowartosciowych positkéw migsnych dia dzieci, ktérych rodzice wyrazajg
takg wole.

Uzasadnlenie

Jako rodzic w petni rozumiem i popleram konieczno$¢ promowania zdrowych nawykéw
zywieniowych. Nie kwestionujg potrzeby wprowadzania do menu szkoinego wickszej ilosci
SwieZych warzyw, owocow oraz eliminowania z diety dzieci zywnosci wysoko przetworzone;j,
nadmiaru soli czy cukru. Te zmiany oceniam jako krok w dobrym kierunku.

Nie zgadzam si¢ jednak na to, aby walka z niezdrowym jedzeniem odbywala si¢ kosztem



radykalnego i przymusowego ograniczania tradycyjnych Zzrédet biatka i Zelaza, jakim jest
wysokiej jakosci, nieprzetworzone mieso.

1. Prawo rodzicéw do decydowania o dlecie dziect: Zgodnie z Konstytucjg RP, rodzice
majq prawo do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Odgéme,
administracyjne narzucanie diety opartej w przewazajacej mierze na produktach
rostinnych w publicznych stoléwkach jest uderzeniem w to prawo. Chce, aby moje
dziecko miato zapewnione zbilansowane positki zawierajgce migso kazdego dnia pobytu
w szkole.

2. Rozwdj fizyczny | zapotrzebowanie miodego organlzmu: Migso (w szczegoinosci dréb
i chuda wolowina/wieprzowina) jest dla wielu dzieci najtatwiej przyswajalnym 2rodiem
petnowartosciowego biatka, 2elaza hemowego oraz witamin z grupy B, niezbednych do
prawiciowego rozwoju i koncentracji podczas wielu godzin nauki. Zastepowanie go
strgczkami na masowq skalg czesto skutkuje tym, Ze dzieci odmawiajg jedzenia obiadéw
szkolnych i wracajq do domow glodne.

3. Prawo wyboru zamiast przymusu: Szkola powinna oferowac zréwnowazony wybor.
Wprowadzenie alternatywy roslinnej dia chetnych jest $wietnym rozwigzaniem, jednak nie
powinno ono skutkowac odbieraniem prawa do tradycyjnego positku dzieciom, ktére tego
miesa potrzebujg i je zjadaja.

Apeluje o wypracowanie kompromisu, ktéry pozwoli na zachowanie wysokich standardéw
zdrowotnych (du2o warzyw, brak przetworzonej chemii), przy jednoczesnym pozostawieniu
placoéwkom i intendentom swobody w serwowaniu migsa jako bazy codziennego obiadu
szkolnego.
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