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PETYCJA
w sprawie zmlany rozporz^dzenla dotycz^cego nowych standardow zywienia w 
placowkach oiwiatowych i przywrocenia mozlfwoici codziennego podawania mi^sa w 
positkach szkolnych

Dziaiaiqc na podstawie art. 2 i art. 4 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z 2014 r. 
poz. 1195 z p6in. zm.), w interesie wtesnym oraz jako rodzic dziecka ot^^tego systemem opieki 
szkolnej, skladam stanowczy sprzeciw wobec wprowadzonych wytycznych Zywienlowych w 
szkolach (tzw. diety planetamej), w szczegblnoSci wobec odgbmego ograniczenia serwowania 
nieprzetworzonego mi^sa do maksymalnie dw6ch posHkdw w tygodniu oraz wprowadzenia 
obowi^kowych dni catkowicie ro^linnych.

JednoczeSnie wnosz^ o piln^ nowelizacj^ przepisdw i przywrocenie prawa do codziennego 
dost^pu do pelnowarto^iowych posUkow inifsnych dia dzied. ktdrych rodzice wyraZaj^ 
tak^ wol^.

Uzasadnienie

Jako rodzic w petni rozumiem 1 popieram konieczno^^ promowania zdrowych nawykow 
zywieniowych. Nie kwestionuj^ potrzeby wprowadzania do menu szkolnego wi^kszej ilo^ci 
$wiezych warzyw, owocbw oraz eliminowania z diety dzieci zywno^cl wysoko przetworzonej, 
nadmiaru soli czy cukru. Te zmiany oceniam jako krok w dobrym kierunku.

Nie zgadzam si^ jednak na to. aby waika z ntezdrowym jedzeniem odbywaia si^ kosztem



radykalnego i przymusowego ograniczania tradycyjnych i:r6def bialka i ^elaza, jakim jest 
wysokiej jako^, nieprzetworzone mi^so.

1. Prawo rodzicdw do decydowania o diecie dzieci: Zgodnie z Konstytucj^ RR rodzice 
maj^ prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Odgdrne, 
administracyjne narzucanie diety opartej w przewaiajqcej mierze na produktach 
ro^linnych w pubiicznych sto^kach jest uderzeniem w to prawo. Chc^. aby moje 
dziecko miato zapewnione zbiiansowane positki zawieraj^ce mi^so kaidego dnia pobytu 
w szkole.

2. Rozwdj fizyczny i zapotrzebowanie mtodego organizmu: Mi^o (w szczegPInoSci dr6b 
i chuda wotowina/wieprzowina) jest dla wielu dzieci najtatwiej przyswajalnym zrddiem 
petnowarto^ciowego bialka. ^elaza hemowego oraz witamin z grupy B, nlezb^dnych do 
prawidtowego rozwoju i koncentracji podczas wielu godzin nauki. Zast^powanie go 
strqczkami na masow^ skal^ cz^sto skutkuje tym, te dzieci odmawiaj^ jedzenia obiadPw 
szkolnych i wracaj^ do domdw glodne.

3. Prawo wyboru zamiast przymusu: Szkola powinna oferowad zrdwnowa^ony wybbr. 
Wprowadzenie alternatywy ro^linnej dla ch^tnycb jest Swietnym rozwi^zaniem. jednak nie 
powinno ono skutkowad odbieraniem prawa do tradycyjnego posHku dzieclom, ktbre tego 
mi^sa potrzebuj^ i je zjadaj^.

Apeluj^ 0 wypracowanie kompromisu, kt6ry pozwdi na zachowanie wysokich standardbw 
zdrowotnych (du2o warzyw, brak przetworzonej chemii). przy jednoczesnym pozostawleniu 
placbwkom I intendentom swobody w serwowaniu ml^sa jako bazy codziennego obiadu 
szkolnego.
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