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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
NOWE FORMY - STARE PULAPKI

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia obchodzony jest w Polsce w kazdy trzeci czwartek listopada
- w tym roku przypada 20 listopada. To symboliczna data, przypominajgca o skutkach siegania
po tyton i produkty nikotynowe, ale tez o tym, ze decyzje o zmianie stylu zycia mozna podja¢
kazdego dnia.

Problem uzaleznienia od produktow nikotynowych wsréd mtodych ludzi staje sie coraz
powazniejszy. Badania wskazujg, ze co czwarty nastolatek w wieku 15-18 lat pali codziennie, a
ponad 20% uczniéw w wieku 13-15 lat uzywa e-papieroséw. Uzywanie nikotyny w tak mtodym
wieku prowadzi do szybkiego uzaleznienia i negatywnie wptywa na rozwéj mézgu.

Kampania ,Nowe formy - stare putapki”, realizowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
jest kontynuacja dziatan rozpoczetych w maju z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Jej
celem jest dostarczenie mtodziezy, rodzicom i nauczycielom rzetelnych informaciji o
produktach nikotynowych, obalenie mitow o ich ,bezpieczenstwie” oraz budowanie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu swiadomych decyzji prozdrowotnych.

Palacym przypominamy, ze kazdy moment jest dobry, by podjaé decyzje o rzuceniu. Zyskuje
zdrowie, domowy budzet i bliscy, ktérzy nie sg narazeni na dym tytoniowy. Juz po kilku
godzinach od odstawienia nikotyny organizm zaczyna sie regenerowad, a po kilku tygodniach
poprawia sie cisnienie krwi, wydolnos¢ ptuc i samopoczucie.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym: 801 108 108, 22 211 80 15
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Z cie bez nikotyn
wybor, ktory sie opfaca.

Warsztat profilaktyczno-edukacyjny
dla mtodziezy w wieku 15-19 lat
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Broszura dla nauczyciela

Szanowni Nauczyciele,

broszura, ktérq czytacie to kolejna
odstona kampanii spotecznej
Paristwowej Inspekcji Sanitarnej

o tym, jak chronié zdrowie przed
uzaleznieniami. Aktualng edycje
kampanii przygotowali$my

w nawigzaniu do Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia.
Zwracamy uwage, ze
popularnos¢ palenia

i vapowania to efekt dziatar
przemystu tytoniowego, ktéry
czerpie zyski kosztem zdrowia
mtodych ludzi. Kampania ,Nowe
formy — stare putapki” dostarcza
rzetelne informacje, wspiera
zdrowe wybory i motywuje do
zerwania z natogiem — zaréwno
mtodziez, jak i dorostych. Wspélnie
mozemy wspieraé¢ mtodych ludzi

w budowaniu ich niezaleznosci.
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GZY TWOJE DZIECKO PALI?
PORADNIK DLA DOROSLYCH

Broszura dla rodzica / opiekuna

Szanowni Rodzice,

broszura, ktérq czytacie to kolejna odstona kampanii spotecznej
Paristwowej Inspekcji Sanitarnej o tym, jak chroni¢ zdrowie przed
uzaleznieniami. Aktualng edycje kampanii przygotowali$my

w nawigzaniu do Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Zwracamy
uwage, ze popularnosé palenia i vapowania to efekt dziatarn
przemystu tytoniowego, ktéry czerpie zyski kosztem zdrowia
mtodych ludzi. Kampania »Nowe formy - stare
putapki” dostarcza rzetelne | . informacje, wspiera
zdrowe wybory i motywuje \
do zerwania z natogiem
— zaréwno mtodziez,
jak i dorostych. AES
Wspélnie mozemy 'I \ 4/
wspieraé mtodych '
ludzi w budowaniu ich
niezaleznosci.
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Szanowna Uczennico,
Szanowny Uczniu,
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broszura, ktérg czytasz to kolejna
odstona kampanii spotecznej
Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
o tym, jak chronié swoje zdrowie.
Z okazji Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia pokazujemy,
2e cata ,moda” na palenie czy
vapowanie to sprytny chwyt
przemystu tytoniowego - to oni
zarabiajq, a Ty ryzykujesz
swoim zdrowiem. Hasto
~Nowe formy — stare
putapki” przypomina,
ze niezaleznie od tego,
po ktéry produkt
nikotynowy siegniesz —
wciggnie Cie w putapke
zaleznosci. Zapoznaj
sie z naszq publikacjg

i zdecyduj, czy chcesz podjqé
ryzyko i zaczynad przygode
z nikotyng!

‘

Kazda decyzja o rzuceniu
palenia jest krokiem

w strone poprawy zdrowia®



- PSSE w Myszkowie

W nawiazaniu do obchodzonego corocznie Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie zrealizowata dziatania edukacyjne, ktérych
celem byto podniesienie swiadomosci zdrowotnej, w zakresie profilaktyki choréb
odtytoniowych. W ramach obchodéw, w dniu 20 listopada w Szkole Podstawowej

w Ludwinowie odbyta sie lekcja profilaktyki. Gtéwnym celem spotkania byta wczesna
edukacja na temat szkodliwosci czynnego i biernego palenia tytoniu, a takze zagrozen
ptynacych z uzywania e-papieroséw. Dziatania miaty na celu wzmocnienie postaw
prozdrowotnych oraz ksztattowanie umiejetnosci asertywnej odmowy. Przeprowadzona
lekcja, dostosowana do wieku uczniéw, wykorzystywata atrakcyjne materiaty dydaktyczne.
Podkreslono takze kluczowa role, jaka mtodziez odgrywa w promowaniu $rodowiska wolnego
od dymu tytoniowego.

W celu dotarcia do wiekszej liczby odbiorcow nasze pracownice przygotowaty profesjonalny
film edukacyjny. Zapraszamy do zapoznania sie z materiatem filmowym ,Gra o oddech”, ktéry
jest dostepny w mediach spotecznosciowych (Facebook i Instagram) PSSE w Myszkowie.

Powiatowa Stagff: .
anitarno-Epidemi" ‘
|

w Myszkow! &

Wyswietl wigcej


https://www.facebook.com/reel/1346492707257813
https://www.instagram.com/psse.myszkow/reel/DRRNKKrjoVl/

- PSSE w Zywcu

17 listopada z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia zorganizowali$my zajecia
profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta Il w Zywcu. Do wspélnych dziatan
zaprosilismy lek. med. Janusza Wyrwalskiego w roli prelegenta, ktdry z wielka pasja

i w sposéb bardzo obrazowy, wygtosit niezwykle wazna prelekcje profilaktyczng dla uczniow
na temat skutkéw zdrowotnych jakie powoduje palenie i uzaleznienie od papieroséw
tradycyjnych oraz nowych form dostarczania nikotyny. Uczniowie podczas spotkania mieli
okazje dowiedzie¢ sie: jak natég tytoniowy potrafi zdominowac i zmieni¢ codzienne
funkcjonowanie oraz na co narazony jest organizm cztowieka w zwigzku z paleniem

i vapowaniem. Spotkanie byto réwniez okaz’ja do otwartej dyskus;ji.
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W dniach 18 i 20 listopada w Zespole Szkdt Agrotechnicznych i Ogdélnoksztatcacych

w Zywcu, odbyty sie niezwykle wazne spotkania dotyczace profilaktyki uzaleznien. Do
wspotpracy zaproszono asp. szt. Barbara Kotlarska z Komendy Powiatowej Policji w Zywcu.
Podczas spotkan przedstawiciel Policji przeprowadzit rozmowe na temat odpowiedzialno$ci
karnej nieletnich. Wspomniano réwniez o problemie hejtu, wobec ktdérego prawo nie jest
obojetne. W dalszej czesci poruszono temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych
skupiajac sie gtéwnie na papierosach i e-papierosach. Ponadto spotkanie odbyto sie pod
tegorocznym hastem z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Nowe formy - stare putapki.
To byt idealny moment, by zastanowi¢ sie nad swoim zdrowiem i podjag¢ kroki ku wolnosci od
natogu. Wiedza o zagrozeniach i konsekwencjach pomaga podejmowac $wiadome oraz
zdrowe wybory.



https://www.facebook.com/sp9zywiec?__cft__%5b0%5d=AZXDckPCwLboNi3mLekvHotGhy2y2EYlaVA6A9uMAoYZ8KbZhJuPbNKPBx5ydQgIdHeXnPJMG7iSy1ZPLwWo_6vvKMBSgrMFqdxms4A2fcM1ZvdeMlA1KItQkmKRvmJCtS43WhxDh8_eMzdkG1csvo5ALTlLxMfPKQ5VEIfs_wWtOQ&__tn__=-%5dK-R

- PSSE w Chorzowie
W listopadzie dziatania Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej koncentrowaty sie

na edukacji antytytoniowej w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
Dziataniami objeci byli uczniowie klas pierwszych Zespotu Szkét Budowlanych w Chorzowie.
Podczas zaje¢ uczniowie mogli sprawdzi¢ swojg wiedze na temat papieroséw i ich wptywu na
zdrowie cztowieka bioragc udziat w przygotowanej ankiecie interaktywnej, wystuchali prelekcji
oraz obejrzeli film edukacyjny na temat papieroséw i e-papieroséw. Dla uczniéw
przygotowano takze materiaty edukacyjne o tematyce dotyczacej profilaktyki uzywania
srodkéw psychoaktywnych, palenia tradycyjnych papierosdéw i e-papieroséw. Wsrod
chetnych ucznidéw przeprowadzono takze badania poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. Dziataniami edukacyjnymi objeto 70 uczniéw.




PSSE w Katowicach

19 listopada pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, na zaproszenie Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Mystowicach, przeprowadzili zajecia edukacyjno-informacyjne dla uczniéw Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mystowicach. Przekazano uczniom podstawowe
informacje dotyczace zagrozen wynikajacych ze stosowania wyrobéw nikotynowych. Podczas
zajec poruszono kwestie zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne zwigzane z nikotynizmem.
Waznym elementem zaje¢ byty nowe wyroby nikotynowe, w tym e-papierosy, woreczki
nikotynowe. Dorosli uczniowie mieli okazje sprawdzié¢ poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu przy uzyciu smokerlyzera.

Rodzaje produktow nikotynowych

26 listopada w Slaskim Oddziale Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia

w Katowicach pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach promowali Swiatowy Dzier Rzucania
Palenia. Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne oraz wykonywano pomiar tlenku
wegla w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera. Rozmawiano na temat
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu, zachecajac do rzucenia
palenia.


https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84rzucaniapalenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjr65Vh9ylnCDltAkoX1owfkP98wdrj5kHWZ8JqYAq2EyDVF-FDM9b8icHUwTJa5TIxXCYBOYdS_B7oKNnGlt4m7j18SZ1euRcPFYfy9PlPYiz7jvX8zURh7l_JcXJulbjxyFim7mYpKAtp-Eota2W-Yy2zSEBSTNS3wVFYEq3sJo0Gkbs6n2R3sMnn38vnBs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwiatowydzie%C5%84rzucaniapalenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVjr65Vh9ylnCDltAkoX1owfkP98wdrj5kHWZ8JqYAq2EyDVF-FDM9b8icHUwTJa5TIxXCYBOYdS_B7oKNnGlt4m7j18SZ1euRcPFYfy9PlPYiz7jvX8zURh7l_JcXJulbjxyFim7mYpKAtp-Eota2W-Yy2zSEBSTNS3wVFYEq3sJo0Gkbs6n2R3sMnn38vnBs&__tn__=*NK-R
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Na poczatku listopada ogtoszono Konkurs na lapbook dla uczniéw klas V szkét podstawowych
pod hastem ,Dziekuje. Nie pale!”. Nadestano 47 prac z 13 szkét. Na poczatku grudnia nastapi
uroczyste wreczenie nagréd laureatom.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

15 listopada na terenie zalewiska ,0aza” w Marklowicach oraz 25 listopada w Publicznej
Bibliotece w Lubomi przeprowadzono akcje profilaktyczng "Rzué palenie poki czas" w zwigzku
z narastajgcym problemem stosowania e-papieroséw. Podczas edukacji antytytoniowej
zwrécono uwage przede wszystkim na skutki palenia, takie jak: zawroty gtowy, suchy kaszel,
bezsennos¢, podraznienie gérnych drog oddechowych, bdle brzucha czy nudnosci.
Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim wyjasnili, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za
wtasne zdrowie i wybory, ktére moga mieé wptyw na dalsze zycie. Uczestnicy poza
informacjami o szkodliwosci uzywek dowiedzieli sie o pozytywnym wptywie zdrowego
zywienia.
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19 listopada przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu
uczestniczyt w akcji Gminne Potyczki Profilaktyczne, ktéra odbyta sie w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym w Ciasnej. Gtéwnym celem przedsiewziecia byto promowanie wtasciwych
postaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia oraz ukazanie aktywnosci prospotecznych, jako
alternatywy wobec zachowan ryzykownych. Wydarzenie byto okazjg do promocji idei
Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia. Adresatami przedsiewziecia byli uczniowie klas VI-VII
szkét podstawowych gminy Ciasna, rodzice uczniéw, nauczyciele oraz zaproszeni goscie.
Druzyny poszczegélnych klas rywalizowaty ze sobg w konkurencjach teoretycznych z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych zwigzanych z zazywaniem narkotykéw, spozywania
alkoholu, palenia papieroséw. Zaproszeni goscie zostali zobligowani do wygtoszenia krétkich
pogadanek na temat zachowan ryzykownych. Tematyka wystapienia przedstawiciela
panstwowej inspekcji sanitarnej dotyczyty profilaktyki palenia tytoniu w tym papieroséw
elektronicznych.

PSSE w Zawierciu

Kazdego roku w trzeci czwartek listopada PSSE w Zawierciu podejmuje dziatania
informacyjno-edukacyjne zwiazane z aktualnymi wyzwaniami w walce z uzaleznieniem od
nikotyny i jego negatywnymi skutkami zdrowotnymi. 18 listopada w Wojewddzkiej Bibliotece
Pedagogicznej im. J6zefa Lompy w Katowicach filia Zawiercie, 20 listopada w Niepublicznej
Szkole Podstawowej w Grabowej i 24 listopada w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Krélowe;j
Elzbiety z Pilczy w Pilicy przeprowadzono pogadanki na temat uzaleznienia od nikotyny,
poruszano temat zjawiska biernego palenia oraz skutkéw zdrowotnych palenie e-papieroséw
wsrod mtodziezy.




POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

W ZAWIERCIU

ul. 11 Listopada 15
42-400 Zawiercie

psse.zawiercie@sanepid.gov.pl

PSSE w Bytomiu

20 listopada, podczas obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, w Technikum Le$nym

w Brynku odbyty sie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK Szkét Lesnych. Wydarzenie byto nie
tylko sprawdzianem umiejetnosci praktycznych, ale takze okazjg do poszerzenia wiedzy
uczestnikéw o zagrozeniach zwigzanych z paleniem tytoniu oraz uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Mtodziez brata udziat w realistycznych zadaniach i scenkach
pozoracyjnych, a organizatorzy podkreslali, ze umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy

nierozerwalnie wigze sie z troskg o wtasne zdrowie.
ZAT

PSSE w Jaworznie

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przeprowadziliémy dziatania
edukacyjne skierowane do uczniow Il Liceum Ogolnoksztatcacego oraz Szkoty Podstawowej
nr 14 w Jaworznie. Podczas spotkan poruszalismy temat szkodliwosci uzywania wyrobéw
zawierajacych nikotyne, mechanizméw uzaleznienia oraz znaczenia rozwijania postaw
asertywnych w sytuacjach presji réwiesniczej. Rozmawialiémy takze o stosowanych przez
producentéw wyrobéw nikotynowych technikach marketingowych, ktére majg na celu
przyciggniecie mtodych odbiorcéw. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie swiadomosci
zdrowotnej mtodziezy i wspieranie wybordéw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.
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PSSE w Rybniku

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia w 2025 roku obchodzony byt 20 listopada. W tym dniu i jak
i w tygodniu poprzedzajgcym $wieto w wielu szkotach, placéwkach edukacyjno-
wychowawczych jak i Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku promowane
byty wartosci wolne od natogdéw szczegdlnie natogu palenia. W tym czasie jabtka "graty
pierwsze skrzypce". 20 listopada palacze odwiedzajacy rybnickg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng otrzymali jabtko jako zachete do podjecia tej waznej decyzji rzucenia
palenia, z kolei osoby niepalgce zachecaliémy do wspierania dziatan profilaktycznych

i edukowanie bliskich oséb o szkodliwosci palenia papierosow i e-papierosow. W wielu
szkotach odbywaty sie réznego rodzaju dziatania informacyjno-edukacyjne. Pracownicy PSSE
w Rybniku wspélnie z profilaktykiem z Miejskiej Komendy Policji w Rybniku przeprowadzili
zajecia edukacyjne.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy Promocji Zdrowia
przeprowadzili na terenie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bedzinie
dziatania edukacyjne ukierunkowane na budowanie $wiadomosci zdrowotnej mtodziezy.
W klasach zorganizowano warsztaty profilaktyczne, podczas ktérych oméwiono
konsekwencje zdrowotne palenia tradycyjnych papierosow, e-papieroséw i uzywania
podgrzewaczy tytoniu. Uczniowie poznali fakty dotyczace uzaleznienia od nikotyny oraz
dostepne formy wsparcia w procesie rzucania palenia. Przygotowano takze stoisko
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edukacyjne z materiatami informacyjnymi oraz anonimows ankietg dotyczacg nawykéw
zdrowotnych mtodziezy. Uczniowie mogli skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji i otrzymac
ulotki zachecajace do podjecia préoby zerwania z natogiem. Dodatkowo, we wspédtpracy

z Policja, przeprowadzono zajecia na temat uzaleznien, obejmujgce nie tylko palenie tytoniu,
lecz takze inne substancje psychoaktywne oraz zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem.
Funkcjonariusze podkreslili konsekwencje prawne i spoteczne oraz zwrdcili uwage na
wczesne symptomy ryzyka uzaleznien. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, a dziatania
te wpisuja sie w misje promocji zdrowia i profilaktyki choréb zwigzanych z uzywaniem tytoniu.

_— )
S Y
D w o e K
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- PSSE w Cieszynie

W ramach wspétpracy z Zespotem Szkdt Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi
Cieszynskiej w Cieszynie, w Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, pracownicy Promocji Zdrowia
przeprowadzili akcje edukacyjng dotyczaca profilaktyki tytoniowej. Podczas zaje¢ omoéwiono
wptyw palenia papieroséw na organizm cztowieka oraz jego negatywne skutki zdrowotne,

a takze zwrdécono uwage na narastajacy problem zwigzany z uzywaniem e-papierosow.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ wykonania pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Dodatkowo przedstawiciele stacji uczestniczyli w jury szkolnego konkursu plastycznego
poswieconego tematyce szkodliwosci palenia tytoniu.

W dniach 18-25 listopada w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie zaprezentowano prace
plastyczne dzieci z przedszkoli oraz ucznidow szkét podstawowych konkursu ,Kazdy papieros
niszczy Twoje zdrowie”, zorganizowanego z okazji majowego Swiatowego Dnia bez Tytoniu.
Dodatkowo podczas spotkania z mieszkancami Ustronia w Klubie Pacjenta, ktore odbyto sie
27 listopada w Ustronskim Muzeum, zaprezentowano nowg wersje plakatow ,E-papierosy”
autorstwa A. Pagowskiego. W trakcie wydarzenia udzielano porad dotyczacych rzucania
palenia, wreczano ulotki o tematyce antytytoniowej oraz wykonywano pomiary tlenku wegla
w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokerlyzera.
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PSSE w Czestochowie

Z okazji Swiatowego Dni Rzucania Palenia w V Liceum Ogdlnoksztatcacym przeprowadzono
prezentacje skierowang do uczniéw, dotyczaca szkodliwosci palenia papieroséw, a takze
uzywania e-papieroséw. Uczniowie mieli mozliwosé zapoznania sie z rzetelnymi informacjami
na temat wptywu nikotyny na zdrowie oraz konsekwencji dtugotrwatego uzywania tych
wyrobéw. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w szkotach na terenie
Czestochowy przygotowano réwniez dziatania edukacyjne. Uczniowie wykonywali prace
plastyczne promujace zdrowy styl zycia.
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PSSE w Gliwicach

20 listopada w Centrum Handlowym Forum w Gliwicach odbyto sie wydarzenie z okazji
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Podczas rozméw z odwiedzajacymi podkreslalismy
znaczenie troski o zdrowie oraz korzysci ptynace z decyzji o zerwaniu z natogiem. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ skorzystania z materiatéw edukacyjnych, uzyskania praktycznych wskazéwek
dotyczacych procesu rzucania palenia, a takze wystuchania inspirujacych historii oséb, ktoére
podzielity sie wtasnymi doswiadczeniami i motywacja. Wydarzenie potwierdzito, ze
profilaktyka i Swiadome wybory zdrowotne naprawde wptywajg na codzienne
funkcjonowanie i pomagajg budowacé przyszto$é wolng od natogéw.

i 11

PSSE w Rudzie Slaskiej

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, ktéry przypada 20 listopada, przez caty miesiac
prowadzilismy akcje profilaktyczne skierowane zaréwno do mtodziezy, jak i oséb dorostych.
W ramach dziatan zorganizowali$my wyktady w Zespole Szkét nr 5, Szkole Podstawowej nr 6
oraz Szkole Podstawowej nr 1, a takze w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej. Oprocz prelekgji
umozliwiali$my réwniez wykonanie pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach (dla oséb
palacych papierosy tradycyjne), co cieszyto sie duzym zainteresowaniem. £3cznie spotkalismy
sie z blisko 300 osobami, ktérym przekazaliémy wiedze na temat szkodliwosci palenia oraz
korzysci wynikajacych z jego rzucenia.
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PSSE w Tychach

20 listopada pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia goscili ze stoiskiem informacyjno-
edukacyjnym podczas | Tyskiej Konferencji Senioralnej. Tematem przewodnim spotkania byta
opieka nad seniorem. Organizatorzy wskazali, jak bardzo ztozony jest to proces i jak wiele
instytucji angazuje sie na co dzien w te opieke. Wydarzenie byto okazjg do wymiany
dosdwiadczen wsrdd instytuciji $wiadczacych réznoraka pomoc senioralng. Uczestnicy mieli
okazje skorzystaé z materiatdéw edukacyjnych dotyczacych m.in. szkodliwosci uzywania
wyrobdéw tytoniowych i e-papieroséw. Dla chetnych prowadzono pomiary zawartosci tlenku

POWI ATOWA STAC

LQ
NO-EPIDEMIO
SANITARN e CHACH

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia promowano zycie wolne od natogu wéréd
mtodziezy szkdt podstawowych (klasy VII-VIII) i ponadpodstawowych. W szkotach
przeprowadzono cykl dziatan edukacyjnych majacy na celu zapobieganie paleniu tytoniu i e-
papieroséw. Gtéwnym celem byto uswiadomienie mtodziezy, ze palenie tytoniu jest szkodliwe
i prowadzi do wielu chordb, w tym nowotwordw i chordb serca. Dziatania te miaty na celu
zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd ucznidw, zwiekszenie wiedzy na temat krétko-

i dtugoterminowych skutkow zdrowotnych palenia tytoniu i e-papieroséw. Celem byto
rowniez ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i unikanie biernego palenia,

a takze wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u uczniéw i nauka asertywnosci.

Akcje odbyty sie w Powiatowym Zespole Szkoét w Ledzinach, Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcacych im. Jana Pawta Il w Pawtowicach, Szkole Podstawowej nr 12 im. Jozefa
Janika w Mikotowie, Szkole Podstawowej im. Jozefa Kassolika w Miedzyrzeczu, Szkole
Podstawowej nr 6 im. Jana Pawta Il w Mikotowie.
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PSSE w Sosnowcu

Realizujgc zadania zwigzane z ogdlnopolska kampania informacyjng ,Nowe formy, stare
putapki” 20 listopada w Swiatowym Dniu Rzucania Palenia w Szkole Podstawowej nr 29

w Sosnowcu zostato zorganizowane spotkanie informacyjno-edukacyjne dla uczniéw z klas 7
oraz 8. Zajecia dotyczyty gtéwnie problemu uzaleznienia od papierosoéw i e-papieroséw oraz
jego wptywu na zdrowie, zycie i rozwdj mtodego cztowieka. Dodatkowo w tym dniu mtodziez
wzieta udziat w niecodziennej prezentacji, ktora imitowata ptuca palacza napetniajace sie
dymem spalanego papierosa. Eksperyment ukazujacy ilos¢ emitowanego dymu wywotat duze
zaskoczenie wérdd uczniéw. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia stat sie dobra okazja do
budowania ich $wiadomosci oraz promocji zdrowia.

Uczniowie z klas 7 i 8 spotkali sie z pracownikiem Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej. Zajecia zrealizowane zostaty w zwiazku ze Swiatowym Dniem Rzucania Palenia.
Z mtodziezg poruszony zostat temat uzaleznien, a gtéwnie szkodliwosci papieroséw i e-
papieroséw. Mtodziez aktywnie brata udziat w zajeciach i wiekszos¢ deklarowata rozwaznosé
w podejmowaniu ryzykownych zachowan, ktére moga mie¢ zdrowotne konsekwencje w ich
Zyciu.
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- PSSE w Raciborzu

20 listopada w Zespole Szkét Ekonomicznych zorganizowano obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia. Z tej okazji w tej placdwce podjete zostaty dziatania, ktére miaty na celu
edukacje mtodziezy na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw, zachecanie do
zrezygnowania z uzywek oraz promocje zdrowego stylu zycia.

W ramach akcji zostaty przeprowadzone bezptatne badania smokolizerem - miernikiem tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, ktdre cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

Powiatowa

Ja Sanitarno-

iemiologiczna
T
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to odporno$é bakterii na dziatanie antybiotykéw. Powstaje
w wyniku zmian genetycznych, gdy bakteria zazwyczaj wrazliwa na dziatanie antybiotyku staje
sie oporna, broniac sie przed antybiotykiem na rézne sposoby. Bakterie oporne przezywaja
w obecnosci antybiotyku. Namnazaja sie, powodujac przedtuzenie choroby, sg w stanie
rowniez przekazywac zdolnosci obrony kolejnym pokoleniom.

zapobiegaj infekcji:
czesto myj rece
unikaj kontaktu z chorymi
stosuj szczepienia ochronne
stosuj antybiotyk zgodnie z zaleceniami lekarza
nie przerywaj kuracji, gdy poczujesz sie lepiej
nie stosuj antybiotykéw niewykorzystanych w poprzedniej kuracji
nie przekazuj antybiotykéw innym osobom

Akcja to globalna inicjatywa majaca na celu podniesienie swiadomosci
na temat rosngcego problemu opornosci na antybiotyki. Kampania jest organizowana przez
Narodowy Program Ochrony Antybiotykdéw i ma na celu uswiadamianie o koniecznosci
przeciwdziatania antybiotykoopornosci (AMR), zaréwno wsréd spotecznosci medycznej, jak

i rodziny oraz przyjaciét.

.. \}jq“*
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Europejski Dzien

Wiedzy o Antybiotykach

Dziatqj juz teraz:
chron naszq terazniejszosc,
zabezpiecz naszq przysztosc

STOP :
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antybiotyki naduzywane
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- PSSE w Katowicach

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach kolejny raz wsparli

kampanie GoBlueforAMR. Poprzez niebieski ubiér pokazali swoje zaangazowanie w tak
wazng sprawe jaka jest szerzenie swiadomosci opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.
Staramy sie o tym gtosno moéwié i uswiadamiaé wszystkich wokaét.

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach zorganizowano wystawy plakatéw pod hastem
"Superbakterie Oporniaki" - w Miejskim Domu Kultury Bogucice-Zawodzie dziat
Paderewskiego, w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mystowicach, w przedszkolu i ztobku
Stonik w Katowicach, w Zespole Szkét Gastronomicznych i Przemystu Spozywczego -
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Katowicach oraz VI Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Katowicach.

21 listopada w przeprowadzono zajecia edukacyjne dla uczniéw klas VI-VIII Szkoty
Podstawowej nr 19 w Katowicach. Przekazano uczniom podstawowe informacje dotyczace
zagrozen wynikajgcych z nadmiernego i niewtasciwego stosowania antybiotykéw. Zwrécono
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uwage na problem narastania opornosci na leki przeciwdrobnoustrojowe. Dodatkowo, we
wspotpracy z PSSE w Katowicach, w szkole przeprowadzono konkurs wiedzy o antybiotykach.

PSSE w Zawierciu

Zjawisko antybiotykoopornosci stanowi jedno z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego
na catym swiecie. Infekcje wywotane przez oporne bakterie mogg prowadzi¢ do wydtuzonego
leczenia, wyzszej $miertelnosci, a takze zwiekszenia kosztéw leczenia. Aby ograniczy¢ to
zjawisko, konieczne jest odpowiedzialne stosowanie antybiotykéw, rozwijanie nowych lekéw
oraz edukacja spoteczenstwa i personelu medycznego na temat tej problematyki. W ramach
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy

o Antybiotykach w tym roku zorganizowalismy wystawe w Wojewédzkiej Bibliotece
Pedagogicznej im. J6zefa Lompy w Katowicach filia Zawiercie oraz Policealnej Szkole Pascal
w Zawierciu. Pracownicy PSSE w Zawierciu wtaczyli sie w realizacje akcji Go Blue for AMR.

‘“memokm tykach

-~
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PSSE w Rybniku

18 listopada obchodzilismy Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, ktéry jednoczesnie
rozpoczyna trwajacy do 24 listopada Swiatowy Tydziert Wiedzy o Antybiotykach. Pracownicy
naszej stacji chetnie przytaczyli sie do akcji Go for blue AMR i do propagowania dziatan
edukacyjnych. Uswietniajgc Tydzien Wiedzy o Antybiotykach w PSSE w Rybniku
uruchomiony zostat punkt informacyjno-edukayjny w ktérym kazdy zainteresowany mégt
zapoznac sie z tematem antybiotykoopornosci.

4 4 STV, H
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PSSE w Gliwicach

W dniach 18-28 listopada w CH Forum Gliwice odbyta sie wyjagtkowa wystawa plakatow
»Superbakterie: Oporniaki”, przygotowana z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy

o Antybiotykach. Ekspozycja przyciggata uwage przechodniéw kolorowg i kreatywng forma,
a jednoczesnie poruszata niezwykle wazny temat - rosnacej opornosci bakterii na antybiotyki.
Plakaty zachecaty ogladajacych do refleksji nad tym, jak odpowiedzialnie korzystac z
antybiotykow. Do tegorocznej akcji Go Blue for AMR réwniez dotaczyt zespdt PSSE

w Gliwicach, pokazujac, ze wspdlnymi sitami mozemy gtosno méwi¢ o odpowiedzialnym
stosowaniu antybiotykéw i walce z antybiotykoopornoscig. Aby dodatkowo podkresli¢ nasz
udziat w kampanii, ubralismy sie na niebiesko - kolor symbolizujacy globalng solidarnos¢

w walce z opornoscig drobnoustrojow.
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- PSSE w Myszkowie

Od 18 do 24 listopada Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie

Z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyta w obchodach Swiatowego Dnia nasza jednostka
podjeta intensywne dziatania informacyjno-edukacyjne, koncentrujac sie na kluczowym
wyzwaniu wspotczesnej medycyny: narastajgcej opornosci drobnoustrojow. Akcje
prowadziliémy pod hastem Go Blue for AMR, chcac podkresli¢ globalny wymiar problemu.
Wyrazem naszej solidarnosci z miedzynarodowa kampania byto petne zaangazowanie catego
zespotu pracownikéw PSSE. Symbolicznie, w dniu 18 listopada, wszyscy ubrali$my sie na
niebiesko, manifestujac tym samym jednos¢ i odpowiedzialno$¢ za promowanie racjonalnego
stosowania antybiotykow.

Ponadto, przygotowalismy i udostepnilismy krétki, przystepny film. Zachecamy do jego
obejrzenia na naszych mediach spotecznos$ciowych Facebook i Instagram

Na zdjeciach wida¢ zespét w niebieskich strojach, ktére pokazujg ich wsparcie dla dziatan
przeciw opornosci na antybiotyki. Uczestnicy sg uSmiechnieci i zaangazowani, a zdjecia
podkreslajg ich wspdlny wysitek w promowaniu witasciwego stosowania antybiotykow.

- PSSE w Jaworznie

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jaworznie wiaczyli sie
w globalng kampanie Go Blue for AMR, zakfadajac niebieskie elementy stroju jako symbol
solidarnosci w walce z antybiotykoopornoscia. Inicjatywa miata na celu zwrécenie uwagi
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https://www.facebook.com/reel/858551526666582
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spotecznosci na rosnace zagrozenie, jakim jest opornosé bakterii na antybiotyki, oraz
podkreslenie znaczenia odpowiedzialnego ich stosowania.

N

W listopadzie w ramach obchoddéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz
Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach zorganizowaliémy cykl prelekcji poéwieconych
zasadom wtaséciwego stosowania antybiotykdw i narastajgcemu problemowi
antybiotykoopornosci. Spotkania zostaty przeprowadzone w klubach seniora, w tym w ,Pora
Seniora” - Dziennym Domu Pomocy w Jaworznie, w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych,

a takze w Klubie Seniora ,,Senior+”. Seniorzy mieli mozliwos¢ poszerzenia wiedzy na temat
bezpiecznego stosowania antybiotykdw, unikania samoleczenia oraz znaczenia konsultacji
lekarskich. Dodatkowo zorganizowalismy wystawe edukacyjnych plakatéow dotyczacych
antybiotykow i antybiotykoopornosci w Szpitalu Wielospecjalistycznym w Jaworznie.
Ekspozycja cieszyta sie duzym zainteresowaniem pacjentéw i odwiedzajacych, stanowiac
wazny element budowania $wiadomosci zdrowotnej wéréd mieszkancow miasta.
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4 |listopada w siedzibie Stacji przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne, ktérych
celem byto zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat narastajgcego problemu
antybiotykoodpornosci. Podczas prowadzonych dziatah zwracano uwage na nadmierne,
nieodpowiedzialne i nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw. Przygotowano wystawe
,<Superbakterie Oporniaki. Problem narastajgcej opornosci na antybiotyki”, ktéra w sposéb
prosty i zrozumiaty dla odbiorcy przedstawia problem opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe. Na stronie internetowej i portalu spotecznosciowym Stacji
zamieszczano informacje, posty, materiaty informacyjno-edukacyjne. Promowano w mediach
kampanie . Liczba odbiorcéw dziatan okoto 350 oséb.

M sKutEC/NOSC
. ANTYBIOTYKOW
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18 listopada w powiecie raciborskim rozpoczeto obchody Europejskiego Dnia Wiedzy

o Antybiotykach, a tym samym obchody Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.
Aby uswiadomic koniecznos$¢ przeciwdziatania antybiotyoopornosci (AMR) Miasto Raciboérz
przytaczyto sie do akgji , poprzez o$wietlenie jednego z symoli Raciborza,
pomnika Matki Polki na niebieski kolor. Dziatanie miato na celu zwiekszenia Swiadomosci na
temat globalnej opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe i zachecenie ogdtu
spoteczenstwa do dziatan zmierzajacych do ograniczania pojawiania sie i rozprzestrzeniania
wielolekoopornych zakazen.
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W ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w Zespole Szkét Ekonomicznych
w Raciborzu odbyta sie wystawa plakatéw ,Superbakterie Oporniaki” na temat narastania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Celem akcji byto upowszechnianie wiedzy

o skutkach niewtasciwego stosowania antybiotykdéw i promowanie dziatan ograniczajacych
pojawianie sie i rozprzestrzenianie zakazen opornych na leki.

- PSSE w Bytomiu

W zwiazku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach, obchodzonym corocznie

18 listopada i Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach przypadajacym od 18 do 24
listopada, zorganizowano 3 wystawy ,Superbakterie Oporniaki”, sktadajace sie z plansz
tematycznych przedstawiajacych problem antybiotykoodpornosci. Wystawy byty dostepne:
w Starostwie Powiatowym w Tarnowskich Gérach, w Szpitalu Specjalistycznym nr 2

w Bytomiu, na Slaskim Uniwersytecie Medycznym - wydziat Zdrowia Publicznego

w Bytomiu.
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- PSSE w Chorzowie

W zwiazku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach oraz obchodami Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Chorzowie zorganizowata wystawe plakatow ,Superbakterie Oporniaki”.

Adresatami wystawy byli uczestnicy imprez organizowanych przez Centrum Kultury Slaskiej
w Swietochtowicach, przedstawiciele placéwek oéwiatowych z terenu Chorzowa

i Swietochtowic uczestniczacy w konferencji ,Zdrowie i edukacja wspdlna odpowiedzialnos¢”,
a takze pracownicy i petenci Urzedu Miasta Chorzow oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie. Ponadto dziataniami informacyjno-edukacyjnymi objeci
zostali przyszli rodzice obecni na dniu otwartym Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego

w Zespole Szpitali Miejskich w Chorzowie. Zainteresowanie tematykg zwigzang z problemem
narastajgcej opornosci bakterii na antybiotyki byto bardzo duze i sktonito do refleksji nad tym
co mozemy zmieni¢ w swoim postepowaniu, aby uchronic sie przed rozwojem
wielolekoopornych drobnoustrojow.
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Z okazji Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Zagtebiowskim Centrum Onkologii
przeprowadzono akcje informacyjna majacg na celu podnoszenie $wiadomosci w zakresie
racjonalnego stosowania antybiotykéw. Na terenie szpitala przygotowano stoisko edukacyjne,
gdzie personel oraz osoby odwiedzajace mogli zapoznac sie z materiatami informacyjnymi
dotyczacymi prawidtowego stosowania antybiotykow, zagrozen wynikajacych z ich
naduzywania oraz roli antybiotykoopornosci w ochronie zdrowia publicznego. Kazdy oddziat
otrzymat materiaty edukacyjne, a w przestrzeni szpitalnej zorganizowano wystawe plakatow
edukacyjnych o antybiotykach "Superbakterie Oporniaki”. Dzieki takim dziataniom
zwiekszamy $wiadomos¢ zaréwno personelu, jak i pacjentéw, promujgc odpowiedzialne
korzystanie z antybiotykdw i wspierajac profilaktyke w ochronie zdrowia.

18 i 20 listopada w Zespole Szkét Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcacych Zywcu, podczas
cyklu spotkan profilaktycznych, zwrécono uwage na problem uzaleznienia od lekéw. Kolejnym
tematem byto nierozsadne zazywanie antybiotykéw, ktéry prowadzi do globalnego problemu
jakim jest antybiotykoodpornos¢. Uczniowie otrzymali dawke wiedzy dotyczacg przyczyn
rozwoju tzw. "superbakterii". Réwnolegle poruszono kwestie uzaleznienia od srodkow
dostepnych bez recepty (OTC). Podkreslono, ze moze to prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z naduzywania lekéw, koncentrujac sie na
dtugofalowych skutkach fizycznych i psychicznych dla organizmu.
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Ponadto w zwiazku ze Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach w dniach 18-24
listopada zorganizowane zostaty wystawy plakatéw edukacyjnych w Zespole Szkot
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu, w Zespole Szkét Agrotechnicznych

i Ogolnoksztatcacych w Zywcu oraz w holu gtéwnym Powiatowego Szpitala w Zywcu.
Wystawy miaty ogromny wptyw na swiadomosc lokalnej spotecznosci w temacie
antybiotykoodpornosci, co jest kluczowym elementem odpowiedzialnego dbania o zdrowie
wiasne i publiczne. We wspotpracy z Powiatowym Szpitalem w Zywcu powstat takze quiz
wiedzy o antybiotykach

PSSE w Sosnowcu

W przeddzien Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, racjonalne stosowanie
antybiotykow, rola szczepien ochronnych i wzmacnianie odpornosci, byty tematami rozmoéw
przy stoisku informacyjno-edukacyjnym pracownika Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej. Uczestnicy spotkania edukacyjnego, mieszkancy Sosnowca oraz mtodziez szkolna
otrzymali przygotowane materiaty promujgce szczepienia ochronne i materiaty dotyczace
terapii antybiotykami. Przy stoisku edukacyjnym rozmdéwcow przestrzegano przed
samoleczeniem, czyli przyjmowaniem antybiotykow ,na wtasng reke” np. pozostatych po
poprzednich terapiach. W spotkaniu udziat wzieto okoto 450 oséb.
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https://szpitalzywiec.pl/post/quiz-wiedzy-o-antybiotykach/
https://szpitalzywiec.pl/post/quiz-wiedzy-o-antybiotykach/

18 listopada mtodziez z pieciu sosnowieckich szkét podstawowych, w druzynach
dwuosobowych przystapita do miedzyszkolnego konkursu wiedzy o antybiotykach. Uczniowie
wraz z opiekunami odpowiedzieli na zaproszenie do udziatu w konkursie, ktéry zostat
zainicjowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu. Do
wspotpracy w dziataniu zaproszono Naczelnik Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskiego w
Sosnowcu oraz Dyrektor Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu. Dodatkowo,
nawigzano wspoétprace z terenowym katowickim odziatem Narodowego Funduszu Zdrowia i
zorganizowano réwniez w tym dniu wyktad poprowadzony przez Specjaliste Slaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Panig Pauline Krawczyk -
dietetyka klinicznego. Mtodziez, ktéra wzieta udziat w konkursie miata mozliwos$¢ poszerzyé
swoje wiadomosci na temat zdrowej diety oraz naturalnych probiotykdw. Uczestnicy dziatania
profilaktycznego wykazali sie duzym zaangazowaniem w edukacje zdrowotng. Laureatom
miejsca | - druzynie ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Sosnowcu, miejsca Il - druzynie ze Szkoty
Podstawowej nr 35 w Sosnowecu i miejsca lll - druzynie ze Szkoty Podstawowej nr 10

w Sosnowcu organizatorzy wreczyli nagrody, natomiast wszyscy uczniowie zostali
uhonorowani pamigtkowymi dyplomami oraz przygotowanymi prezentami. Dzien 18 listopada
to wazna okazja, by przypomnieé, ze antybiotyki ratujg zycie — ale tylko wtedy, gdy uzywamy
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ich madrze. Miedzyszkolny konkurs wiedzy o antybiotykach planujemy w Sosnowcu na state
wpisa¢ w miejska edukacje zdrowotna.
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W dniach 21-24 listopada, pracownik Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
spotykat sie z dzie¢mi i mtodziezg w sosnowieckich szkotach podstawowych. W dwdch z nich
zostata zorganizowana wystawa plakatowa ,Oporniaki - superbakterie”, stanowigca czes¢
kampanii informacyjnej. Podczas spotkan edukacyjnych zwracano szczegdlng uwage na
zasady, ktorych nalezy przestrzegac podczas antybiotykoterapii oraz zagadnienia zwigzane ze
zdrowa dieta. Poruszano temat zwigzany ze szczepieniami ochronnymi i aktywnoscia fizyczna.

- PSSE w Cieszynie
W dniach 17 do 24 listopada w Szpitalu Slaskim w Cieszynie odbyta sie niezwykle interesujaca

wystawa plakatéw poswiecona antybiotykom. Wydarzenie to przyciggneto zaréwno lekarzy,
jak i pacjentéw odwiedzajacych specjalistyczne gabinety szpitala. W tym samym czasie dla
interesantéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie zorganizowano
druga wystawe plakatéw zatytutowang ,Superbakterie - oporniaki”. Ekspozycja sktadata sie z
kilkunastu plakatéw, ktére w przystepny sposéb ilustrowaty rozwadj antybiotykoterapii,
poczawszy od jej odkrycia az po wspotczesne wyzwania zwigzane z opornoscia bakterii na
antybiotyki.

- PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskiej
zorganizowali$my wystawe plakatéw Narodowego Instytutu Lekéw ,Superbakterie Oporniaki.
Problem narastajacej opornosci na antybiotyki”. Podczas wystawy pacjenci, personel oraz
osoby odwiedzajace mogli zapoznac sie z tematykg antybiotykoopornosci — zjawiska, ktore

w duzej mierze rozwija sie wskutek nadmiernego i niewtasciwego stosowania antybiotykow.

33



- PSSE w Tychach
W listopadzie zorganizowano w Akademii WSB w Tychach wystawe odpowiedzialnego
stosowania antybiotykdéw. Gtéwnym celem wystawy byto uswiadomienie studentom jak
wazne jest racjonalne stosowanie antybiotykdw, aby byty skuteczne w przysztosci.

Najwazniejsze przestanie akcji to stosowanie antybiotykow tylko w przypadku infekgji
bakteryjnych, a nie wirusowych!

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W dniach 18-24 listopada w zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy

o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim przygotowano wystawe materiatéw
dotyczaca m.in. zjawiska narastania opornosci na antybiotyki. Gtéwnym celem wydarzen byto
zwroécenie uwagi i podniesienie swiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska narastania

i rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki wsréd drobnoustrojow wywotujacych
zakazenia u cztowieka.
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- PSSE w Bielsku-Biatej

W dniach 18-24 listopada zrealizowalismy cykl dziatar informacyjno-edukacyjnych
poswieconych narastajgcemu problemowi antybiotykoopornosci. Naszym celem byto
zwiekszenie Swiadomosci spotecznosci lokalnej oraz podkreslenie, jak powazne konsekwencje
niesie ze sobg nadmierne i nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw. W ramach wydarzenia
przeprowadzilismy akcje informacyjng w Szpitalu Pod Bukami w Bielsku- Biatej oraz POZ-tach
na podlegtym terenie. Wystawy ,Suprbakterie Oporniaki” w przystepny i obrazowy sposob
wyjasniaty mechanizmy opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Wystaliémy materiaty
informacyjno-edukacyjne instytucjom takim jak przedszkola, szkoty, placéwki lecznicze.

Na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Stacji publikowalismy liczne
materiaty edukacyjne, posty oraz grafiki przyblizajgce tematyke racjonalnego stosowania
antybiotykow.

Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego.
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