Papleros
zapala sie

W mozgu

Nikotyna oddziatuje w mézgu na osrodkowy ukiad nerwowy, podobnie jak
heroina czy kokaina. Nikotyna jest zatem narkotykiem.

Wediug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO),
palenie jest najwigkszym pojedynczym $miertel-
nym zagrozeniem dla zdrowia. Tytori odpowiada za
ponad 500 000 zgondéw w Unii Europejskiej. WHO
szacuje, ze okoto jedna trzecia dorostej ludnosci na
Swiecie to palacze. Co roku tyton jest przyczyng po-
nad 5 milionéw przedwczesnych zgondw na $wie-
cie, co oznacza, ze kazdego dnia z powodu palenia
umiera 14 000 os6b.

Uzaleznienie od nikotyny jest trudne do
pokonania. Jest to reakcja neurobiologiczna,
oficjalnie zaliczana do choréb. Nikotyna w spo-
s6b sztuczny pobudza uwalnianie substancji
w moézgu, zaburzajgc réwnowage chemiczna.
Organizm musi si¢ do tego przystosowac.
A kiedy juz to uczyni, odwrécenie sytuacji nie
jest fatwe. Badania wykazujg, ze wigkszosé
palgcych usitowala przerwaé uzaleznienie, ale
objawy abstynencji ich przerosty.

W momencie wciggnigcia dymu tytoniowego
nikotyna dostaje sie do pluc, gdzie zostaje wchio-
nieta do nasyconej tlenem krwi, a z nig przetrans-
portowana do serca i wpompowana do tetnic.

W koncu dochodzi do mézgu, przy czym

W moézgu nalogowego palacza pojawiajg sie
powazne i diugotrwate zmiany, ktdre stanowig
nieodigczny skiadnik mechanizmu uzaleznienia:

— z uptywem czasu komérki mézgowe pala-
czy zwigkszajg liczbe receptoréw nikotyny, aby
przystosowac sig do regulacji zachwianej réwno-
wagi chemicznej;

- organizm przystosowuje sie do regularne-
go otrzymywania dawek nikotyny i wymaga ich
dostarczania;

—mozg zmienia swoj sktad chemiczny. Nikoty-
na pobudza uwalnianie w nim licznych zwigzkow
(przede wszystkim dopaminy i noradrenaliny);

— doznanie przyjemnosci jakie wywoluje pale-
nie zwigzane jest z dziataniem dopaminy. Jednak
ostatnie badania wskazujg, ze nikotyna z biegiem
czasu obniza zdolnos¢ mdzgu do odczuwania przy-
jemnosci. Dlatego palacz uzalezniony od nikotyny
potrzebuje zwigkszonej dawki tego narkotyku;

- noradrenalina wprowadza w stan ozywienia i
podwyzsza poziom energii. W momencie sfabnie-
cia dziatania noradrenaliny pojawiajg sie¢ objawy
abstynenciji, takie jak drazliwosé, frustracja i gniew.
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Cykl uzaleznienia
od nikotyny

Mechanizm dziatania nikotyny w moézgu przypomina mechanizm dziatania kokainy, heroiny
i amfetaminy. W rankingu stopnia uzaleznienia od narkotykow stwierdzono, ze nikotyna uza-
leznia silnigj niz heroina, kokaina, alkohol, kofeina czy marihuana.
I
Od momentu wchionigcia dymu tytoniowego przez palacza
nikotyna zawarta w dymie dociera do mézgu
w ciagu zaledwie kilku sekund.

Ila
Nikotyna pobudza wydzielanie dopaminy uznawanej za substancje
odpowiedzialng za doznawanie przyjemnosci zwigzanej z paleniem.

Ilb
Nikotyna oddzialuje takze na noradrenaline,
substancje wplywajaca na ozywienie i pobudzenie aktywnosci organizmu.

1l
W momencie przerwania palenia poziom dopaminy i noradrenaliny spada.
Palacz nie odczuwa juz przyjemnosci, lecz doznaje przykrych objawéw abstynencii.

v
Palacz sigga po nastgpnego papierosa aby ztagodzi¢ objawy abstynencji
i ponownie odczuwac przyjemnosé.
Z czasem moOzg osoby palacej przyzwyczaja si¢ do dziatania nikotyny
i w ten sposob palacz uzaleznia sie od niej.

Jeszcze nie jest za pézno, aby rzuci¢ palenie!
‘Rzué¢ palenie razem z nami!
W M




