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Drogi transmisji

1. Kontakt seksualny

*Stosunek dopochwowy (najczestsza droga)

*Stosunek analny (wysokie ryzyko przy uszkodzeniu bton sluzowych)
*Stosunek oralny (mozliwos¢ zakazenia jamy ustnej, gardfa i
narzadow piciowych)

2. Kontakt ze Sluzéwkami lub wydzielinami

*Kontakt z nasieniem, wydzieling pochwowg, krwig, wydzieling z
ran lub ptynem przedwytryskowym

3. Kontakt skora do skory

*Dotyczy m.in. kity, opryszczki narzgdow ptciowych (HSV), ktykcin
konczystych (HPV) — nie musi dojsc¢ do wytrysku czy penetracji



Drogi transmisji
4. Zakazenie przez krew
e Gtéwnie: HIV, HCV, HBV
* Poprzez:
* wspolne igty (np. przy uzywaniu
substanjci psychoaktywnych)
* niesterylne narzedzia (tatuaz,
piercing, sterydy, zabiegi medyczne

N

 transfuzje (w krajach o niskiej
kontroli)

5. Z matki na dziecko




Co zwieksza ryzyko
podjecia zachowan
seksualnych



Kiedy czesciej podejmujemy decyzje...

© 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych
* Alkohol — obniza zahamowania, uposledza ocene ryzyka

» Substancje pscyhoaktywne (np. GHB, metamfetamina, kokaina) — zwiekszajg impulsywnosc i
chec podejmowania ryzykownych zachowan

* Chemsex — praktyka taczenia seksu z narkotykami, czesto bez zabezpieczen

¢ 2. Brak wiedzy i edukacji seksualnej
* Niewiedza o drogach transmisji STI
* Niska Swiadomos¢ korzysci z testowania i stosowania prezerwatyw

© 3. Miody wiek / niedojrzato$é emocjonalna
e Mtodziez czesto nie ocenia prawidtowo ryzyka
* Presja rowiesnicza i brak doswiadczenia
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Kiedy czesciej podejmujemy decyzje...

4. Problemy ze zdrowiem psychicznym
* Depresja, niska samoocena

* PTSD (zespot stresu pourazowego) — moze prowadzi¢ do samodestrukcyjnych lub impulsywnych
zachowan seksualnych

e Brak poczucia wartosci - brak dbatosci o wtasne bezpieczenstwo
5. Przemoc seksualna lub doswiadczenie naduzy¢

* Osoby z historig naduzy¢ mogg miec trudnos$¢ z wyznaczaniem granic i podejmowaniem decyzji
chronigcych zdrowie

6. Presja spoteczna, normy kulturowe
* Brak akceptacji dla rozmowy o seksie, tabu wokoét prezerwatyw i testowania
* Brak wsparcia w grupach mniejszo$ciowych (LGBTQ+, osoby migranckie)
7. Brak dostepu do ochrony zdrowia i testow
* Bariery finansowe, logistyczne, prawne (np. brak ubezpieczenia)
* Brak anonimowego i darmowego testowania, zgoda rodzicow



/naczenie edukacji seksualne;

Swiadoma tozsamos$¢ seksualna

Edukacja seksualna pomaga zrozumieé i rozwijac
zdrowa tozsamos¢ seksualna.

Zapobieganie chorobom

Uczy, jak unika¢ choréb przenoszonych droga
piciowq i jak wazne jest stosowanie zabezpieczen.

Zapobieganie niechcianym cigzom
Edukacja seksualna informuje o metodach
antykoncepcyjnych i pomaga zapobiegac
niechcianym cigzom.

Przetamywanie tabu

Rozmowa na tematy zwigzane z seksualnoscig
pomaga przetamac tabu, promujgc otwartos¢ i
zrozumienie.
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