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Szanowni Panstwo,

Przedstawiam Panstwu informacj¢ nt. stanu bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
torunskiego w 2023 r. Jest to raport sporzadzany corocznie w oparciu o analize¢ sytuacji
epidemiologicznej wybranych choréb zakaznych w minionym roku oraz wyniki kontroli
przeprowadzonych przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu w ramach sprawowanego zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia

publicznego. Katalog zadan z zakresu publicznego oraz podmioty uczestniczace w realizacji
tych zadan okresla ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (t. j.: Dz. U.
z 2022 r. poz. 1608 ze zm.).
Wykonywanie zadan z zakresu zdrowia publicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
polega na sprawowaniu zapobiegawczego 1 biezgcego nadzoru sanitarnego oraz prowadzeniu
dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie chorob zakaznych i innych
chorob powodowanych warunkami $rodowiska, a takze na prowadzeniu dzialalnos$ci
o$wiatowo-zdrowotnej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wykonuje zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na obszarze powiatu torunskiego grodzkiego (miasto Torun) i powiatu
torunskiego ziemskiego, obejmujacego miasto Chetmza oraz gminy: Chetmza, Czernikowo,
Lubicz, Lubianka, Lysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka, Ztawie$ Wielka.

Na nadzorowanym terenie zamieszkiwalo (stan na dzien 30.06.2023r.) 309.152 osob
(w 2022 r. — 309.466), w tym w Toruniu: 195.263 os6b (w 2022 r. — 196.298), a w powiecie
ziemskim: 113.889 os6b (w 2022 r. — 113.168).

W objetej nadzorem populacji liczba dzieci do lat 14 wynosita 47.334 (w 2022 r. — 48.240),
w tym 26.567 dzieci w Toruniu (w 2022 r. — 27.038) i 20.767 dzieci w powiecie ziemskim
(w 2022 r. — 21.202); liczba dzieci do lat 2 wynosita 4.859 (w 2022 r. — 5.307) — w tym 2.999
dzieci w Toruniu (w 2022 r. — 3.225) i 1.860 dzieci w powiecie ziemskim (w 2022 r. — 2.082).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu kieruje dzialalno$cia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, ktéra jest podmiotem leczniczym
finansowanym z budzetu panstwa, wpisanym do prowadzonego przez Wojewod¢ Kujawsko-
Pomorskiego Rejestru Podmiotoéw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Lecznicza.

W sktad Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wchodza dwie
komorki organizacyjne dziatalnosci leczniczej: Oddzial Nadzoru Sanitarnego i Profilaktyki
Zdrowotnej (Sekcje: Nadzoru Przeciwepidemicznego oraz Ocen i Analiz, Higieny
Srodowiska, Nadzoru nad Bezpieczefistwem Zywnoéci i Zywienia, Nadzoru nad Chemikaliami
i Srodowiskiem Pracy, Higieny Dzieci i Mlodziezy, Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego,
Profilaktyki Zdrowotnej) i Oddzial Laboratoryjny oraz komorki organizacyjne i samodzielne
stanowiska pracy dziatalnosci pozamedycznej.

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w  Toruniu wdrozono
w dziatalno$ci kontrolnej system zarzadzania jako$cig zgodny z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17020:2012 Ocena zgodnosci — Wymagania dotyczgce dziatania roznych rodzajow
Jjednostek przeprowadzajgcych inspekcje.
Jednolite procedury kontroli oparte na obowigzujacych przepisach prawnych,
usystematyzowane planowanie kontroli, dokumentowanie sprawowanego nadzoru oraz
wykwalifikowana kadra, systematycznie doskonalgca swoje umiejgtnosci zawodowe,
zapewniajg skuteczng realizacj¢ zadan organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W dziatalnosci laboratoryjnej funkcjonuje system zarzadzania zgodny z normg PN-EN
ISO IEC 17025:2018-02P , Ogolne wymagania dotyczqce kompetencji laboratoriow



badawczych i wzorcujgcych”. Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Toruniu wykonujace badania w szerokim zakresie (badania zywnosci, wody, r6znego rodzaju
badania S$rodowiskowe 1 inne), dysponujace wykwalifikowang kadra, odpowiednio
przygotowang infrastrukturg, w tym nowoczesng aparaturg, stanowi istotny instrument nadzoru.
W celu zapewnienia maksymalnej wiarygodno$ci wynikéw badan, a takze spelnienia wymagan
Unii Europejskiej, laboratoria badania zywno$ci oraz wody pracuja w ramach systemow
zintegrowanych. Swiadectwem kompetencji laboratorium badawczego Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu jest certyfikat akredytacji nr AB 583.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec
2023 r. figurowaty 6.372 obiekty objete nadzorem sanitarnym (w 2022 r. — 6.278), w tym 4.014
w Toruniu (w 2022 r. — 3.961) i 2.358 w powiecie torunskim ziemskim (w 2022 r. — 2.317).
W 2023 r. przeprowadzono ogotem 2.627 kontroli sanitarnych w 1.866 obiektach (w 2022 r. —
2051 kontroli w 1632 obiektach), w tym w powiecie torunskim ziemskim przeprowadzono
664 kontrole w 480 obiektach (w 2022 r. — 549 kontroli w 444 obiektach).
Podczas 109 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w powiecie torunskim ziemskim
(16,42% sposrod ogotu kontroli) stwierdzono roznego rodzaju nieprawidtowosci w zakresie
przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych (w 2022 r. — 21,31%).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. wydat 1.052 decyzje
administracyjne (w 2022 r. — 870), w tym 149 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych
podczas kontroli nieprawidtowosci (w 2022 r. — 92); ponadto wydano 589 decyzji ustalajacych
optate za czynnosci kontrolne, w wyniku ktorych stwierdzono naruszenie wymagan
higieniczno-sanitarnych lub za czynno$ci zwigzane ze sprawowaniem zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego (w 2022 r. — 500).

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jak co roku skupiona byta na ochronie
zdrowia i zycia nadzorowanej populacji.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi staly monitoring oraz oceng
sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na nadzorowanym terenie w oparciu o nadsylane przez
podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan i podejrzen zachorowan na
choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku biologicznych czynnikoéw chorobotwoérczych.
W 2023 r. w wyniku dokonanych zgloszen chorob zakaZnych oraz podejrzen chordb
zawodowych przeprowadzono 4.260 wywiadéw epidemiologicznych (w 2022 r. — 26.475).
Zmniejszenie liczby przeprowadzonych wywiadow wynika ze znacznego polepszenia sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z zakazeniami SARS-CoV-2. Od 28 marca 2022 r. zakazenie
wywotlane SARS-CoV-2 lub zachorowanie na chorob¢ wywotang tym wirusem (COVID-19)
nie znajduje si¢ na liscie chorob zakaznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacii,
izolacji lub izolacji w warunkach domowych.
Prowadzono ponadto nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci, wody do spozycia, wody
w kapieliskach, nad $rodkami zastepczymi, kosmetykami, higieng srodowiska, higieng pracy
czy nauczania i wychowania. Prowadzono réwniez nadzor nad warunkami sanitarnymi, jakie
powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, W ktorych udzielane sa
swiadczenia zdrowotne.

W 2023 r. pobrano 1.390 probek (w 2022 r. — 809) i przeprowadzono 10.072 badania
laboratoryjne (w 2022 r. — 9.919).
Wykonano 23.687 oznaczen (w 2022 r. — 22.296), w tym: 3.223 chemicznych (w 2022 r. —
2.617), 3.529 fizycznych (w 2022 r. — 4.689) oraz 16.935 mikrobiologicznych (w 2022 r. —
14.990).



Poza badaniami wykonywanymi w ramach nadzoru sanitarnego Oddziat Laboratoryjny
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wykonywat rowniez badania zlecane
przez placowki stuzby zdrowia, producentdw i dystrybutorow zywnos$ci oraz instytucje i osoby
prawne odpowiedzialne za dostarczanie wody, w tym wody do spozycia przez ludzi, zaktady
produkcyjne sprawdzajace swoje srodowisko pracy, a takze mieszkancow powiatu torunskiego.

Mam nadzieje¢, ze niniejszy raport pozwoli Panstwu blizej zapozna¢ si¢ ze specyfika

pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i jej wazng rolg w zapewnieniu bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancoéw powiatu torunskiego ziemskiego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu

Ewa Nowak-Wgsicka
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Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych i zakazen w 2023 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi monitoring oraz ocen¢

sytuacji sanitarno-epidemiologicznej na terenie powiatu torunskiego ziemskiego w oparciu
0 nadsylane przez podmioty lecznicze i1 laboratoria medyczne zgloszenia zachorowan
I podejrzen zachorowan na choroby zakazne oraz wyniki badan w kierunku biologicznych
czynnikéw chorobotworczych.
Podmioty lecznicze dokonuja ww. zgloszen w formie papierowej oraz przy pomocy systemow
teleinformatycznych (Epibaza, SEPIS). Rejestracja zgtoszen odbywa si¢ w oparciu o aktualne
definicje przypadkow chorob zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

W 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu z powiatu
torunskiego ziemskiego wptyngto 2.343 podejrzen lub potwierdzen zakazen na choroby
zakazne i dodatnich wynikow badan w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych
oraz 152 zgloszenia pokgsan przez zwierzeta.

Z powodu zachorowania na chorob¢ zakazng w 2023 r. odnotowano w powiecie
torunskim ziemskim 18 zgonéw (w 2022 r. — 62), ktorych przyczyna byto:
» zakazenie wirusem SARS-CoV-2 — 11 przypadkow (w 2022 r. — 53),
= zapalenie jelita cienkiego i grubego wywotane przez Clostridioides difficile — 3
przypadki,
*  posocznica wywotana przez bakterie gram ujemne — 2 przypadki,
= zapalenie ptuc wywotane innym wirusem — 1 przypadek,
» gruzlica— 1 przypadek.

Sytuacje epidemiologiczng powiatu torunskiego ziemskiego w analizowanym okresie
oceniono jako stabilng.
Odnotowano znaczacy spadek liczby zglaszanych przypadkow zakazen uktadu oddechowego
wywolanych przez wirus SARS-CoV-2.
Znaczacej poprawie ulegla takze sytuacja w zakresie zatru¢ pokarmowych i1 zakazen
jelitowych.

W omawianym okresie odnotowano znaczacy wzrost liczby zachorowan na: ospe
wietrzng, borelioze oraz zakazenia wywolane przez Streptococcus pyogenes (ptonica,
posocznica) i Streptococcus pneumoniae.

Notowano réwniez wigcej przypadkow pokasan przez zwierzgta oraz zachorowan na krztusiec,
grype potwierdzong testem molekularnym oraz kite.

W 2023 r. zgtoszono podobng jak w 2022 r. liczbe zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu B, wirusowe zapalenie watroby typu C, gruzlice, neuroinfekcje.

Liczbe zachorowan na wybrane choroby zakazne i zapadalnos¢ (liczba nowo
zarejestrowanych przypadkow danej choroby w danym roku w przeliczeniu na 100 tys. 0sob
badanej populacji) w powiecie torunskim ziemskim w latach 2019 — 2023 przedstawia ponizsza
tabela.



Wybrane choroby zakazne w powiecie torunskim w latach 2019 — 2023
Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow

2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Jednostka Liczba | Wsp6l. | Liczba | Wspél. | Liczba | Wspél. | Liczba | Wspél. | Liczba | Wspél.
chorobowa przyp. |zapadal.| przyp. |zapadal.| przyp. |zapadal.| przyp. | zapadal.| przyp. | zapadal.
Rozyczka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Swinka 2 1,9 1 0,9 0 0 0 0 0 0
Ospa wietrzna 599 | 556,5| 260 | 239,9 | 163 | 148,1 | 465 | 410,9 580 509,3
Krztusiec 14 13.01 14 12,9 0 0 1 0,9 3 2,6
Zatrucia
pokarmowe 249 | 231,3 | 138 | 127,3 | 259 | 2353 | 290 | 256,2 247 216,9
i zakazenia jelitowe
WZW typu B 14 13,01 15 13,8 12 10,9 12 10,6 11 9,7
WZW typu C 5 4,7 4 3,6 6 55 8 7,1 9 7,9
Plonica 196 | 182,1 39 35,9 14 12,7 26 23,0 98 86,0
Neuroinfekcje 11 10,2 3 2,7 2 1,8 4 3,5 7 6,1
Borelioza 16 14,9 16 14,7 20 18,2 21 18,6 29 25,5
Gruzlica 16 14,9 7 6,4 15 13,6 18 15,9 20 17,6
COVID-19 0 0 5263 |4857,6 | 8829 |8022,5| 8306 |7339,5| 952 835,9

Choroby zakazne objete programem obowiazkowych szczepien ochronnych

Choroby zakazne, zwlaszcza u dzieci, sa nadal realnym zagrozeniem. Sytuacja
epidemiologiczna w tym przypadku jest w znacznym stopniu uzalezniona od poziomu realizacji
szczepien ochronnych.

Sposrod chordb podlegajacym obowigzkowym szczepieniom ochronnym w 2023 r. w powiecie
torunskim ziemskim wystapity 3 przypadki zachorowan na krztusiec (w 2022 r. — 1).

W analizowanym okresie, podobnie jak w poprzednich latach, nie zgtaszano zachorowan na
odrg, $winke oraz rozyczke.

Krztusiec (koklusz) jest ostra chorobg zakazng ukladu oddechowego wicku

dziecigcego wywolang przez paleczki Bordetella pertussis. Typowym objawem choroby
u dzieci jest napadowy, ,,szczekajacy” kaszel, natomiast u 0sdb dorostych przewlekly kaszel.
W 2023 r. wsrod mieszkancow powiatu torunskiego odnotowano 3 przypadki krztusca —
1 przypadek w Chetmzy, 2 przypadki na wsi. Zachorowania rozpoznano na podstawie objawow
klinicznych oraz wynikdéw badan serologicznych w kierunku obecnos$ci swoistych przeciwciat
w Krwi.
Zachorowato 2 chtopcow w wieku 3 14 lat oraz 66 letnia kobieta. Leczenie szpitalne wdrozono
w 2 przypadkach (chtopcy). Kobiete leczono w warunkach ambulatoryjnych. Na podstawie
informacji pozyskanych w trakcie wywiadow epidemiologicznych ustalono, ze chorzy chtopcy
byli zaszczepieni przeciwko krztu§cowi. Stanu uodpornienia 66 latki nie ustalono.



Zachorowania na rozyczke, Swinke oraz krztusiec w latach 2019-2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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Ospa wietrzna jest jedng z najczesciej rozpoznawanych wirusowych choréb zakaznych
wieku dziecigcego.
W 2023 r. odnotowano o 24,8% wigcej przypadkow zachorowan na ospe wietrzng niz w roku
poprzednim (2023 r. — 580 przypadkow, 2022 r. — 465). Zachorowaty 284 dziewczgta/kobiety
(49% ogodhu zachorowan) oraz 296 chtopcéw/mezczyzn (51% ogédtu zachorowan).
Ospe wietrzng rozpoznano u 21 mieszkancéw Chetmzy oraz 559 oso6b zamieszkatych na wsi.
Najwigcej przypadkow wystapito w grupie dzieci do 9 roku zycia (500 przypadkow, tj. 86,2%
ogotu zachorowan).
Leczeniem ambulatoryjnym obj¢to 576 chorych. W przypadku 4 oséb konieczne bylo
wdrozenie leczenia szpitalnego.
Najskuteczniejszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym tej chorobie jest szczepienie.
Na podstawie zgtoszen zachorowan przestanych przez podmioty lecznicze ustalono, ze 575
chorych nie bylo zaszczepionych przeciwko ospie wietrznej. Zgodnie z obowiazujacym
programem szczepien obowigzkowe szczepienia przeciwko ospie wietrznej przeprowadza si¢
wylacznie dla dzieci narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektorymi cigzkimi
chorobami lub ze wzgledow srodowiskowych. Duza liczba zachorowan na ospe wietrzng wsrod
dzieci potwierdza zasadnos$¢ objecia szczepieniami ochronnymi pozostatych dzieci.

Zachorowania na ospe¢ wietrzna w latach 2019-2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe to grupa choréb o bardzo zréznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazng role w zdrowiu
publicznym. Gléwng przyczyna zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich toksynami. W przypadku wiruséw
do zakazenia dochodzi réwniez poprzez kontakt z osobg chorg lub kontakt ze skazonymi
powierzchniami zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalnos¢ na ww. jednostki chorobowe jest
zwigzana ze stanem sanitarno-higienicznym obiektow produkcji i obrotu zywnoScig, a takze
higieng przyrzadzania i spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W 2023 r. odnotowano w powiecie torunskim ziemskim o 14,8% mniej niz w roku poprzednim
przypadkow zatru¢ pokarmowych i1 zakazen jelitowych wywotanych przez biologiczne
czynniki chorobotworcze (2023 r. — 247 przypadkow, 2022 r. — 290); zarejestrowano:

= 103 zachorowania o etiologii bakteryjnej (2022 r. — 78),

= 52 zakazenia jelitowe wywotane przez wirusy (2022 r. — 152),

= 92 przypadki biegunek o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu (2022 r. — 60).

Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne
w latach 2019-2023 na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

Wirusowe zakazenia jelitowe

W 2023 r. zgloszono mniej niz w 2022 r. przypadkdéw wirusowych zakazen jelitowych
(2023 r. — 52 przypadki, 2022 r. — 152 przypadki); zgtoszono:
25 przypadkow zachorowan wywotanych przez Norowirusy (2022 r. — 17),
= 19 przypadkéw zachorowan wywotanych przez Rotawirusy (2022 r. — 99),
= 6 przypadkow zachorowan wywotanych przez Adenowirusy (2022 r. — 36),
= w2 przypadkach nie ustalono czynnika etiologicznego (2022 r. — 0 przypadkow).

Zachorowato 31 chlopcéw/mezczyzn (59,6%) oraz 21 dziewczat/kobiet (30,4%).
Wirusowe zakazenia jelitowe rozpoznano u 7 mieszkancow Chelmzy oraz u 45 mieszkancow
wsi. Sposréd 52 zgloszonych przypadkéw 21 zachorowan (40,4%) dotyczyto dzieci do 2 lat
(2022 r. — 62 przypadki, 40,8%). Hospitalizacji wymagato 49 osob (94,2%), w tym 21 dzieci
do 2 roku zycia (100%) (w 2022 r. hospitalizowano 140 osob, w tym 47 dzieci do 2 roku zycia).
W 2023 r. leczenie ambulatoryjne wdrozono w 3 przypadkach (2022 r. — 140 przypadkéow).



Etiologia wirusowych zatrué pokarmowych w 2023 r.
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego.
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czynnik etiologiczny

W 2023 r. zgloszono 1 ognisko wirusowych zakazen jelitowych (w 2022 r. — 0).

Zbiorowe zatrucie pokarmowe wywotane przez rotawirusy wystgpilo wsrdd czionkow
5 osobowej rodziny (2 osobo doroste oraz 3 dzieci) z Papowa Torunskiego. Zakazenie uktadu
pokarmowego przebiegalo pod postacig biegunek, wymiotow oraz goraczki. Z powodu
objawow zachorowania dzieci hospitalizowano.
W tracie prowadzonego dochodzenie epidemiologicznego nie udato si¢ ustali¢ nosnika zatrucia
pokarmowego dla pierwszej osoby chorej w ognisku. W $wietle zgromadzonego materiatu
ustalono, ze do zachorowania pierwszego domownika doszto najprawdopodobniej na skutek
nieprzestrzegania zasad higieny rak. Ws$rdd domownikéw zakazenie szerzyto si¢ droga
kontaktow bezposrednich z osobg, ktora zachorowata jako pierwsza oraz posrednich — ze
skazonymi powierzchniami i przedmiotami w miejscu zamieszkania.

Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

W 2023 r. odnotowano 103 przypadki bakteryjnych zakazen pokarmowych, tj. o 32%
wigcej zachorowan niz w 2022 r. (78 przypadkéw); zgtoszono:

= 19 przypadkéw zakazen jelitowych wywolanych przez toksynotworcze laseczki
Clostridioides difficile (2022 r. — 26),

= 48 przypadkow zachorowan wywotanych przez pateczki Salmonella sp. (2022 r. — 22),

« 2 przypadki zachorowan wywotanych przez pateczki Escherichia coli (2022 r. — 3),

* 33 przypadki innych okreslonych zakazen jelitowych wywotanych przez
Campylobacter (2022 r. — 26),

» 1 przypadek bakteryjnego zatrucia pokarmowego wywotanego przez Clostridium
botulinum (2022 r. - 0),

* nie zgloszono zadnego przypadku zatru¢ pokarmowych wywotanych przez Yersinia
enterocolitica lub pseudotuberculosis (2022 r. — 1).

Zachorowato 51 dziewczat/kobiet (49,5%) oraz 52 chiopcoéw/megzczyzn (50,5%).
Leczenia szpitalnego wymagato 88 osob. Pozostatych chorych leczono w warunkach
ambulatoryjnych. Bakteryjne zatrucia pokarmowe 1 zakazenia jelitowe rozpoznano u 15
mieszkancoOw Chetmzy oraz 88 os6b zamieszkatych na wsi.

W 2023 r. z powodu zakazenia jelita cienkiego i grubego wywotanego przez laseczki
Clostridioides difficile zmarty 3 osoby (2022 r. — 4 zgony).
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Etiologia bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w 2023 r.
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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W 2023 r. w powiecie torunskim ziemskim odnotowano 3 ogniska zbiorowych zatru¢

pokarmowych. Czynnikiem etiologicznym zachorowan w ogniskach byty pateczki Salmonella
grupa D (2 ogniska) oraz Salmonella Enteritidis (1 ognisko). Wszystkie ogniska zatru¢
pokarmowych wystapity w mieszkaniach prywatnych. Nie zgtaszano ognisk zbiorowych zatru¢
pokarmowych o etiologii bakteryjnej w obiektach zywienia zbiorowego (restauracje, bary).
Lacznie w 3 ogniskach zachorowato 12 osob (6 oséb dorostych oraz 6 dzieci). Leczenia
szpitalnego wymagato 6 osob (1 osoba dorosta, 5 dzieci). W kale pobranym od chorych
stwierdzono obecnos$¢ paleczek Salmonella.
W toku prowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze prawdopodobnym
no$nikiem zatru¢ pokarmowych byly: tatar wotowy z zottkiem jaja kurzego (nos$nik zatrucia
w 2 ogniskach) oraz kotlety z piersi z kurczaka w panierce z jajka 1 bulki tartej (no$nik zatrucia
w 1 ognisku). Do przygotowania kazdej z ww. potraw uzyto prawdopodobnie pierwotnie
skazonych jaj kurzych. Czynnikami sprzyjajacymi wystgpowaniu zachorowan w ogniskach
bylo nieprzestrzeganie zasad higieny podczas przygotowania positku (brak mycia rak oraz brak
mycia/wyparzania jaj kurzych) a takze brak lub zbyt krotki czas obrobki termicznej potrawy.

Biegunka i zapalenie zoladkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do 2 lat

W 2023 r. zarejestrowano 45 przypadkow zachorowan u dzieci do lat 2 (2022 r. — 32).
Zachorowato 25 chtopcow (55,6%) 1 20 dziewczynek (44,4%). Hospitalizowano 29 dzieci.
Leczenie ambulatoryjne wdrozono w 16 przypadkach. Przeprowadzone badania katu nie
pozwolity ustali¢ etiologii zachorowan.

Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowsg

nalezy zawsze przestrzegac tzw. 5 krokéw do bezpiecznej zywnoSci:

1. Utrzymywac czysto$¢ rak przed przygotowaniem i spozywaniem zZywnosSci oraz miejsc,
w ktorych sa przyrzadzane positki.
Oddziela¢ zywnos$¢ surowa od ugotowane;.
Poddawac¢ zywno$¢ wlasciwej obrobee termicznej (gotowanie, pieczenie itp.).
Przechowywa¢ zywnos$¢ w prawidtowych warunkach chtodniczych.
Uzywac bezpiecznej wody 1 ZywnoSci.

abrwn
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Chorobyv przenoszone przez naruszenie ciaglosci tkanek

W omawianym okresie zgtoszono podobng jak w roku poprzednim liczb¢ przypadkow
wirusowego zapalenia watroby typu B (wzw typu B) — w 2023r. odnotowano 11
przypadkow (2022 r. —12).

Zachorowato 5 kobiet oraz 6 mezczyzn. Zakazenia potwierdzono u os6b w wieku powyzej
29 lat. W Chelmzy wystapity 2 zachorowania, na wsi — 9. Wszystkie osoby zakazone leczono
ambulatoryjnie.

Skutecznym sposobem zapobiegania zakazeniom wywotanym przez wirus zapalenia watroby
typu B (Hepatitis B Virus — HBV) sg szczepienia ochronne. Na podstawie zgromadzonej
dokumentacji ustalono, ze 6 o0s6b nie bylo zaszczepionych przeciwko wzw typu B,
w 2 przypadkach stanu uodpornienia nie ustalono. Analiza mozliwych drog zakazen wykazata,
ze osoby chore miaty wykonywane zabiegi medyczne wymagajace przerwania ciggtosci tkanek
(operacje, iniekcje, pobrania krwi, wlewy dozylne, leczenie stomatologiczne) jak rowniez
poddawaly si¢ zabiegom niemedycznym podczas ktorych moglto dojs¢ do zakazenia
(tatuazowanie). Ponadto niektore osoby mogtly ulec zakazeniu w trakcie pobytu w zaktadach,
podczas przypadkowych kontaktow seksualnych lub przyjmowania narkotykow.

W omawianym okresie zgloszono takze podobng jak w roku poprzednim liczbe
przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C (wzw typu C) —w 2023 r. odnotowano
9 przypadkow (2022 r. — 8).

Zachorowaty 2 kobiety oraz 7 mezczyzn. Zakazenia potwierdzono u oséb w wieku powyzej
32 lat. W Chelmzy wystapity 2 zachorowania, na wsi— 7. Z powodu zakazenia hospitalizowano
3 osoby, pozostale 6 0sob leczono w warunkach ambulatoryjnych.

Z powodu braku mozliwosci czynnego uodparniania przeciwko wzw typu C kluczowe
w profilaktyce zakazen wirusem zapalenia watroby typu C (Hepatitis C Virus — HCV) jest
upowszechnianie wiedzy oraz edukacja o0 medycznych i pozamedycznych drogach
przenoszenia zakazenia.

W wyniku przeprowadzonych wywiadoéw epidemiologicznych ustalono, ze prawdopodobnym
zrodlem zakazenia HCV mogly by¢ zaréwno zabiegi medyczne, jak i niemedyczne (zranienia
w zakladach fryzjerskich). Na zakazenie HCV w $rodowisku pracy narazona byta 1 osoba
pracujgca w podmiocie leczniczym.

Osoby szczego6lnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong HBV
kierowane sa — w ramach dziatan przeciwepidemicznych podejmowanych przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng — do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem przeprowadzenia
obserwacji lekarskiej i wykonania szczepien przeciwko wzw typu B w przypadku ich braku.
Osoby zakazone HCV sa kierowane do lekarza POZ celem uzupetnienia szczepien przeciwko
wzw typu B, natomiast cztonkowie ich rodzin obejmowani sg obserwacja lekarska.

W 2023 r. w stosunku do 0s6b ze stycznosci z chorym na wzw typu B wystosowano
8 pism do lekarzy POZ (16 pism w sprawie uzupelnienia szczepien, 2 pisma dotyczace
obserwaciji).
Szczepieniami przeciwko WZW typu B objeto 8 0sob zakazonych HCV, natomiast 24 osoby
z otoczenia zakazonych HCV skierowano do lekarzy POZ celem wykluczenia zakazenia.

W 2023 r., podobniej jak w 2022 r., zgloszono 2 przypadki nowo wykrytych zakazen
ludzkim wirusem zespolu niedoboru odpornosci — HIV (human immunodeficiency virus).
HIV wykryto u 2 m¢zczyzn w wieku 19 oraz 24 lat. Chorych leczono w warunkach szpitalnych.

W 2023 r. nie zgloszono zadnego przypadku zespolu nabytego uposledzenia

odpornosci — AIDS (acquired immunodeficiency syndrome), podczas gdy w 2022 r. zgloszono
1 zachorowanie.
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Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typb B i C w latach 2019-2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjna choroba zakazng wywolywang przez pratki gruzlicy. To
choroba wielonarzadowa, ktora atakuje wszystkie organy i tkanki, a zwlaszcza uktad
oddechowy.

W 2023 r. w powiecie torunskim ziemskim zarejestrowano 20 przypadkéw gruzlicy
(2022 r. — 18). Zachorowato 5 kobiet oraz 15 mezczyzn. Zachorowania potwierdzono u 0sob
w wieku od 24 do 82 lat. W Chelmzy odnotowano 4 przypadki, na wsi 16 przypadkow.
Zachorowanie na gruzlice byto przyczyna 1 zgonu (2022 r. — 1 przypadek).

Od 2013r. realizowany jest ,Program reorganizacji systemu nadzoru
epidemiologicznego nad gruzlica w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”. Glownym
celem programu jest nadzér nad osobami z najblizszego kontaktu z osoba chorg w miejscu
pracy lub miejscu zamieszkania.

W 2023 r. nadzorem przeciwepidemicznym objeto 20 0s6b chorych oraz 92 osoby z bliskiego
kontaktu z chorymi.

Zachorowania na gruzlice w latach 2019-2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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Chorobyv przenoszone droga plciowa

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu rejestruje zachorowania na
choroby zakazZne przenoszone droga piciowa od lipca 2013 r.

W 2023 r. zgloszono 3 przypadki kitly (2022r. — 0 przypadkoéw). Zachorowato
3 mezczyzn w wieku 24, 25 oraz 35 lat. Z powodu zachorowania w warunkach szpitalnych
leczono 1 mezczyzne. Zachorowania rozpoznano na podstawie objawow klinicznych oraz
szczegdlowych badan serologicznych surowicy krwi, w ktoérych uzyskano wyniki specyficzne
dla zakazenia kretkiem bladym (Treponema pallidum).

W 2023 r., podobnie jak w roku poprzednim, w powiecie torunskim ziemskim

nie odnotowano zadnego przypadku przypadkéw rzezaczki — choroby wywolywanej przez
dwoinki rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae).

Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza (choroba z Lyme) jest wielouktadowg chorobg zakazng przenoszong przez
kleszcze, wywolywana przez kretki Borrelia burgdorferi. W jej przebiegu mozna wyodrebnié
faz¢ wczesng 1 poézng choroby. Dla wczesnej postaci choroby charakterystyczne jest
wystepowanie rozlegtej zmiany skornej (rumienia). W p6znej fazie zachorowania dochodzi do
zakazenia wielu narzadow 1 uktadéw (nerwowego, kostno-stawowego, krazenia).

W 2023 r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego odnotowano o 38% wigcej
przypadkow zachorowan na boreliozg niz w 2022 r. Zgltoszono 29 zachorowan (2022 r. — 21).
Borelioze rozpoznano u 14 kobiet oraz 15 me¢zczyzn. Zachorowato 2 mieszkancéw Chelmzy
oraz 27 0sob zamieszkatych na wsi. Najmtodsza osoba, u ktorej rozpoznano borelioz¢ miata
4 lata, natomiast najstarsza 81 lat. Zmiana skorna (rumien wedrujacy) wystapita u 26
pokasanych, zapaleniec stawow u 1 osoby, a objawy neuroboreliozy u 2 osob. Leczenie
ambulatoryjne wdrozono w 26 przypadkach, 3 pacjentow wymagato leczenia szpitalnego.

Wszystkie przypadki boreliozy mozna powiagza¢ z ekspozycja na zakazone kleszcze
w czasie pobytu w lasach, na polach, dziatkach i w innych miejscach ich bytowania. Wobec
braku mozliwosci czynnego uodparniania przeciwko boreliozie duze znaczenie w profilaktyce
tej choroby ma podnoszenie §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie stosowania odpowiednich
zabezpieczen przed kleszczami (noszenie wlasciwej odziezy i obuwia, stosowanie repelentow)
oraz wlasciwe postgpowania w przypadku uktucia przez kleszcza.

Borelioza w latach 2019-2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego

35
30

25 20 21
20 16 16

15

10

29

liczba przypadkow

2019 2020 2021 2022 2023
rok

14



W 2023 r., podobnie jak w 2022 r., w powiecie torunskim ziemskim nie odnotowano

ani jednego przypadku kleszczowego zapalenia mézgu — wirusowej choroby wywotywanej
przez flawiwirusy.
Kleszczowe zapalenie mozgu ma najczesciej dwufazowy przebieg. Charakterystycznymi
objawami dla fazy pierwszej jest goraczka, bol migéni, oraz inne objawy przypominajace grype.
W fazie drugiej tzw. neurologicznej dochodzi do zajecia struktur centralnego uktadu
nerwowego (opon moézgowo-rdzeniowych, moézgu, rdzenia krggowego). W fazie tej pojawia
si¢ goraczka, silny bol glowy oraz objawy neurologiczne (sztywno$¢ karku, napady
padaczkowe, porazenia, zaburzenia rownowagi i Swiadomosci).

Zakazenia drog oddechowych

Infekcje drog oddechowych naleza do najczesciej wystepujacych chorob zakaznych.
W 2023 r. zmianie ulegt sposéb rejestracji przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zakazen drég oddechowych wywolanych przez biologiczne czynniki chorobotworcze.
Na potrzeby nadzoru podmioty lecznicze majg obowigzek zglaszaé zachorowania na:
grype, COVID-19 (zakazenie SARS-CoV-2) oraz RSV (respiratory syncytial virus).

W 2023 r. zgtoszono 61 przypadkdéw grypy potwierdzonej testem molekularnym, 185
przypadkow grypy potwierdzonej wynikiem testu antygenowego, 952 przypadki zakazen
wirusem SARS-CoV-2 oraz 49 przypadkéw RSV. Z powodu zachorowania hospitalizowano
72 0soby. Pozostate leczono w warunkach ambulatoryjnych.

Etiologia zakazen ukladu oddechowego
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego w 2023 r.
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czynnik etiologiczny

W 2023 r. zgtoszono o 24,5% wigcej niz w roku poprzednim przypadkéw zachorowan
na grype potwierdzong testem genetycznym (2023 r. — 61 przypadkow, 2022 r. — 49).
U 37 oséb (61% ogoédtu przypadkoéw) zachorowanie wywotatl wirus grypy typu A, u 24 os6b
(39% ogotu przypadkow) — wirus grypy typu B.
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Wyniki badan genotypowych wirusa grypy w 2023 r.
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego

»

“grypaA " grypaB

W 2023 r. odnotowano w poréwnaniu z rokiem poprzednim znaczacy spadek liczby
zakazen wywotanych przez koronawirus SARS-CoV-2 (2023 r. — 952 przypadki; 2022 r. —
8306). Zarejestrowano 3 ogniska zakazen SARS-CoV-2 (2022 r. — 30 ognisk). Wszystkie
ogniska wystapity w placowkach opieki zdrowotnej. Z powodu zachorowania zmarto 11 osob
(2022 r. — 53 zgony).

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 2022 r. prowadzi nadzor molekularny nad
wariantami wirusa SARS-CoV-2. W 2023 r. do badan genetycznych przekazano 3 losowo
wybrane probki pobrane od mieszkancéw powiatu torunskiego ziemskiego, u ktérych
potwierdzono COVID-19. W 2 prébkach stwierdzono wariant omicron, w 1 probce wykryto
inny wariant wirusa.

Zakazenia COVID-19 w latach 2020 - 2023
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
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Neuroinfekcje

Zakazenie osrodkowego ukladu nerwowego (OUN) stanowi bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia. NajczeSciej wystepujacg postacig zakazen OUN jest zapalenie mozgu
oraz zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (ZOMR).

Infekcje OUN moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.
W 2023 r. zgloszono 7 przypadkéw neuroinfekeji (w 2022 r. — 4); u mieszkancow powiatu
torunskiego ziemskiego wystapity:
= 2 przypadki neuroboreliozy (w 2022 r. — 3),
= 1 przypadek zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych wywotanego przez meningokoki
Neisseria meningitidis (w 2022 r. — 1 przypadek zapalenia opon mézgowych/mozgu),
= 1 przypadek zapalenia opon moézgowych/moézgu wywolanego przez pneumokoki
Streptococcus pneumoniae (w 2022 r. — 0),
= 1 przypadek wirusowego zapalenia opon moézgowych wywolanego przez enterowirusy
(w2022 r.-0),
= 1 przypadek wirusowego zapalenia opon moézgowych wywolanego przez wirus ospy
wietrznej (w 2022 r. - 0),
» | przypadek ,,zapalenia opon moézgowych innego i nieokreslonego” (w 2022 r. —0).

Wszyscy chorzy byli hospitalizowani, a rozpoznanie potwierdzono na podstawie
objawow klinicznych, ogdlnego badania ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz diagnostycznych
testow w kierunku najczestszych czynnikow etiologicznych zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych (posiew, badania metoda PCR, testy lateksowe).

Choroby inwazyjne

a) Choroby wywolane przez Streptococcus pyogenes

Od wielu lat dominujgcg postacig kliniczng inwazyjnego zakazenia wywolanego przez

Streptococcus pyogenes jest réza — choroba skory przebiegajaca z ostrym stanem zapalnym
skory 1 tkanki podskornej. Choroba zgtaszana jest na podstawie objawow klinicznych.
W 2023 r. zgtoszono podobng jak w roku poprzednim liczbe zachorowan na roze (2023 r. —
10 przypadkow, 2022 r. — 9). Zachorowato 8 kobiet oraz 2 mezezyzn; wszystkie przypadki
dotyczyly osob dorostych zamieszkalych na wsi. Hospitalizowano 4 osoby, a leczenie
ambulatoryjne wdrozono w 6 przypadkach.

W 2023 r. w powiecie torunskim ziemskim odnotowano 4 przypadki posocznicy
wywotanej przez Streptococcus pyogenes (2022 r. — 0). Zachorowaty 2 kobiety oraz 2
mezczyzn; zachorowania rozpoznano u 2 letniego dziecka oraz 3 osob dorostych; wszystkie
przypadki dotyczyly os6b zamieszkatych na wsi. Chorych leczono w warunkach szpitalnych.

System nadzoru epidemiologicznego obejmuje rowniez rejestracje nieinwazyjnego
zakazenia Streptococcus pyogenes — plonice (szkarlatyne).
W 2023 r. odnotowano znaczacy wzrost liczby zachorowan (2023 r. — 98 przypadkow,
2022 r. —26). Zachorowalo 61 chtopcoOw/mezczyzn (62,2%) oraz 37 dziewczat/kobiet (37,8%).
W  Chelmzy zachorowato 7 osob, pozostate przypadki zachorowan wystapity wsrod
mieszkancow wsi. Wérdd dzieci do 14 roku zycia odnotowano 97 przypadkow. Z powodu
zakazenia hospitalizowano 2 osoby.

b) Choroby wywolane przez Streptococcus pneumoniae (IChP)

Streptococcus  pneumoniae  (dwoinka  zapalenia pluc, pneumokok) jest
chorobotwdrczym drobnoustrojem wywotujacym inwazyjna chorobe pneumokokowa.
Najczgsciej rejestrowang postacig kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowe;j
jest posocznica i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Skuteczng metoda zapobiegania inwazyjnej chorobie pneumokokowej sg szczepienia ochronne.
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W 2023 r. zgloszono 11 przypadkow inwazyjnej choroby pneumokokowej
(2022 r. — 3); u 10 0s6b rozpoznano posocznic¢ wywolanej przez S. pneumoniae, a u 1 osoby
posocznice i zapalenie opon moézgowych/moézgu. Zachorowalo 5 kobiet oraz 6 mezczyzn.
Wiekszo$¢ chorych mieszka na wsi (wie$ — 10 przypadkéw, miasto Chetmza — 1 przypadek).
Zachorowanie potwierdzono u 3 letniego dziecka oraz 10 oso6b dorostych. Wszyscy chorzy
wymagali leczenia szpitalnego.

¢) Choroby wywolane przez Neisseria meningitidis
W 2023 r. podobnie jak roku poprzednim zgloszono 1 przypadek choroby wywotanej
przez Neisseria meningitidis. Posocznic¢ oraz zapalenic opon mozgowo-rdzeniowych
rozpoznano u 58 letniej kobiety zamieszkatej w Chelmzy. Chorg hospitalizowano.
d) Choroby wywolane przez Haemophilus influenzae
Zakazenie bakteria Haemophilus influenzae szerzy si¢ drogg kropelkowa lub przez

bezposredni kontakt z wydzieling drog oddechowych chorego.
W 2023 r. podobnie jak w roku poprzednim nie odnotowano zadnego przypadku.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne

Laczna liczba pokgsan przez zwierzgta na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
w 2023 r. wyniosta 152 przypadki, tj. o 44,8% przypadkéw wiecej niz w roku poprzednim
(105 przypadkow).
Podobnie jak w poprzednich latach najczestsze byty pokasania przez psy (116) oraz koty (30).
Ponadto w 2023 r. odnotowano pokgsania przez: szczura dzikiego (1), mysz (1), lisa (1),
kreta (1), jeza (1) oraz knura (1).

W ramach wspodtpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcja Weterynaryjng
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przekazat Powiatowemu Lekarzowi
Weterynarii w Toruniu dane 111 wiascicieli zwierzat, ktore pokasaty inne osoby, celem
przeprowadzenia obserwacji weterynaryjnej wykluczajacej wscieklizne. W trakcie obserwacji
u zadnego ze zwierzat nie potwierdzono wscieklizny.

Z powodu braku mozliwosci prowadzenia obserwacji weterynaryjnej szczepienia

przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 41 o0so6b (27% ogdélu pokasanych). W 2022 r.
ponarazeniowo zaszczepiono 36 oséb pokasanych (34%).

Wykonawstwo szczepien ochronnych

Program Szczepien Ochronnych (PSO) w Polsce co roku jest aktualizowany
Komunikatem Gtownego Inspektora Sanitarnego; sktada si¢ z nastepujacych czesci:
I. Szczepienia obowigzkowe.
A. Szczepienia obowigzkowe dzieci i mlodziezy wedlug wieku — kalendarz szczepien.
B. Szczepienia obowigzkowe osdb narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie
w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi.
C. Szczepienia poekspozycyjne.
Il. Szczepienia zalecane.
I1l. Informacje uzupekniajace — zasady szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym.
IV. Ogolne zasady przeprowadzania 1 organizacji szczepien
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Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia

W 2023 r. szczepieniom przeciwko gruzlicy podlegaty 572 noworodki, sposrod ktorych
zaszczepiono 561 (98,1%). Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia przeciwko
wzw typu B wyniost 88,6% (zaszczepiono 507 dzieci).

W 2021 r. do PSO wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciwko rotawirusom dla
dzieci urodzonych po 31.12.2020 r.:

= zrocznika 2022 uodporniono 576 dzieci (93%),

= zrocznika 2023 uodporniono 378 dzieci (66,1%).

Od 2 miesigca zycia do 2 roku zycia dzieci podlegajg obowigzkowym cyklom szczepien
przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b oraz
(od 2017r.) przeciwko zakazeniom Streptococcus pneumoniae, ktére wykonywane sa
roéwnoczesnie.

W drugim roku zycia dzieci zostaly uodpornione przeciwko:
= Dblonicy, t¢zcowi, krztuscowi, Haemophilus influenzae typu b, poliomyelitis w 97,6%
(604 dzieci)
= zakazeniom Streptococcus pneumoniae w 98,1% (607 dzieci),
= odrze, $wince, rézyczce W 80,3% (497 dzieci).

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci do 2. roku zycia
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
w latach 2019 — 2023 (procent zaszczepionych)

2019 r. | 2020r. 2021 r. 2022 r. | 2023r.
BCG 98,2 98,9 97,4 98,9 98,1
WZW typu B 83 86,1 85,1 87,7 88,6
Zakazenia rotawirusami 0 0 52,7 61,3 66,1
Blonica, tezec, krztusiec 98,3 97,7 96,9 97 97,6
Poliomyelitis 98,3 97,7 97,1 97 97,6
Haemophilus influenzae typu b 98,3 97,7 97,1 97 97,6
Streptococcus pneumoniae 99 97,1 97,9 97,5 98,1
MMR - odra, §winka, rézyczka 82,4 82,6 77 76,7 80,3

Stan uodpornienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

W 2023 r. pierwszej dawce szczepienia przypominajacego przeciwko btonicy, tezcowi,
krztuscowi i poliomyelitis podlegato 854 dzieci w 6 roku zycia; stan uodpornienia przeciwko
blonicy, tezcowi i krztuscowi wyniost 72,2% (617 dzieci), a przeciwko poliomyelitis — 72,4 %
(618 dzieci). Od 2019 r. wprowadzono do PSO szczepienie przypominajace przeciwko odrze,
swince i rozyczce w 6 roku zycia; z rocznika 2018 zaszczepiono 617 dzieci (72,2%).

Drugiej dawce szczepienia przypominajgcego przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi
podlegata mtodziez w 14 roku zycia (1034 osoby); zaszczepiono 870 0sob (84,1%).

Trzeciej dawce szczepienia przypominajgcego podlegata mtodziez w 19 roku zycia (912 osob),
zaszczepiono 666 0sob (73%).
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Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych u dzieci i mlodziezy szkolnej

na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
w latach 2019 — 2023 (procent zaszczepionych)

2019r. | 2020 r. | 2021 r. | 2022 r. | 2023 .
blonica, tezec, krztusiec W 6 r. Z. 83,4 78,9 70,7 64,9 12,2
poliomyelitisw 6 r. z. 83,4 78,9 70,7 64,9 72,4
MMR - odra, §winka, rézyczka w 6 r. Z. 81,3 77,4 70,5 65,1 72,2
dTap - blonica, tezec, krztusiec w 14 r. Z. 88,6 81,3 68,6 77,4 84,1
Td - tezec, blonica w 19 r. z. 91,5 72,6 65,3 67,5 73
Realizacja wybranych szczepien zalecanych
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
w latach 2019 — 2023 (liczba zaszczepionych)
2019 r. | 2020r. | 2021 r. | 2022r. | 2023r.
WZW typu A 24 29 12 ) 7
Zakazenie Neisseria meningitidis 61 90 90 97 95
Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego 44 38 15 73 115
Dur brzuszny 8 16 0 0 5)
Kleszczowe zapalenie mozgu 124 80 50 70 102
Zélta goraczka 2 0 0 0 0
Grypa 1821 2361 3099 2283 2881

Wsrdd oséb zaszezepionych przeciwko zakazeniom brodawczaka ludzkiego w 2023 r.
nie wykazano osob szczepionych w ramach powszechnego programu szczepien przeciw

HPV (dotyczy rocznikéw 20101 2011).

Szczepienie przeciwko ospie wietrznej przeprowadzono u 85 dzieci narazonych
w ramach szczepien obowigzkowych 1 u 54 os6b w ramach szczepien zalecanych.
Szczepienie przeciwko tgzcowi przeprowadzono profilaktycznie u 44 0so6b oraz po narazeniu

u 859 o0sob.

W 2023 r. lekarze prowadzacy dziatalno$¢ leczniczg na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego zgtosili 15 niepozadanych odczynéw poszczepiennych, w tym 13 tagodnych

i 2 o charakterze powaznym.
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W 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu zgtoszono
z placowek ochrony zdrowia 203 osoby uchylajace si¢ od obowigzku szczepien,
w tym osoby doroste narazone na zakazenie wscieklizng oraz osob¢ szczegodlnie narazong
na zakazenie w wyniku styczno$ci z osoba zakazong HBV, podlegajace obowigzkowi
szczepien.
Ogoétem w powiecie torunskim ziemskim nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych 204 0s6b, w tym 8 0s6b pokgsanych przez nieznane psy i 1 osobe dorosta narazong
na zakazenie HBV.
Wystawiono 156 upomnien dotyczacych wezwan do wykonania obowigzku szczepien, 96
tytutow wykonawczych, 21 postanowien dotyczacych zarzutow w sprawie egzekucji
administracyjnej. Prowadzono takze dziatania edukacyjne.

Whioski

1. W 2023 r. odnotowano znaczacy wzrost w porownaniu z rokiem poprzednim liczby
zachorowan na osp¢ wietrzng (o 24,8%), borelioze (o 38%), plonice (o 277%) oraz
posocznicg wywotang przez Streptococcus pneumoniae (0 267%).

2. W 2023 r. zarejestrowano wigcej niz w roku poprzednim przypadkow krztusca, grypy
potwierdzonej testem molekularnym, kity, posocznic wywotanych przez Streptococcus
pneumoniae oraz przypadkéw pokasan przez zwierzeta.

3. W 2023 r. zgtoszono podobna jak w roku poprzednim liczbg¢ zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu B, wirusowe zapalenie watroby typu C, gruzlice oraz
neuroinfekcje.

4. W 2023r. znaczacej poprawie ulegta sytuacja w zakresie zatru¢ pokarmowych i zakazen
jelitowych — zarejestrowano o 40,3% mniej przypadkow, niz w poprzednim roku.

5. W 2023 r. zgloszono mniej przypadkéw zakazen ukladu oddechowego wywolanych
przez wirus SARS-CoV-2 (2023 r. — 952 przypadki, 2022 r. — 8306 przypadkow).

6. Powszechny program szczepien przeciw HPV realizujacy zalozenia i cele Narodowej
Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 zapewne znaczaco przyczyni si¢ do
zmniejszenia liczby zachorowan na raka szyjki macicy, a takze inne choroby
nowotworowe.

7. Niepokojaco wzrasta liczba rodzicéw uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien swoich

dzieci co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do nawrotu epidemii groznych chorob
zakaznych.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI HIGIENY SRODOWISKA

Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Mieszkancy powiatu torunskiego ziemskiego zaopatrywani sa w wode pochodzaca
z 14 wodociggow publicznych. Dodatkowo mieszkancy 5 gmin (Lubicz, Lysomice, Obrowo,
Wielka Nieszawka i1 Ztawies Wielka) oprocz wody z wodociggdéw gminnych moga korzystaé
rowniez z wody dostarczanej z wodociggu Torun, administrowanego przez firm¢ Torunskie
Wodociagi Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig w Toruniu, ul. Rybaki 31-35.
Wodocigg Torun ujety jest w grupie wodociaggéow raportowanych do Komisji Europejskie;.
Woda zasilajagca wodocigg Torun uzyskiwana jest z ujecia powierzchniowego w Lubiczu
oraz z uje¢ podziemnych, zlokalizowanych w Jedwabnie (gm. Lubicz), Wielkiej Nieszawce
(gm. Wielka Nieszawka) i Toruniu — Czerniewicach.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduja
si¢ rowniez 2 indywidualne ujecia wody na terenie powiatu torunskiego ziemskiego, z ktorych
woda wykorzystywana jest w ramach dziatalno$ci gospodarcze;j.

Podmioty wykorzystujace wod¢ z uje¢ indywidualnych dostarczaly wodg¢ przydatng do
spozycia przez ludzi, odpowiadajaca wymaganiom obowigzujacego rozporzadzenia.

W 2023 r. w pojedynczych probkach wody pobranych z wodociggéw publicznych
z terenu powiatu torunskiego ziemskiego wystepowaly chwilowe przekroczenia wskaznikow
fizykochemicznych lub bakteriologicznych, nie stwarzajace jednak zagrozenia dla zdrowia
konsumentow. W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat:

» decyzj¢ stwierdzajacg brak przydatnosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
dostarczanej z Wodociggu Warszewice (gm. Lubianka) — z uwagi na przekroczenia
wskaznikow mikrobiologicznych (stwierdzono bakterie grupy coli powyzej 10 jtk/100
ml wody);

= 2 decyzje stwierdzajace warunkowg przydatno$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, dostarczanej z Wodociggu Siemon (gm. Ztawie§ Wielka) — z uwagi na
przekroczenie parametru manganu oraz obecno$ci bakterii grupy coli (stwierdzenie
obecnosci bakterii grupy coli ponizej 10 jtk/100 ml wody).

Po podjetych przez ww. producentow wody dzialan naprawczych Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu stwierdzit, ze jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi spelnia wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294 ze zm.).

Ponadto nadal obowigzuje wydana w 2022 r. przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Toruniu decyzja stwierdzajgca warunkowg przydatno$s¢ wody do
spozycia przez ludzi (z uwagi na przekroczenie parametru w zakresie jonu amonu) w stacji
uzdatniania wody Wodociggu Siemon (gm. Ziawie§ Wielka). Termin wykonania zalecen
ustalono obecnie na dzien 31 lipca 2024 r.

W 2023r. zakonczono modernizacje stacji uzdatniania wody w Swierczynach
(gm. Lysomice) — polegajaca na cato$ciowej wymianie urzadzen oraz stacji uzdatniania wody
w Gostkowie (gm. Lysomice) — polegajacg na modernizacji systemu wodociggowego.
Z kolei na poprawe zaopatrzenia w wode miasta Chelmzy wplynie wybudowanie nowego
zbiornika retencyjnego o poj. 450 m* (poprzedni o poj. 350 m® zostat wytaczony).

Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych wszystkie wodociagi, funkcjonujace na
terenie powiatu torunskiego, dostarczaty w 2023 r. wode przydatng do spozycia, spetniajaca
wymagania obowigzujgcego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).
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Na bezpieczne dla zdrowia zaopatrzenie w wod¢ mieszkancow powiatu torunskiego
ziemskiego ma wptyw dobra wspoélpraca producentow wody z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Toruniu.

W 2023 r. producenci wody prawidlowo prowadzili wewnetrzny monitoring jakosci wody
zgodnie z harmonogramem badan, ustalonym z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Toruniu.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg¢
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 537) Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi biezacy nadzér sanitarny nad jakoscia wody do
spozycia z wodociggow i ujec na terenie powiatu torunskiego ziemskiego, pobierajac do badan
probki wody. Weryfikowane jest takze wywigzywanie si¢ producentow wody z realizacji badan
jakosci wody zgodnie z ustalonym harmonogramem kontroli wewnetrznej oraz Z terminowego
przekazywania sprawozdan z badan jako$ci wody.

Na podstawie monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego przez
producentow wody oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, nalezy
stwierdzi¢, ze woda dostarczana mieszkancom gmin powiatu torunskiego ziemskiego jest
bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, wolna od mikroorganizméw chorobotworczych oraz
substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu.

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej.

W 2023 r. stan sanitarno-higieniczny obiektow uzyteczno$ci publicznej na podstawie
przeprowadzonych kontroli mozna oceni¢ jako dobry.

Skontrolowano 41 zaktadow fryzjersko-kosmetycznych oraz 6 obiektow $wiadczacych
ustugi hotelarskie.
Jedynie w 2 obiektach $wiadczacych ustugi hotelarskie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie stanu higienicznego i technicznego. Wilasciciela jednego z obiektow ukarano
grzywna w drodze mandatu karnego. Wydano 1 decyzje z rygorem natychmiastowej
wykonalnosci, dotyczacg natychmiastowego wytaczenia z eksploatacji niecki basenowej
1 jacuzzi udostgpnianych gosciom hotelowym oraz 1 decyzj¢ nakazujaca usunigcie
stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidlowosci.

W zwigzku z tym, ze najwigksze potencjalne zagrozenie zdrowotne zwigzane jest
z wykonywaniem zabiegéw naruszajacych ciaglos¢ tkanek, pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w czasie kontroli zwracaja szczeg6lng uwage na dezynfekcje i sterylizacje¢ narzedzi
kosmetycznych i fryzjerskich. W zaktadach ustugowych, w ktorych przy wykonywaniu
zabiegdw dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek, opracowane sa i wdrozone procedury
zapewniajace ochrong klientoéw i personelu, przed zakazeniami chorobami zakaznymi. W
skontrolowanych zaktadach sterylizacja narz¢dzi prowadzona jest w miejscu prowadzonych
ustug przy uzyciu autoklawow, a proces sterylizacji podlega regularnym kontrolom.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza w ostatnich latach wzmozony
nadzor nad solariami. Kontrole prowadzone sa w zwigzku z przepisami ustawy z dnia
15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solarium (Dz. U.
z 2017 r. poz. 2111), obejmujac m. in. zagadnienia takie jak obowigzek catkowitego zakazu
promocji i reklamy ustug w zakresie udostgpniania solarium oraz zakaz udost¢pniania solariow
osobom nieletnim. Kontrolowane jest takze spetnianie przez wiascicieli solariow wymagan
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie
umieszczania informacji o zakazie udost¢pniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty
18 roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz. U.
z 2018 r. poz. 275). Przeprowadzone kontrole wykazaly, ze wszystkie podmioty prowadzace
powyzszg dzialalno$¢ spetniajg ww. przepisy.
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Plywalnie.

W 2023r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego funkcjonowaty 2 kryte
pltywalnie — pltywalnia w Chelmzy, zarzadzana przez Osrodek Sportu i Turystyki w Chetmzy
oraz ptywalnia w Wielkiej Nieszawce, zarzadzana przez Centrum Sportu i Rekreacji
»OLENDER” w Wielkiej Nieszawce.

Stan sanitarno-techniczny obu ww. krytych ptywalni nie budzit zastrzezen.

W 2023 r. z ww. plywalni pobrano do badan 307 préb; w tym 292 prob zostato
pobranych przez zarzadzajacych ptywalniami w ramach kontroli wewngtrznej, a 15 prob
zostato pobranych w ramach nadzoru sanitarnego prowadzonego przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu. Przekroczenia oznaczanych parametrow
w wodzie do kapieli stwierdzono w 18 probach (5,86% sposrod wszystkich zbadanych prob);
zakwestionowano:

» 0go6lng liczbe mikroorganizméw w temp. 36+£2°C po 48 h w 2 prébach wody
wprowadzanej do niecki basenowej (0,7% ogo6tu zbadanych prob);

= obecnos$¢ bakterii Legionella sp. w facznie 6 probach — w 1 probie wody wprowadzanej
do niecki basenowej i w 5 probach wody pobranej z natryskow (2%);

= stezenie chloroformu w 11 probach (4%).

Jako$¢ wody w ptywalniach na terenie powiatu torunskiego ziemskiego w ciggu roku
nie spetniata okresowo wymagan wody do kapieli ze wzgledu na jako$¢ mikrobiologiczng oraz
przekroczenia dopuszczalnego stgzenia chloroformu. W wyniku dziatan naprawczych
podjetych przez zarzadzajacych plywalniami uzyskano poprawe jakosci wody w zakresie
mikrobiologicznym oraz fizyko-chemicznym. Kryta ptywalnia w Chetmzy prowadzi nadal
dzialania naprawcze w celu poprawy jakosci wody cieptej w natryskach.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu torunskiego ziemskiego w 2023 r. funkcjonowaty 3 kapieliska — na
Jeziorze Kamionkowskim w Kamionkach Matych (gm. Lysomice), na Jeziorze Chetmzynskim
w Chelmzy przy ul. Laziennej oraz na Jeziorze Jozefowo w Jozefowie (gm. Lubicz).
Organizatorzy wszystkich kapielisk sporzadzili prawidtowo harmonogramy badan i regularnie
prowadzili badania wody do kapieli. Jako$s¢ wody we wszystkich kapieliskach przed
rozpoczeciem oraz w trakcie sezonu letniego spetniata wymagania dla wody przeznaczonej do
kapieli. Nie stwierdzono rowniez wystgpowania zakwitow sinic lub innych zanieczyszczen

wody.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydal w ciggu 2023 r. ogotem
12 biezacych ocen jakosci wody do kapieli, w ktorych stwierdzono przydatnos¢ wody do
kapieli. Na zakonczenie sezonu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat
pozytywne oceny sezonowe jakosci wody we wszystkich kapieliskach; sporzadzono takze
klasyfikacj¢ jakosci wody — wode w kapieliskach w Kamionkach Matych i w Chetmzy uznano
za doskonata, a w kapielisku w Jozefowie zaklasyfikowano jako dobra.
Niestety nadal w sezonie letnim organizowana jest zbyt mata liczba kapielisk. W 2023 r. nie
funkcjonowaty tez miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli.

Podmioty prowadzace dzialalno$¢ lecznicza.

W 2023 r. na terenie powiatu torunskiego ziemskiego skontrolowano 20 podmiotow
prowadzacych dziatalnos$¢ lecznicza, sposrod 44 ujetych w ewidencji.
W wyniku czynnosci kontrolnych przeprowadzonych w ramach biezacego nadzoru sanitarnego
nieprawidlowosci stwierdzono w 3 obiektach — w 2 zakladach rehabilitacji leczniczej
1 w 1 zaktadzie opiekunczo-leczniczym; stwierdzono niewlasciwa gospodarke odpadami,
niewlasciwe wyposazenie pomieszczenia, w ktorym prowadzone sg zabiegi terapeutyczne,
niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen 1 wyposazenia.
Pozostate skontrolowane podmioty prowadzace dziatalno$¢ lecznicza na terenie powiatu
torunskiego ziemskiego nalezy oceni¢ pozytywnie.
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Skazenie sieci wewnetrznej instalacji wody cieplej bakteria Legionella sp.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294 ze zm.) naktada obowigzek
kontroli jakosci wody w zakresie skazenia sieci wewngtrznej bakterig Legionella sp.
na wilascicieli lub zarzadcow budynkow, w ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ lecznicza
w postaci stacjonarnych i calodobowych §wiadczen zdrowotnych, w budynkach zamieszkania
zbiorowego oraz w budynkach uzyteczno$ci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania
wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem ciepta woda uzytkowa powinna odpowiada¢ wymaganiom
wody przeznaczonej do spozycia oraz spelnia¢ wymagania mikrobiologiczne jakim powinna
odpowiada¢ woda ciepta, tj. warto$¢ parametryczna liczby bakterii Legionella sp. w probce
wody nie moze przekraczac¢ 100 jtk/100 ml.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia ponadnormatywnej liczby bakterii uzaleznione jest od
stopnia skazenia sieci instalacji wewngtrznej wody cieptej, co rowniez szczegblowo okresla
ww. rozporzadzenie.

W placéwkach zapewniajacych calodobowg opieke oraz domach pomocy spotecznej
prowadzony jest staty monitoring jakosci cieptej wody uzytkowej w zakresie skazenia pateczka
Legionella sp. Podmioty prowadzace tego typu placéwki zobowigzane sg do przedstawienia
harmonogramu badan probek wody w ramach kontroli wewngtrznej.

W 2023 r. w jednym z domoéw pomocy spotecznej stwierdzono skazenie sieci wewnetrznej
bakterig Legionella sp. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat decyzje
nakazujaca natychmiastowe podjecie dziatan interwencyjnych oraz doprowadzenie jakosci
wody w zakresie bakterii Legionella sp. do zgodnej z obowigzujagcymi przepisami.

Po przeprowadzeniu dziatan naprawczych w ww. placéwce uzyskano jakos$¢ wody cieptej
zgodng z obowigzujacymi przepisami. Badania wody cieplej przeprowadzone w pozostatych
placoéwkach zapewniajacych catodobowsa opieke oraz domach pomocy spotecznej na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego nie wykazaty skazenia sieci bakterig Legionella sp.

Whnioski:

1. Na podstawie monitoringu jakosci wody do spozycia, prowadzonego przez
producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej oraz nadzoru Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, nalezy stwierdzi¢, ze woda
dostarczana mieszkancom gmin powiatu torunskiego ziemskiego w 2023 r. byla
bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, wolna od mikroorganizméw chorobotworczych oraz
substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych zdrowiu.

2. W 2023 r. stan sanitarno-higieniczny obiektow uzyteczno$ci publicznej nie budzit
wigkszych zastrzezen, stwierdzane w czasie kontroli nieprawidtowosci usuwane byty
W Wyznaczonym terminie.

3. Jako$¢ wody w kapieliskach nie budzita zastrzezen w ciggu trwania catego sezonu
i byla przydatna do kapieli. Nadal jednak na terenie powiatu torunskiego ziemskiego
funkcjonuje zbyt mata liczba kapielisk.

4. Skontrolowane w 2023 r. podmioty prowadzgce na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego dziatalno$¢ lecznicza nalezy oceni¢ pozytywnie.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Sekcja Nadzoru Nad Bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia prowadzi nadzor nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi zaktadow i wyposazenia, wymaganiami w zakresie
przestrzegania zasad higieny w procesie produkcji i w obrocie $rodkami spozywczymi,
dozwolonymi substancjami dodatkowymi (z wylaczeniem $rodkoéw spozywcezych pochodzenia
zwierzecego) oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi artykutami.

W ewidencji Sekcji na koniec 2023 r. znajdowaly si¢ 3.632 obiekty, w tym na terenie
powiatu torunskiego ziemskiego — 1.622 obiekty (w 2022 r. — 1583).
W 2023 r. skontrolowano 266 zaktadow, tj. 16,4% sposrdéd zewidencjonowanych obiektow
(w2022 r. — 230 zaktadow, tj. 14,5%); przeprowadzono 355 kontroli sanitarnych (2022 r. — 246
kontroli).
Za stwierdzone nieprawidtowosci natozono 39 mandatéw karnych na taczng kwotg 10.000 zt
(w 2022 r. — 35 mandatow karnych na kwotg 7.350 zt).

Najwiecej nieprawidtowosci stwierdzono w obiektach obrotu zywnos$cia, zaktadach
matej gastronomii i restauracjach. Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:
— brak czysto$ci pomieszczen i sprzetu;
— brak higieny produkc;ji i sprzedazy;
— niezachowanie ciggtosci tancucha chtodniczego;
— oferowanie produktoéw po terminie przydatnosci do spozycia.

W ramach urzgdowej kontroli zywnos$ci do badan pobrano 473 prob zywnosci
I przedmiotow uzytku — kwestionowano 21 prob, w tym 20 prob lodow z automatu i 1 probe

maki kukurydzianej, ktora ze wzgledu na obecno$¢ mykotoksyn zostata zgtoszona do systemu
RASFF.

Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna w 2023 r.
w obiektach zywnos$ciowo-zywieniowych w powiecie torunskim ziemskim

. Liczba .
o L.|czb’a obiektow Liczba De_cy_z je Mz_:mdaty
Grupa obiektow obiektow . administra- (liczba/
8 .. skontrolo- kontroli -
w ewidencji wanych cyjne kwota w zl)
Produkcja zywnosci 955 30 41 3 6/2.200
Obroét zywnoscia 410 130 142 4 18/4.050
Zywienie otwarte 146 63 84 1 11/2.850
Zywienie zamKkniete 108 42 67 1 4/900
Produkcja i obrot 3 1 1 }
przedmiotami uzytku
Lacznie 1622 266 335 9 39/10.000
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Liczba obiektow wg ewidencji,
w tym obiekty skontrolowane wg grup obiektow w 2023 r.

1000 | 999
@Liczba obiektow wg
800 - ewidenc;ji
Oliczba obiektéw
600 - skontrolowanych
410
400 +
200 - 130 146 108
O — T T T -_| T 1
Produkcja Obrét zywnoscig  Zywienie otwarte Zywienie Produkcja i obrét
Zywnosci zamkniete przedmiotami
uzytku

Zaklady produkcji zywnosci.

Do tej grupy obiektow zaliczane sa: ciastkarnie, piekarnie, przetwornie owocowo-
warzywne, wytwornie wyrobow cukierniczych, wytwornie lodow, automaty lodowe, browary,
inne wytwornie zywnosci, producenci pierwotni.

Jest to najliczniejsza grupa obiektow objetych nadzorem sanitarnym, obejmujaca 955 zaktadow
produkcji zywnosci, w tym: wytwornie domowe (27), piekarnie (14), automaty do lodow (6),
przetwérnie owocowo-warzywne (5), wytwornie koncentratéw spozywczych (2), wytwornie
lodow (2) oraz mtyn, zaktad produkc;ji kietkow, wytwdrnia wody sodowej, wytwodrnia ptatkow
$niadaniowych i cukrownia. Pozostate obiekty to gospodarstwa rolne, zajmujace si¢ gldwnie
uprawg burakéw cukrowych, zbdz, rzepaku oraz warzyw i owocow.

W 2023 r. skontrolowano 30 zaktadow produkcji zywnosci.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 3 zaktadach (brak badan wtascicielskich wiasnych wyrobow,
brak wdrozonych i utrzymanych zasad GHP oraz HACCP, zty stan higieniczno-sanitarny
pomieszczen i sprzetu); zostata wydana 1 decyzja administracyjna zobowigzujaca do poprawy
stanu. Ponadto w 6 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci polegajace na braku higieny
produkcji, stosowaniu surowcow po terminie przydatno$ci do spozycia, niewltasciwych
warunkach przechowywania surowcoOw i wyrobow gotowych; w zwigzku z tym osoby
odpowiedzialne zostaly ukarane 6 mandatami karnymi na taczng kwote 2.200 zt.

Zaklady obrotu zywnoscia.

Do tej grupy obiektow zalicza si¢ supermarkety, sklepy i hurtownie spozywcze, kioski

oraz ruchome punkty sprzedazy.
W 2023 r. podczas 142 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w 130 obiektach natozono
18 mandatoéw karnych na tagczng kwotg 4.050 zt.
Najczesciej wystepujace nieprawidlowosci to:

— brak higieny sprzedazy;

— niezachowanie ciggtosci tancucha chtodniczego

— oferowanie produktow po terminie przydatnosci do spozycia.

W 2023 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wptynety
4 interwencje dotyczace tej grupy obiektow; zgloszenia dotyczyly sprzedazy $rodkow
spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia oraz braku higieny sprzedazy. W wyniku
przeprowadzonych kontroli potwierdzono zasadnos¢ jednej interwencji.
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Zaklady zywienia zbiorowego otwarte.

W sktad tej grupy obiektéw wchodza: restauracje, bary, kawiarnie, punkty matej

gastronomii, pijalnie piwa.
W 2023 r. przeprowadzono 84 kontrole w 63 zaktadach z tej grupy obiektow.
Nieprawidlowos$ci stwierdzono w 11 zakladach; w zwigzku z tym natozono 11 mandatéw
karnych na taczng kwote 2.850 z1.
Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci dotyczyty gtownie:

— niewlasciwych warunkoéw przechowywania zywnosci,

— stosowania surowcOw po terminie przydatnosci do spozycia.

Zaklady zywienia zbiorowego zamknigte.

W skiad tej grupy obiektow wchodzg stoldwki: przedszkolne, szkolne, w ztobkach,
domach opieki spotecznej, szpitalach, bursach i internatach oraz w zaktadach pracy.
W 2023 r. przeprowadzono 67 kontroli w 42 zaktadach z tej grupy obiektow.
Nieprawidtowos$ci stwierdzono w 4 zakladach; w zwiazku z tym natozono 4 mandaty karne
na tacznag kwote 900 zt.
Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly niewlasciwych warunkéw przechowywania
surowcow i wyrobow gotowych.

Zaklady produkcji i obrotu przedmiotami uzytku.

Ta grupa obiektow obejmuje punkty obrotu przedmiotami uzytku oraz zaklady
produkcji opakowan do zywnosci.
W 2023 r. skontrolowano 1 zaktad produkcji i obrotu przedmiotami uzytku, spos$rod 3
znajdujacych si¢ w ewidencji; nieprawidtowosci nie stwierdzono.

RASFF — System Weczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach.

W ramach systemu RASFF (The Rapid Alert System for Food and Feed) w 2023 .

otrzymano 64 zgloszenia dotyczace 37 Srodkow spozywczych, 25 suplementéw diety oraz 2
przedmiotow uzytku.
W ramach przeprowadzonych postepowan wyjasniajgcych sprawdzono 166 obiektow objetych
nadzorem oraz firmy prywatne. W 121 zaktadach wskazanych na listach odbiorcow nie
stwierdzono w obrocie kwestionowanych produktow, zostaly one sprzedane klientom
ostatecznym. W 45 obiektach stwierdzono w obrocie kwestionowane produkty, ktore zostaty
zwrocone do dostawcy lub zutylizowane.

Whioski:

1. Nadal najwigcej nieprawidtowosci stwierdza si¢ w mniejszych obiektach zywienia
zbiorowego otwartego oraz obrotu zywno$cig. W tych grupach obiektow natozono
facznie 29 mandatoéw karnych na kwote 6.900 ztotych.

W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomosci przedsigbiorcow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu
Zywnosci.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI NADZORU NAD CHEMIKALIAMI I SRODOWISKIEM PRACY

Nadzor nad srodowiskiem pracy.

W ewidencji Sekcji na koniec 2023 r. ujete byly 854 zaklady pracy, zatrudniajgce
37.401 pracownikow (w 2022 r. — 811 zaktadow, zatrudniajacych 37.090 pracownikow), w tym
275 zakladow na terenie powiatu torunskiego ziemskiego (w 2022 r. — 260).
Dominujace pod wzgledem liczby zaktadéow pracy branze (wg Polskiej Kilasyfikacji
Dziatalno$ci) to, podobnie jak w latach poprzednich:
* naprawa pojazdow samochodowych (PKD 45) — 39 zaktadow (14,18% sposrdd ogdtu
zewidencjonowanych zaktadow),
= handel hurtowy (PKD 46) — 25 zaktadow (9,09%),
= uprawy rolne, chow i hodowla zwierzat, fowiectwo (PKD 01) — 21 zaktadow (10,02%).

Wsrod zewidencjonowanych zaktadow pracy od lat dominuja firmy mate, zatrudniajace
do 9 pracownikéw (157 zaktadow). Strukture zatrudnienia przedstawia ponizszy wykres:

180 157

|

=
o
o
(e¢]
N

40 30
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do 9 10-49 50-249 pow. 250
liczba pracownikow

liczba zaktadow pracy
w ewidencj

Higiena pracy jest jednym z elementow bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w kazdym
zaktadzie pracy; jej podstawowym celem jest wyznaczenie i usunigcie niekorzystnych dla
zatrudnionych oséb czynnikéw, a takze wypracowanie lepszych warunkoéw pracy.

W 2023 r. skontrolowano w powiecie torunskim ziemskim pod katem warunkow higieny pracy
oraz zagrozen zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy 31 zaktadéw pracy
zatrudniajacych tacznie 898 pracownikéw (w 2022 r. — 37 zaktadow pracy zatrudniajacych
2.910 pracownikow); przeprowadzono 31 kontroli sanitarnych (w 2022 r. — 43).

W 2023 r. wydano 7 decyzji administracyjnych nakazujacych usunigcie w wyznaczonym
terminie nieprawidlowosci stwierdzonych podczas kontroli warunkéw higieny pracy, 1 decyzje
umarzajacg wszczete postepowanie administracyjne oraz 6 decyzji ptatniczych, ustalajacych
obowigzek uiszczenia optaty za kontrole, w wyniku ktorych stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2023 r. na ponadnormatywne steZenia i natezenia czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w §rodowisku pracy narazonych byto 405 pracownikow zatrudnionych w 31 zaktadach
pracy w powiecie torunskim ziemskim (w 2022 r. — 405 pracownikow w 30 zaktadach):

= przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natgzenia (NDN) hatasu dotyczylo 397
pracownikow zatrudnionych w 28 zaktadach (w 2022 r. — 396 w 28 zaktadach);

= przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) pylu maki dotyczylo 7
pracownikow w 2 zaktadach pracy (w 2022 r. nie odnotowano przekroczen);

= przekroczenie NDS pytlu drewna dotyczylo 3 pracownikow w 1 zakladzie pracy

(w 2022 r. — 3 pracownikéw w 1 zaktadzie pracy);

» przekroczenie NDS substancji chemicznych dotyczylo 2 pracownikéw w 1 zaktadzie
pracy (w 2022 r. — 6 pracownikéw w 2 zaktadach pracy).
Jeden pracownik moze by¢ narazony na wigcej niz jeden czynnik szkodliwy dla zdrowia
w $rodowisku pracy.
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Na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w Srodowisku pracy narazonych byto
86 pracownikéw zatrudnionych w 4 skontrolowanych zaktadach pracy (w 2022 r. — 131
pracownikow zatrudnionych w 9 zaktadach).

W 2023 r. wramach nadzoru nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,

czynnikami lub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym
przeprowadzono 5 kontroli w 5 zaktadach zlokalizowanych w powiecie torunskim ziemskim,
w ktorych eksponowanych byto tacznie 40 osdb (w 2022 r. — skontrolowano 2 zaktady).
Z uwagi na dhugi okres latencji nowotwordéw dziatania profilaktyczne sa w tej kwestii
niezwykle istotne; obejmuja przede wszystkim egzekwowanie od pracodawcow obowigzkow
okreslonych w obowigzujacych przepisach prawnych, takich jak m. in. ograniczenie liczby
0so0b eksponowanych do niezbednego minimum i1 poinformowanie ich o wystepujacych
zagrozeniach, zapewnienie odpowiednich §rodkéw ochrony indywidualnej i profilaktycznej
opieki zdrowotnej, prawidlowe oznakowanie instalacji i pojemnikoéw, systematyczne
przeprowadzanie badan i pomiaréw w srodowisku pracy.

W ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-
2032” prowadzony jest nadzor na przygotowaniem pracodawcow pod katem przestrzegania
przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych
azbest. Na terenie powiatu torunskiego ziemskiego nie ma obecnie siedziby zadna firma
zajmujaca si¢ usuwaniem / zabezpieczaniem / transportem wyrobow zawierajacych azbest
(w2022r.—-1).
W 2023 r. otrzymano 17 zgloszen (w 2022 r. — 16) dotyczacych zamiaru przeprowadzenia
na terenie powiatu torunskiego ziemskiego prac zwigzanych z usuwaniem materialow
konstrukcyjnych zawierajacych azbest. Przeprowadzono 3 kontrole prac zwigzanych
V4 demontazem ptyt dachowych falistych azbestowo-cementowych (tzw. eternit),
prowadzonych przez firmy spoza nadzorowanego terenu. Niestety nadal powszechng praktyka
jest zglaszanie ww. prac w sposob ,,zbiorczy” — tj. obejmujacy od kilku do kilkudziesieciu
obiektéw (np. na terenie gminy), z podaniem planowanego ich zakonczenia po uptywie nawet
kilku miesigcy od daty zgloszenia, co praktycznie uniemozliwia przeprowadzenie czynnos$ci
kontrolnych.

Nadzor nad chemikaliami.

Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy takze:

= Kkontrola przestrzegania przez producentdéw, importerow, osoby wprowadzajace do
obrotu, stosujace lub eksportujgce substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby
W rozumieniu przepisow ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych
i ich mieszaninach (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1816) obowigzkow wynikajacych z tej
ustawy oraz z rozporzadzen Wspolnot Europejskich w niej wymienionych;

= przestrzegania przez podmioty wprowadzajace do obrotu prekursory kategorii 2 1 3
obowiazkow wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), rozporzadzenia (WE) Parlamentu
Europejskiego i Rady nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursorow
narkotykowych oraz rozporzadzenia (WE) Rady nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r.
okreslajacego zasady nadzorowania handlu prekursorami narkotykow pomigdzy
Wspolnotg a panstwami trzecimi;

» Kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw
biobojczych 1 substancji czynnych oraz ich stosowania w dzialalnosci zawodowej;

» kontrola przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, dotyczacych prowadzenia przez przedsigbiorcow dziatalno$ci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowe;j
dostawy lub wewnatrzwspolnotowego nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowe;j
substancji psychoaktywnej, w tym w postaci mieszaniny lub w wyrobie.
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W 2023 r. pracownicy Sekcji w zwigzku ze sprawowaniem nadzoru nad chemikaliami
przeprowadzili w powiecie torunskim ziemskim:
= 22 kontrole w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
(w tym 18 kontroli w zakresie higieny pracy w podmiotach stosujacych substancje
chemiczne i ich mieszaniny w dziatalnosci zawodowej);
= 3 kontrole w ramach nadzoru nad produktami biobo6jczymi;
= 1 kontrole w ramach nadzoru nad detergentami.

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

,Produkt kosmetyczny” oznacza kazda substancj¢ lub mieszanine przeznaczona do
kontaktu z zewnetrznymi cze$ciami ciata ludzkiego (naskorkiem, owlosieniem, paznokciami,
wargami oraz zewngetrznymi narzadami ptciowymi) lub z zgbami oraz blonami $luzowymi jamy
ustnej, ktorego wyltagcznym lub gléwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci,
perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub
korygowanie zapachu ciata. Nadzor nad produktami kosmetycznymi sprawujg, W zakresie
swoich kompetencji, Panstwowa Inspekcja Sanitarna oraz Inspekcja Handlowa.

Obowigzujace w Polsce regulacje dotyczace produktow kosmetycznych zostaty ujete
w dwoch zasadniczych aktach prawnych. Regulacja na poziomie unijnym, ktorg stosuje si¢
bezposrednio w polskim porzadku prawnym, aby zapewni¢ funkcjonowanie rynku
wewnetrznego i wysoki poziom ochrony zdrowia ludzi, jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow
kosmetycznych — ustanawiajgce przepisy, ktore musi spetnia¢ kazdy produkt kosmetyczny
udostepniany na rynku. Regulacja na poziomie kraju jest ustawa o produktach kosmetycznych
z dnia 4 pazdziernika 2018 r. (Dz. U. poz. 2227 ze zm.) ktora okresla obowigzki podmiotow
1 wlasciwo$¢ organow w zakresie wykonywania obowigzkéw i1 zadan administracyjnych
wynikajacych z rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi, zgodnie z art. 6 ust. 1
ustawy o produktach kosmetycznych, ,,Wykaz zakladéow wytwarzajacych produkty
kosmetyczne”, majacych siedzibe na nadzorowanym terenie.

Na koniec 2023r. w ww. wykazie figurowato 14 podmiotéw, w tym 1 zlokalizowany
W powiecie torunskim ziemskim.

W 2023 r. przeprowadzono w powiecie torunskim ziemskim 1 kontrol¢ w zakresie
wprowadzania do obrotu i/lub udost¢pniania na rynku produktow kosmetycznych (w 2022 r. —
4 kontrole). Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Choroby zawodowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w 2023 r. wspotpracowat
w zakresie chordb zawodowych z:
= Poradnig Choréb Zawodowych Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu,
ul. Szosa Bydgoska 46; 87-100 Torun (jednostka orzecznicza | stopnia);
= Instytutem Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera w Lodzi, ul. Sw. Teresy
od Dzieciatka Jezus 8; 91-348 L.6dz (jednostka orzecznicza Il stopnia).

W 2023 r. wptyneto 85 zgloszen podejrzenia choroby zawodowej (w 2022 r. — 131);
przeprowadzono 202 postepowania w sprawach choroéb zawodowych (w 2022 r. — 129).
Wyniki przeprowadzonych postepowan wyjasniajacych w sprawach chorob zawodowych
(,,Karty oceny narazenia zawodowego w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej”)
przekazywane sg do jednostki orzeczniczej I stopnia lub do wnioskujacego o przeprowadzenie
oceny narazenia zawodowego innego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego,
prowadzacego dane postepowanie.
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Do jednostki orzeczniczej | stopnia w 2023 r. przekazano 21 ,,Skierowan na badania
w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej”, dotyczacych bylych pracownikow
(emeryci, renciSci, bezrobotni, ktérzy osobiscie zglosili podejrzenie choroby zawodowe;j
(w 2022 r. — 8 skierowan).
Z uwagi na dlugotrwalo$¢ procesu diagnostyczno-orzeczniczego wydanie decyzji
administracyjnej w sprawie choroby zawodowej nast¢puje w wielu przypadkach dopiero po
uplywie kilkunastu miesigcy od wszczecia postepowania.

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystawit 123 , Karty
stwierdzenia choroby zawodowej” (w 2022 r. — 70 Kart), przekazywane do Centralnego
Rejestru Chorob Zawodowych w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi.

U pracownikow / bytych pracownikow zaktadow pracy funkcjonujagcych w powiecie
torunskim ziemskim oraz u rolnikdw z powiatu torunskiego ziemskiego stwierdzono w 2023 r.
(w rozumieniu decyzji ostatecznej) 12 przypadkéw choréb zawodowych:

» | przypadek astmy oskrzelowej (poz. 6 wykazu choréb zawodowych);
» 1 przypadek przewlektej choroby narzadu gtosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat — niedowtadu migsni wewnetrznych krtani

z wrzecionowata niedomykalno$cig fonacyjna gloéni i1 trwalg dysfonia (poz. 15.3);

» 1 przypadek przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania

pracy — przewlektego zapalenie $ciggna i jego pochewki (poz. 19.1);

= 1przypadek przewleklej choroby ukladu nerwowego wywolane]

wykonywania pracy — zespotu cie$ni w obregbie nadgarstka (poz. 20.1);

» 8 przypadkow chordb zakaznych lub pasozytniczych albo ich nastepstw (poz. 26):
— 2 przypadki boreliozy,
— 6 przypadkow COVID-19.

sposobem

Sposrod stwierdzonych w 2023 r. u pracownikow / bylych pracownikéw zaktadow
pracy funkcjonujacych w powiecie torunskim ziemskim oraz u rolnikéw z powiatu torunskiego
ziemskiego chorob zawodowych wiekszos¢ (67%) stanowily choroby zakazne i pasozytnicze
albo ich nastgpstwa, wsrdd ktorych z kolei dominowal COVID-19 o etiologii zawodowej.
Wszystkie stwierdzone 6 przypadkéw COVID-19 o etiologii zawodowej dotyczyly
pracownikow medycznych.

Znaczaco wigcej choréb zawodowych stwierdzono u kobiet (9 przypadkow — tj. 75%
sposrod ogotu stwierdzonych chordéb zawodowych) niz u mezczyzn (3 przypadki).

Najwigcej chorob zawodowych stwierdzono u oséb w wieku powyzej 60 lat
(6 przypadkow) oraz w przedziale wieku 50 — 59 lat (3 przypadki) i 40 — 49 lat (3 przypadki);
u 0s6b w wieku ponizej 39 lat nie stwierdzono ani jednego przypadku choroby zawodowej.

Choroby zawodowe stwierdzone w 2023 r.
w powiecie torunskim ziemskim
(zgodnie z wystawiong ,,Karta stwierdzenia choroby zawodowej”)

do 29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat | pow. 60 lat Razem
Kobiety 0 0 1 3 5 9
Mezczyzni 0 0 2 0 1 3
Razem 0 0 3 3 6 12
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Choroby zawodowe stwierdzane w latach 2019 — 2023

w powiecie torunskim ziemskim

poz. Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu .
horéb Nazwa choroby zawodowej
choro 2019r. | 2020 . | 2021 r. | 2022 . | 2023 .
Zaw.
6 astma oskrzelowa 1 1
przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym
15 o . R 1 1 1 1
wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat
18 choroby skory 1
19 przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem
wykonywania pracy
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane 1 1
sposobem wykonywania pracy
obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu slimakowego lub
czuciowo-nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony
21 podwyzszeniem progu shuchu o wielkosci co najmnie;j 1
45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia
arytmetyczna dla czestotliwosci audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz
26 choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 3 1 2 8
Razem:| 5 2 4 2 12

* wg rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (t. j.: Dz. U.
z 2022 r. poz. 1836)

Liczba choréb zawodowych stwierdzanych w latach 2019 — 2023
W powiecie torunskim ziemskim
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Nadzor nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”).

W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Toruniu realizowat zadania dotyczace srodkdéw zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych. Kontynuowano takze dziatalno$¢ o$wiatowo-zdrowotng, majaca na celu
profilaktyke oraz ustawiczne poglebianie wiedzy spoteczenstwa nt. szkodliwosci srodkow
zastepczych oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania.

Podobnie jak w latach poprzednich organy $cigania nie przekazaly Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu zadnej sprawy.

Do obowiazkow Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu nalezy
przyjmowanie, rejestrowanie w bazie SMIOD (System monitorowania informacji
o ,,dopalaczach”) i przekazywanie Panstwowemu Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bydgoszczy zgloszen wystgpienia zatrucia Srodkiem zast¢pczym lub nowg substancija
psychoaktywna albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna
moglo by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancjg psychoaktywna.
Wszystkie podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg i przeprowadzajace badania po$miertne
zostaty poinformowane o obowigzku zglaszania od dnia 21 sierpnia 2018 r. wystapienia
zatrucia/ podejrzenia zatrucia; przekazano takze wzor standardowego formularza
elektronicznego (,,Formularz zgloszenia przypadku podejrzenia zatrucia srodkiem zastepczym
lub nowa substancja psychoaktywng na podstawie art. 30a ust. 4 ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii”).

W 2023 r. Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu
zgloszono 8 przypadkow zatruc¢ (w 2022 r. — 3 przypadki), w tym 2 zgony.
Wskazywana przyczyng zglaszanych podejrzen zatru¢ nie byly ,,dopalacze”, a produkty
lecznicze, substancje psychotropowe lub $rodki odurzajace. Wszystkie zgloszone przypadki
podejrzen zatru¢ dotyczyty chtopcow lub mezczyzn w wieku od 14 do 29 lat.
Do jednego ze zgloszonych w 2023 r. zgondw doszto w powiecie torunskim ziemskim —
w Steklinie (gm. Czernikowo). Zgon mezczyzny W wieku 33 lat zostat zgtoszony przez Szpital
Lipno Sp. z. 0. 0. Przyczyng zgonu nie byty ,,dopalacze”, a 4-CMC (4-chlorometkatynon) —
substancja psychotropowa grupy I1-P

Promocja zdrowia w Srodowisku pracy.

Dziatalnos$¢ Sekcji ukierunkowana jest na poprawe warunkOw pracy, a wiec poprawe
warunkow sprzyjajacych zdrowiu. Przeprowadzane kontrole koncentrujg si¢ przede wszystkim
na gtoéwnych zagrozeniach dla zdrowia pracownikow, majac za cel szeroko pojeta profilaktyke
chorob zawodowych i innych choréb zwiazanych z warunkami pracy. Celem dziatan
podejmowanych przez pracownikow Sekcji jest takze promowanie zachowan prozdrowotnych
wsrod osob zatrudnionych w nadzorowanych zaktadach pracy.

W trakcie kontroli przeprowadzanych w 2023 r. podobnie jak w latach ubiegtych
zbierano informacje na temat przestrzegania zakazu palenia tytoniu w nadzorowanych
zakladach. Dziatania te miaty na celu ustalenie stanu faktycznego dotyczacego respektowania
przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (t. j.: Dz. U. z 2023 r. poz. 700).

Majac na uwadze konieczno$¢ rozpowszechniania wsréd pracodawcow informacji
nt. bezpiecznych warunkéw pracy podczas kontroli przekazywano informacje 0 kolejnych
kampaniach z cyklu ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”, w tym o planowanej na lata 2023-
2025 kampanii ,,Bezpieczenstwo pracy w swiecie cyfrowym” na rzecz utworzenia bezpiecznej
I zdrowej cyfrowej przysztosci, obejmujacej w szczegdlnosci psychospoteczne i ergonomiczne
czynniki ryzyka. Informacja o kampanii wraz z materiatami do pobrania zostata umieszczona
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu.
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Whioski.

1.

Liczba zakltadow pracy objetych nadzorem sanitarnym na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego nie ulega wigkszym zmianom; od lat okoto potowe nadzorowanych
zakladow stanowig firmy mate — zatrudniajace do 9 pracownikdw.

Czestotliwos¢ kontroli przeprowadzanych w zakresie warunkéw higieny pracy
uzalezniona jest przede wszystkim od wystepujacych na stanowiskach pracy zagrozen
dla zdrowia pracownikoOw oraz stanu sanitarno-technicznego pomieszczen zaktadow
pracy. Najczgsciej stwierdzang nieprawidlowoscia byl brak systematycznego
przeprowadzania badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku

pracy.

Zakres zagrozen i ucigzliwo$ci wystepujacych w s$rodowisku pracy w zakladach
funkcjonujgcych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego nie ulega zasadniczym
zmianom. Czynnikiem szkodliwym dla zdrowia, na ktory narazona jest w srodowisku
pracy najwigksza liczba osob, jest od lat hatas. Z reguly ze wzgledoéw technologicznych
niemozliwe jest wyeliminowanie hatasu ze §rodowiska pracy — w zwigzku z tym
podejmowane dziatania obejmujg przede wszystkim nadzoér nad wypetnianiem przez
pracodawcow obowigzkoéw wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow —
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na
hatas lub drgania mechaniczne (Dz. U. nr 157 z 2005 r. poz. 1318).

Sposrod stwierdzonych w 2023 r. 12 przypadkéw chordob zawodowych wiekszos¢
(67%) stanowily choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa, wsrod ktorych
z kolei dominowat COVID-19 o etiologii zawodowej (wszystkie stwierdzone
6 przypadkow tej jednostki chorobowej dotyczyly pracownikéw medycznych).

Obowigzujaca ustawa o produktach kosmetycznych natozyta na podmioty dziatajace na
rynku produktow kosmetycznych nowe obowigzki oraz dotkliwe kary finansowe za ich
nieprzestrzeganie. Kontrole zwigzane z nadzorem nad produktami kosmetycznymi sg
trudne merytorycznie, wymagajac przy tym duzego nakladu czasu.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY

Warunki sanitarno-higieniczne w placowkach nauczania, wychowania i wypoczynku.

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajduje
si¢ 399 placowek nauczania i wychowania, W tym na terenie powiatu torunskiego
ziemskiego — 101 placowek.

W 2023 r. pracownicy Sekcji skontrolowali 30 placowek statych (w tym: 6 ztobkow,
15 przedszkoli, 7 szkot) oraz 22 turnusy wypoczynku dzieci i miodziezy. Przeprowadzono
75 kontroli sanitarnych.
W skontrolowanych placowkach przebywato 2628 dzieci/uczniow.

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydal 3 opinie
sanitarne w formie decyzji administracyjnych, zatwierdzajace warunki do prowadzenia
ztobkow, w zwigzku z zapisami zawartymi w art. 25 ust. 2a pkt 1 ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3.

Warunki do utrzymania higieny.

Wszystkie skontrolowane w 2023 r. placowki mieszcza si¢ w budynkach
przystosowanych, posiadajacych wodociag i kanalizacje.
Zapewniono wilasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej — dostepnos¢ do biezacej
cieplej wody, recznikow papierowych, mydta w plynie, papieru toaletowego.
Zaopatrzenie placowek w $rodki do utrzymania higieny osobistej ocenia si¢ jako dobre.

W 2023 r. ze zbiornikow bezodptywowych na $cieki (Szamb) korzystato 8 sposrod

skontrolowanych placowek:

= Zlobek ,,0aza Maluszka” w Lubiczu Dolnym (gm. Lubicz),

= Zlobek ,,Mata Oliwka” w Goérsku (gm. Ztawies Wielka),

» Przedszkole Niepubliczne ,,Jagoda” w Goérsku (gm. Ztawie§ Wielka),

= Niepubliczne Przedszkole ,,Za Jordanem” w Kaweczynie (gm. Obrowo),

* Niepubliczne Przedszkole ,,Bajka” w Szembekowie (gm. Obrowo),

= Szkota Podstawowa w Makowiskach (gm. Czernikowo),

» Szkota Podstawowa w Mazowszu (gm. Czernikowo),

* Centrum Edukacji Mtodziezy im. ks. J. Popietuszki w Gorsku (gm. Ztawies Wielka).

Szkota Podstawowa w Osowce (gm. Czernikowo) ma wlasng oczyszczalnig¢ Sciekow;
pozostale skontrolowane placowki podtaczone sa do gminnych sieci kanalizacyjnych.

Srodowisko szkolne — rozklad zaje¢ lekcyjnych, obciazenie plecakami, meble edukacyjne.

W 2023 r. wykonano 74 badania dotyczace oceny higienicznej tygodniowych
rozktadow lekcji; niezgodno$¢ tygodniowego rozktadu lekcji z zasadami higieny stwierdzono
w 32% badanych oddziatow.

Nieprawidlowosci w tygodniowym rozktadzie lekcji wynikaja gtdéwnie z niewystarczajacej
liczby sal lekcyjnych w stosunku do liczby oddziatéw, dowozenia ucznidow oraz taczenia
etatow nauczycielskich w réznych szkotach.

Zgodnie z zasadami higieny tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych powinien uwzglgdniaé
potrzeby rdwnomiernego obcigzenia zajgciami w poszczegdlnych dniach tygodnia oraz stale
godziny rozpoczynania zajec.

Poprawnie skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych pozwala uczniom na efektywne
przyswajanie wiedzy oraz zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia.
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W ramach oceny obcigzenia uczniow plecakami zwazono je wraz z zawartoscia
u 54 uczniow. Badanie wykazato, ze potowa uczniéw nosi za ci¢zkie plecaki — takie, ktorych
cigzar przekracza 10% cigzaru ciata ucznia.
Szkota ma obowigzek zapewnienia miejsc do przechowywania pomocy dydaktycznych,
ale uczniowie nie zawsze korzystaja z mozliwo$ci pozostawiania cze¢sci wyposazenia
w klasach. Duzg rol¢ odgrywaja zar6wno nauczyciele jak i rodzice, ktorzy powinni zwracac
uwage czy dzieci nie noszg w plecakach zbednych przedmiotow.
Dzwiganie zbg¢dnych cigzaréw niekorzystnie wptywa na postawe dziecka, generuje
powstawanie wad kregostupa i zmian w stawach skokowych, biodrowych i stawach stop.
Skutki tych nabytych w dziecinstwie wad ujawniajg si¢ w wieku dojrzatym.

Nastepnym zagadnieniem z zakresu higieny procesu nauczania jest korzystanie przez
uczniow z prawidtlowych, dostosowanych do wzrostu mebli edukacyjnych. Badania
przeprowadzone w tym zakresie wsrdd 239 uczniow wskazuja, ze 40% ucznidéw korzysta
z mebli nieprawidlowych — Zle zestawionych badz za niskich lub za wysokich w stosunku
do wzrostu.

Korzystanie z nieprawidtowych mebli ma istotny wpltyw na powstawanie wad postawy lub
pogtebianie si¢ wad juz istniejacych.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowat do dyrektorow
placowek wystapienia pokontrolne dotyczace oceny cig¢zaru tornistrow oraz dostosowania
mebli do wzrostu ucznidw. Na wystgpienia, na ktére wymagana byta odpowiedz, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu otrzymat informacje od dyrektorow placowek
nt. planowanych dziatan w celu poprawy sytuacji.

Liczba badan wykonanych w latach 2019 - 2023

Badania
w tym
Rok Ogdtem [ o Stoly Plecaki/ o
Je i krzesta tornistry
2023 367 74 239 54 -
2022 15 15 - - -
2021 101 25 - 76 -
2020 454 300 - 154 -
2019 902 121 213 568 -

Poprawa warunkow pobytu w placowkach

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu odnotowat poprawe
warunkoéw w nastepujacych placowkach:

» Szkota Podstawowa w Mazowszu (gm. Czernikowo) — wymiana podtég w salach
lekcyjnych, remont biblioteki;

» Szkota Podstawowa w Oséwce (gm. Czernikowo) — remont stolowki, wymiana
wyposazenia w kuchni;

» Szkota Podstawowa w Obrowie (gm. Obrowo) — wymiana dachu na sali gimnastycznej,
remont malarski kuchni i stotowki, wymiana podiég w salach lekcyjnych;

» Szkota Podstawowa w Lubiance (gm. Lubianka) — remont malarski w sanitariatach.

Od roku trwa rozbudowa szkoty oraz budowa przedszkola w Brzozéwce (gm. Obrowo).
Prace maja sfinalizowane do konca czerwca 2024 r. Na parterze rozbudowanego budynku
bedzie funkcjonowato przedszkole z 6 salami dydaktycznymi i1 zapleczem sanitarnym,
nowoczesng kuchnig i stotowka. Na pietrze usytuowana bedzie nowa cze$¢ szkolty — 10
przestronnych sal do nauki, pokdj nauczycielski, gabinety specjalistyczne, aula 1 sala
rekreacyjna.
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Pod koniec 2023 r. rozpoczely sie prace przy budowie nowego przedszkola w Lubiczu
Goérnym (gm. Lubicz). Inwestycja bedzie prowadzona etapowo i zakonczy si¢ zburzeniem
starego przedszkola ,,Chatka Puchatka”. W jego miejsce powstanie plac zabaw z drogami
dojazdowymi. Nowa placowka zapewni 174 miejsca w 6 oddziatach przedszkolnych i w 2
oddziatach ztobkowych. Przewidywany termin zakonczenia inwestycji to 1 wrzesnia 2025 r.

Ukonczona zostata budowa Publicznego Ztobka i Publicznego Przedszkola w Lubiance
(gm. Lubianka). W potowie stycznia 2024 r. nastgpil odbior inwestycji i przekazanie do
uzytkowania.

Dzialania profilaktyczne

W 2023 r. pracownicy Sekcji przyjeli trzy interwencje dotyczace stanu sanitarnego
w placowkach edukacyjnych zlokalizowanych na terenie powiatu torunskiego ziemskiego.
Problemy zgtaszali telefonicznie rodzice, najczg$ciej anonimowo. W placoéwkach
przeprowadzono kontrole sanitarne, ktore wykazaly bezzasadnosc¢ skarg.

Dziatania profilaktyczne podejmowano w trakcie biezacych kontroli oraz podczas
wypoczynku dzieci i mlodziezy. Na kontrolowanych turnusach przeprowadzano rozmowy
dotyczace zasad bezpiecznego wypoczynku. We wszystkich skontrolowanych placowkach
pozostawiono materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki chorob zakaznych, w tym
pasozytniczych oraz prozdrowotnego stylu zycia.

Warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Oceniajac W 2023 r. infrastruktur¢ szkolng do uprawiania sportu stwierdzono,
ze we wszystkich 7 skontrolowanych placowkach zapewniono dobre warunki, zarowno dla
uczniow jak 1 prowadzacych zajecia nauczycieli.

Ponad potowa skontrolowanych szkét dysponowata szkolnym zespolem sportowym,
tj. wymiarowg salg gimnastyczng z zapleczem sanitarno-szatniowym wyposazonym w ustepy,
umywalki i natryskownie, pokojem dla nauczycieli wychowania fizycznego i dodatkowymi
pomieszczeniami.

Pozostate skontrolowane szkoty — Szkota Podstawowa w Lubiczu Dolnym (gm. Lubicz),
Szkota Podstawowa w Mazowszu (gm. Czernikowo), Szkota Podstawowa w Makowiskach
(gm. Czernikowo) — zapewnily swoim uczniom podstawowe warunki do realizacji zajeé
wychowania fizycznego — sale gimnastyczne rekreacyjno-zastepcze z boiskami.

Dozywianie dzieci i mlodziezy.

Sytuacje dotyczaca dozywiania oceniono we wszystkich skontrolowanych szkotach
w powiecie torunskim ziemskim.
Obiady I daniowe wydawaty dwie szkoty dla 489 uczniéw, natomiast obiady Il daniowe byty
podawane w pigciu szkotach dla 402 uczniow.
Napoje byly podawane dla 263 uczniow. Z dofinansowania positkow skorzystato 129 dzieci.
Zapewnienie w szkole mozliwosci spozycia cieptego positku i nawodnienia jest sprawa
kluczowga dla uzyskania efektywnych wynikéw nauczania. Najedzony 1 nawodniony uczen nie
odczuwa tak szybko zmeczenia, ma lepsze samopoczucie i koncentracj¢ a tym samym osigga
lepsze wyniki w nauce.

Nowy blok zywienia otwarto w Zlobku ,Mata Akademia” w Rogowie (gm. Lubicz)
oraz Ztobku ,,Akademia Krasnoludkéw” w Starym Toruniu (gm. Zlawie$ Wielka).

38



Wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Zadaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest takze
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mtodziezy w czasie wakacji zimowych
i letnich.

W 2023 r. skontrolowano 22 turnusy wypoczynku, w tym 6 w okresie ferii zimowych
i 16 w okresie letnich wakacji.

Z wypoczynku skorzystato 643 uczestnikow, w tym 170 uczestnikow wypoczynku zimowego
oraz 473 wypoczynku letniego.

Stan sanitarno-higieniczny placowek, zarowno podczas wypoczynku zimowego jak
I letniego, nie budzit zastrzezen; organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne
warunki wypoczynku.
Na kazdym skontrolowanym turnusie przeprowadzono rozmowy dotyczace zasad
bezpiecznego wypoczynku, pozostawiono materiaty edukacyjne.

Whioski:

1. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat 3 opinie sanitarne
w formie decyzji administracyjnych, zatwierdzajace warunki do prowadzenia ztobkow,
w zwigzku z zapisami zawartymi w art. 25 ust. 2a pkt 1 ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3.

2. Skontrolowane w 2023 r. placowki zapewnialy uczniom/dzieciom staty dostep do
srodkow higieny osobistej, tj. recznikdw papierowych, mydla w ptynie oraz papieru
toaletowego.

3. Wigkszos¢ tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach zostala oceniona pozytywnie,
jednak co trzeci oceniony pod tym katem oddziat realizowal zajecia niezgodnie
z zasadami higieny. Badania wykazaly takze, Zze potowa ucznidéw nosi zbyt cigzkie
plecaki, a 40% uczniéw korzysta z mebli niedostosowanych do zasad ergonomii.

4. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych w 2023 r. placowek wypoczynku nie
budzit zastrzezen, a organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne
warunki wypoczynku. Organizatorzy wypoczynku zimowego spetnili wymagania
dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami proceséw inwestycyjnych.
Dziatalno$¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujacych norm i przepiséw pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego, projektowania
inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj.:

= udziat w postepowaniu dotyczacym przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania
na §rodowisko:
— uzgodnienia dot. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko,
— uzgodnienia zakresu 1 stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko,
= opiniowanie miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego,
= udzial w postgpowaniu w sprawie oceny oddziatywania na $rodowisko przedsiewzie¢
mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko:
— wydawanie opinii co do konieczno$ci przeprowadzenia oceny oddziatywania na
srodowisko,
— opracowywanie opinii przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach,
= uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu
uzytkowania obiektow budowlanych oraz opiniowanie plandéw, koncepcji i projektow
technologicznych dostosowania istniejacych lokali ustugowych do nowej funkc;ji,
= uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych,
= wydawanie opinii dotyczacych zajecia stanowiska w sprawie obiektow uzytecznosSci
publicznej.

Stanowiska organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane sa wylacznie na wniosek zainteresowanych podmiotow lub
w zwigzku z wystgpieniami organdéw prowadzacych postepowanie gléwne 1 dotycza
planowanych przedsiewzig¢ zaliczanych do mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie
znaczaco oddzialywa¢ na $rodowisko oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego. Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego jest $ci§le zwigzana z liczbg przedsiewzie¢ planowanych do realizacji.

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujac zadania
w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydal: 185 opinii sanitarnych,
72 postanowienia (w tym 71 postanowien dla warunkéw zabudowy) oraz 39 decyzji
platniczych i 2 decyzje merytoryczne (dotyczyly lokalizacji cmentarza). Ponadto
przeprowadzono 41 kontroli sanitarnych.

W ramach procedur oceny oddzialywania na $rodowisko zgodnie z ustawa z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na S$rodowisko
(t.J. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1094 ze zm.), wydano 131 opinii. Dotyczyty one uzgodnien zakresu
I stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na srodowisko
dotyczacych projektéw miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, potrzeby przeprowadzania oceny
oddziatywania na §rodowisko, warunkoéw do decyzji o $srodowiskowych uwarunkowaniach.
Przygotowano 69 opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na
srodowisko dla przedsiewzig¢ zlokalizowanych na terenie gmin. Wydano 7 opinii w sprawie
warunkow do decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.
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Zaopiniowano 34 projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
gmin zgodnie z ww. ustawg, W tym 14 negatywnie. W opiniach uwzgledniano warunki
sanitarne i zdrowotne dotyczace zanieczyszczenia powietrza, hatasu oraz lokalizacji uje¢ wod
i ich stref ochronnych, usuwania zanieczyszczen, unieszkodliwiania odpadow, a takze wplywu
projektowanych zmian na zdrowie ludzi. Ponadto wydano 21 opinii zgodnie z art. 51 ust. 2
i art. 52 cyt. ustawy — uzgadniajacych zakres i stopien szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozach oddziatywania na $rodowisko dotyczacych projektéw miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego dla poszczegdlnych terenéw gmin.

W 2023 r. nie wydano zadnego uzgodnienia w sprawie odstapienia od przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dotyczace terenu gmin.

Zgodnie z art. 35 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane wydano
3 uzgodnienia dla projektow budowlanych w formie opinii, w tym 1 bez zastrzezen.
Uzgadniane projekty dotyczyly obiektow przeznaczonych na zaktad produkcyjny, samodzielny
publiczny osrodek zdrowia, zaktad kosmetyczny.

W oparciu o art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i na podstawie
art. 3 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydano
1 postanowienie oraz 37 opinii sanitarnych dla obiektow nowo oddawanych do uzytku.
Nieprawidlowosci stwierdzono w 21 obiektach. Okoto 99% inwestycji posiadato uzgodniona
pod wzgledem sanitarnym dokumentacj¢ projektowa. W przewazajacej czesci uzgodnienia
byly dokonywane przez rzeczoznawcow ds. sanitarnych. W 10% spraw inwestor wprowadzat
zmiany w trakcie realizacji inwestycji. Dotyczyty one gtdéwnie zmian funkcji, w zwigzku z tym
zmieniane byly wielko$ci pomieszczen lub uktad i sposob ich zagospodarowania.

Wydano takze tacznie 14 opinii sanitarnych i pism dotyczacych zajecia stanowiska
w sprawie obiektow uzyteczno$ci publicznej dla pomieszczen punktu aptecznego, pralni
wodnej, a takze cmentarza oraz innych obiektow. O opinie te wnioskowali wlasciciele obiektow
lub osoby prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza.

Ponadto wydano 71 postanowien dla uzgodnienia warunkéw zabudowy oraz ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Rodzaje opinii wydanych w 2023 r.

Rodzaj opinii Liczba

ustalenie obowiazku i zakresu sporzadzenia raportu

oddziatlywania na Srodowisko 69
uzgodnienie inwestycji przed wydaniem decyzji -
o Srodowiskowych uwarunkowaniach

uzgodnienie i opiniowanie projektow miejscowych planow 34
zagospodarowania przestrzennego

uzgodnienie zakresu i stopnia szczeg6towoSci informacji 21
wymaganych w prognozie oddzialywania na sSrodowisko

uzgodnienie dokumentacji projektowych 3
dla inwestycji dopuszczonych do uzytkowania 38
opinie i pisma dla réznych rodzajow obiektow 14
uzgodnienie dotyczace warunkéw zabudowy oraz ustalenia 71
lokalizacji inwestycji celu publicznego

Razem 257
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Dziatalnos¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
w latach 2021 - 2023
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Liczba wydanych opinii
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Whioski:

1.

Dziatalno§¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $ciSle zwigzana z liczba planowanych do realizacji przedsigwzigé
1 zgtoszonych poszczegdlnych obiektow przez inwestorow.

Dominujaca pozycje wsrod rozpatrzonych spraw zajmowaty opinie dotyczace potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko, uzgodnienia dotyczace
warunkoéw zabudowy oraz ustalenia lokalizacji celu publicznego, a takze miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego.

Wazrosta liczba wydawanych uzgodnien dotyczacych warunkéow zabudowy oraz
ustalenia lokalizacji celu publicznego.

W  opiniowanej dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan
higienicznych i zdrowotnych, jednak wszystkie przedtozone projekty budowlane zostaty
uzgodnione z podaniem zastrzezen. W przypadku duzej iloSci zastrzezen podanych
w uzgodnieniach projekty sa poprawiane i sktadane do ponownego rozpatrzenia.

Przy realizacji nowych inwestycji stosowane sg coraz lepsze rozwigzania i urzadzenia
techniczne. Inwestorzy w trakcie realizacji nowo powstatych — przedsigwziec
uwzgledniaja zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
oraz rzeczoznawcOw do spraw sanitarno-higienicznych.
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ZAKRES DZIALALNOSCI
SEKCJI PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Glownym celem dziatan o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ksztaltowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia oraz informowanie o zachowaniach ryzykownych dla zdrowia.
Cel ten realizowany byt w 2023 r. w nast¢pujacych obszarach:

Profilaktyka nadwagi i otylosci

W ostatnich latach utrzymuje si¢ tendencja do zwigkszania si¢ w kolejnych pokoleniach
sredniej wysokos$ci 1 wagi ciala dzieci i mlodziezy. Najwigkszy niepokoj budzi wzrost czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci oraz pogarszanie si¢ sprawnosci fizycznej uczniow
w wieku 6-19 lat. Otylo$¢ zostata uznana za jedng z chronicznych chordb niezakaznych,
czyli tzw. chorobe cywilizacyjng. Do otylosci prostej prowadzi przedtuzajacy si¢ w czasie
dodatni bilans energetyczny, ktéremu sprzyjaja nieprawidtowe nawyki zywieniowe stwarzajace
ryzyko choréb ukladu oddechowego, endokrynologicznego, stluszczenia watroby,
nieprawidlowosci ortopedycznych i zaburzen psychicznych, a w wieku p6zniejszym — schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy Il typu.

Odpowiadajac na potrzeby spoteczne Gtowny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcow od 2006 r. realizuja ogdlnopolski program
edukacyjny pn. ,,Trzymaj Formeg!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania
1 promowanie aktywno$ci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy. Odbiorcami programu sa
uczniowie starszych klas szkot podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2022/23 realizowana byta XVII edycja programu — wzigto w niej udziat
324 ucznidow z 4 placowek w powiecie torunskim ziemskim.

W roku szkolnym 2023/24 do realizacji programu przystapito wg zgloszen 6 szko6t z powiatu
torunskiego ziemskiego.

~Skad sie biora produkty ekologiczne?” — to interwencja, ktorej celem jest ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci poprzez promocj¢ zbilansowanej i urozmaiconej diety,
niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci oraz wlasciwych nawykow w zakresie higieny.

W powiecie torunskim ziemskim w roku szkolnym 2022/23 w interwencji udziat wzielty
2 placowki, 41 ucznidow.

W roku szkolnym 2023/24 che¢ uczestnictwa w projekcie 5 placowek.

Liczba uczniéw uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba szkét uczestniczacych w kolejnych edycjach
programu "Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie

torunskim
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Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu to wedlug WHO jeden 2z najpowazniejszych problemow
cywilizacyjnych. W Polsce stanowi on rowniez istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego
zjawiska s3 od kilkudziesigciu lat przedmiotem badan naukowych. Badania ankietowe
dotyczace palenia tytoniu przez dzieci 1 mlodziez prowadzone sg w Polsce od lat 90 XX w.
(w ramach migdzynarodowych projektow HBSC i GYTS). Ich wyniki pokazuja, Ze pali
ok. 20% chtopcoéw 1 17% dziewczat w wieku gimnazjalnym. Roznice w czestosci palenia
w populacjach chtopcéw 1 dziewczat systematycznie zacieraja si¢. Wielu nastolatkéw
rozpoczyna palenie przed 10 r. z., u palacych dzieci czgsto wystepuja objawy uzaleznienia od
tytoniu. Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek nastolatkéw palacych tradycyjne
papierosy, to w tym samym czasie szybko ro$nie odsetek palacych papierosy recznie skrecane,
fajke wodna lub e-papierosy. Polskie nastolatki nalezg do najczesciej palacych na Swiecie.

Pafstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje  Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu (POZNPT). W jego sktad wchodzg m.in. 4 programy edukacyjne
oraz 2 kampanie spoteczne:

»Czyste Powietrze Wokol Nas” — program skierowany jest do dzieci 5. i 6. letnich
oraz do ich rodzicow 1 opiekunow; jego celem jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach
lub gdy dorosli palg przy nich tyton. Program ten stanowi dla dzieci pierwszy etap nabywania
wiedzy na temat szkodliwos$ci dymu tytoniowego.

W roku szkolnym 2022/23 program realizowany byt w 6 placowkach w powiecie torunskim
ziemskim. W programie uczestniczyto 240 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 do udzialu w programie zglosity si¢ 3 placowki oswiatowo-
wychowawcze z powiatu torunskiego ziemskiego.
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»Nie pal przy mnie, prosze” — program skierowany jest do uczniow klas I-III szkoly
podstawowej; celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
W roku szkolnym 2022/23 program realizowany byt w 6 placowkach w powiecie torunskim
ziemskim. W programie udziat wzieto 174 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 chg¢ udziatu w programie zadeklarowato 9 szkot podstawowych
Z powiatu torunskiego ziemskiego.

~Znajdz wlasciwe rozwiazanie” — program uczy asertywnych zachowan szczegélnie
w aspekcie inicjacji palenia tytoniu, jego celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd
uczniéw starszych klas szkot podstawowych — w programie uczestniczyly 2 placowki z
powiatu torunskiego ziemskiego; uczestniczyto 92 uczniow.

W roku szkolnym 2023/24 do udzialu w programie zglosito si¢ 8 placowek z powiatu
torunskiego ziemskiego.

.Bieg po zdrowie” — ogolnopolski program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej dla uczniéw IV klas szkot podstawowych oraz ich rodzicow
1 opiekundéw; gtowny cel programu to zwigkszenie wiedzy i umiejg¢tnosci
uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.
W roku szkolnym 2022/23 program realizowany byt w 1 szkole w powiecie
torunskim ziemskim. W programie udziat wzigto 23 dzieci.

W roku szkolnym 2023/24 ch¢¢ udziatu zadeklarowalo 6 szkotr podstawowych z powiatu
torunskiego ziemskiego.

«Swiatowy Dzien bez Tytoniu” — przygotowano dwie ekspozycje wizualne na terenie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, zwigzane z profilaktyka palenia
tytoniu; umieszczono informacje na stronie internetowej Stacji i Facebooku.

«Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — przygotowano dwie ekspozycje wizualne na terenie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu, zamieszczono informacje na
stronie internetowej Stacji i Facebooku. Ponadto przekazano informacje nt. mozliwosSci
obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia koordynatorom programéw profilaktyki
tytoniowej podczas szkolen i narad.

Liczba uczniow uczestniczacych w kolejnych edycjach programow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programow edukacji
antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim

Profilaktyka uzaleznien

Pomimo ogromnego zagrozenia miodzi ludzie nadal siegaja po substancje
psychoaktywne, w tym m. in. ,,dopalacze” — nowe narkotyki, ktore charakteryzuja si¢ wysoka
toksyczno$cig. Ich uzycie tatwo moze doprowadzi¢ do trwalego uszkodzenia organow
wewnetrznych i osrodkowego uktadu nerwowego. Najczesciej po substancje psychoaktywne
siegaja osoby mtode, czesto nie§wiadome zagrozenia, jakie ,,dopalacze” niosg dla zdrowia
i psychiki. To mtodos¢, a zwlaszcza dojrzewanie sprawia, ze nalogiem najbardziej zagrozeni
sg uczniowie — mtodzi ludzie w wieku 14-20 lat, ktorzy przechodza najtrudniejszy etap rozwoju
emocjonalnego.

Gléwny Inspektorat Sanitarny we wspotpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem
Medycyny Pracy w Lodzi oraz Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie realizuje od 2012 r.
Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tvtoniu
iinnych Srodkéw psychoaktywnych”.
Projekt realizowany jest w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy (SPPW)
| wspotfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach wspolpracy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii Europejskiej. Program, obj¢ty honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowe;j,
skierowany jest do uczniéw szkol ponadgimnazjalnych z uwagi na potrzebe dotarcia wiasnie
do tej grupy wiekowej, narazone] w szczegdlny sposob na zazywanie substancji
psychoaktywnych, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu.

Kontynuacja dziatan profilaktycznych w zakresie stosowania tzw. ,,dopalaczy” jest
wojewodzka interwencja nieprogramowa pn. ,,STOP dopalaczom!”.
Przygotowano ekspozycje wizualne, na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu zamieszczono aktualne informacje i materialy informacyjno-
edukacyjne, tj. opracowania, raporty i ulotki.

BCPWN
BNPPMP
BZIWR
OBpZ

W roku szkolnym 2022/23 realizowano program z zakresu profilaktyki stosowania

,,dopalaczy” pn. ,,Dopalacze — trzecia strona zjawiska”.

W powiecie torunskim ziemskim program realizowaly program 2 szkoty, wyedukowano

151 ucznidow.

W roku szkolnym 2023/24 che¢ udziatu zadeklarowato 7 placéwek z powiatu torunskiego

ziemskiego.
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Profilaktyka chorob zakaznych

Choroby zakazne to bardzo duza grupa schorzen wywotywanych przez wirusy, bakterie,
grzyby lub pasozyty. W miar¢ rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow lub ich toksyn moga by¢
przenoszone na inne osoby. Choroby zakazne przez wiele wiekow stanowity jedng z glownych
przyczyn zgondw. Jednak olbrzymi postep wiedzy medycznej w ostatnich dziesigcioleciach,
skuteczna farmakoterapia, a zwlaszcza upowszechnienie szczepien ochronnych pozwolity na
skuteczne zapobieganie i1 leczenie tego typu schorzen. Szczepienia pozostajg najbardziej
optacalng i najskuteczniejsza forma zapobiegania chorobom.

Profilaktyka chordb zakaznych w 2023 r. realizowana byta w kilku obszarach tematycznych

Profilaktyka HIV/AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV oraz
poprawa jakosci zycia i dostepu do opieki zdrowotnej dla oséb zyjacych
z HIV/AIDS oraz ich bliskich. Odbiorcg programu jest ogot spoteczenstwa.

W roku szkolnym 2022/23 kontynuowano lokalny projekt realizowany we
wspotpracy z Urzedem Miasta Torunia pn. ,.Jak rozmawiaé z dzie¢mi o AIDS?”,
adresowany do dzieci pigcio i sze$cioletnich.

Profilaktyka Wirusowego Zapalenia Watroby typu C

W ramach dzialan promocyjnych przeprowadzono dystrybucj¢ materiatow informacyjno-
edukacyjnych dot. zapobiegania zakazeniom HCV do gabinetow kosmetycznych, zaktadow
fryzjerskich oraz gabinetow masazu i studio SPA. Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu dziata punkt informacyjno-edukacyjny, w ktorym prowadzone
sa rozmowy/konsultacje nt. profilaktyki zakazen wirusem HCV z osobami zainteresowanymi.
Przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne na stronie
internetowej Staciji.

Promocja szczepien ochronnych

Celem tej inicjatywy jest podkreslanie znaczenia tego rodzaju profilaktyki dla ochrony przed
chorobami zakaznymi, ktérym mozna zapobiegaé poprzez stosowanie szczepien ochronnych.
W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadzono punkt informacyjno-edukacyjny dla
0sOb zainteresowanych szczepieniami, przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono
informacje tematyczne na stronie internetowej Stacji.

wlatuaz — moda a zdrowie”

Celem interwencji jest zwigkszenie §wiadomosci oraz wiedzy na temat zagrozen wynikajacych
z wykonywania zabiegdw zdobienia ciata (tatuaz, piercing) — mozliwosci zakazenia HBV,
HCV, HIV. W roku szkolnym 2022/23 do realizacji programu przystapita 1 szkota w powiecie
torunskim ziemskim; wyedukowano 50 uczniéw. Materialy edukacyjne (broszury dla uczniow)
zostaly wydrukowane ze $rodkow Miasta Torun. W roku szkolnym 2023/24 che¢ udziatu
zadeklarowata 1 placowka z powiatu torunskiego ziemskiego.

»Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Wojewodzki program edukacyjny dotyczacy profilaktyki chordb odkleszczowych (kleszczowe
zapalenie modzgu, borelioza), skierowany jest do dzieci mtodszych oraz ich rodzicow
1 opiekunow. W roku szkolnym 2022/23 w powiecie torunskim ziemskim program realizowany
byt w 8 placéwkach, wyedukowano 425 dzieci. W roku szkolnym 2023/24 program realizowac
bedzie 7 placowek z powiatu torunskiego ziemskiego.

Profilaktyka grypy

Celem interwencji jest rozpowszechnienie informacji dotyczacych profilaktyki grypy, ze
szczegblnym uwzglednieniem szczepien ochronnych — przeprowadzono zajecia edukacyjne
1 dystrybucje materialdéw edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy w placowkach zimowego
wypoczynku, wspotpracowano z lokalnymi mediami, zamieszczono informacje nt. profilaktyki
grypy na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu,
przygotowano ekspozycje wizualne na terenie Stacji.
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Inne dzialania.

»Profilaktyka chordb pasozytniczych — wszawica, owsica, Swierzb”

Wojewddzka interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych
1 wczesnoszkolnych oraz do ich rodzicow i1 opiekundow. Jej celem jest ograniczenie
wystepowania wszawicy, owsicy 1 swierzbu. W ostatniej edycji uczestniczyta 1 placowka
z powiatu torunskiego ziemskiego, wyedukowano 38 dzieci. W roku szkolnym 2023/24 udziat
w programie zadeklarowato 5 placowek z powiatu torunskiego ziemskiego.

W roku szkolnym 2022/23 realizowano nowy program edukacyjny pn. ,Zdrowie psychiczne.
Radzenie sobie ze stresem”’.

Celem gléwnym programu jest zdobycie przez uczniow wiedzy na temat stresu i podstawowych
sposobow radzenia sobie ze stresem oraz podniesienie kondycji psychicznej ucznidow, ponadto
poznanie przyczyn stresu podstawowych mechanizméw reakcji stresowej, rodzajow stresu,
emocji i zachowan, ktére mu towarzysza oraz wyksztalcenie postaw prozdrowotnych
obnizajacych poziom odczuwalnego stresu. Program adresowany jest do uczniow klas VII-VIII
szkot podstawowych oraz mtodziezy szkot ponadpodstawowych.

W roku szkolnym 2022/23 do realizacji programu przystapity 2 szkoty w powiecie torunskim
ziemskim, udzial w realizacji programu wzi¢to 94 uczniéw. W roku szkolnym 2023/24 chec
uczestnictwa w programie zadeklarowato zadeklarowaty 4 szkoty.

»Przyjazny tornister”

Interwencja, ktorej celem jest uSwiadomienie wptywu noszenia cigzkiego tornistra na postawe
ciata, uksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego pakowania tornistra, wzbogacenie wiedzy na
temat cech prawidtowo dobranego tornistra. W powiecie torunskim ziemskim w roku
szkolnym 2022/23 w interwencji udziat wzigty 2 placéwki, 211 uczniow. W roku szkolnym
2023/24 che¢ uczestnictwa w projekcie zadeklarowato 7 placowek.

Ponadto w 2023 r. realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie:
=  obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;
= higieny osobistej;
* bezpieczenstwa w czasie wakacji letnich 1 zimowych;

Whnioski.

1. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze promocji zdrowia podejmowala inicjatywy
w oparciu o wytyczne 1 zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego, zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz wiodace
problemy zdrowotne i potrzeby $rodowiska lokalnego.

2. Wigkszo$¢ dziatan skierowano do ogédtu spotecznosci lokalnej. Gléwnymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkot
podstawowych, mtodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna, nauczyciele, pedagodzy
szkolni, kobiety w wieku rozrodczym, pacjenci zakladéw opieki zdrowotnej, pracownicy
ochrony zdrowia.

3. Realizacja XVII edycji ogolnopolskiego programu pn. ,,Trzymaj Forme!” potwierdza
zmian¢ zachowan w zakresie stylu zycia — prawidlowego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mlodziezy.

4. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, szczegdlny nacisk potozono na profilaktyke
uzaleznien, w tym profilaktyke palenia tytoniu 1 stosowania tzw. ,dopalaczy”.
Na podstawie opinii nauczycieli 1 rodzicOw mozna stwierdzi¢, ze dziatania podejmowane
w ramach programow z zakresu profilaktyki tytoniowej uksztaltowaly prozdrowotne
postawy wobec palenia tytoniu wsrod dzieci 1 mtodziezy — wzrosty umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni pala przy nich papierosy, mtodziez potrafi
zachowac si¢ asertywnie 1 odmowi¢ w przypadku propozycji inicjacji palenia tytoniu.
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