Cyberprzemoc

Jak sobie radzic, gdy doswiadczasz cyberprzemocy?

Porozmawiaj z bliskg osobg — rdwiesnikiem, przyjacielem.
Nie powinna$/powinienes by¢ sam w tej sytuacji.

Porozmawiaj z rodzicami, zaufang osobg dorosta (np. wychowawcy, psychologiem lub pedagogiem
szkolnym, inng osobg ze spotecznosci nauczycielskiej, trenerem), ktora pomoze Ci poradzic sobie z trudnymi
emocjami i podpowie, co mozesz zrobic.

Jesli sytuacja Cie przerasta, poszukaj wsparcia u specjalisty lub zadzwon na
telefon zaufania:

116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Zgtaszaj naduzycia i krzywdzace Cie zachowania w sieci do administratoréw danego serwisu — bedg
mogli nie tylko usung¢ wpisy, ale réwniez zablokowac osoby, ktdre je generuja.

Zachowaj dowody: zréb zrzut ekranu, nie usuwaj SMS-6w lub innych wiadomosci; jesli bedzie
koniecznosc¢ zgtoszenia sprawy na policje, materiaty te mogg okazad sie potrzebne.

Unikaj kontaktu z agresorem, nie wchodz z nim w dyskusje. Jesli to mozliwe, zablokuj go i pomysl
0 tymczasowym ograniczeniu korzystania z medidw spotecznosciowych.

Prawo do bycia zapomnianym

Prawo do bycia zapomnianym to inaczej prawo do usuniecia danych wynikajace

Z unijhego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych. Gwarantuje,

ze w uzasadnionych przypadkach konkretne linki mogg znikng¢ z wyszukiwarki Google,
w zwigzku z czym nie bedg wyszukiwane przy wpisywaniu jakiekolwiek frazy.

Nie sprawimy, by konkretne strony internetowe lub wpisy zupetnie zniknety z sieci,

ale prébujmy wptywac na to, by trudniej byto je znalez¢. Wypetniajgc formularz, mozemy
dziata¢ w imieniu swoim lub kogos$ innego.

- Ministerstwo
" Cyfryzaciji

C cyber
NASK D pr. profiktyka



