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Spis tresci
1 | Twoje przygotowanie ma znaczenie Er
2 | Wspdlnie dbamy o nasze g

bezpieczenstwo

20 | Sygnaty alarmowe i komunikaty =
ostrzegawcze ;

21 | Ewakuacja %

24 | Bezpieczenstwo w ttumie =

25 | Schronienia

26 | Pozar

28 | Powodz

29 | Dtugotrwaty brak pradu (blackout)

30 | Atak z powietrza

31 | Zagrozenia chemiczne, biologiczne,
radiacyjne i nuklearne

32 | Niepokojace zachowania

34 | Zagrozenia terrorystyczne

35 | Zagrozenia cyfrowe

37 | Pierwsza pomoc

41 | Higiena w kryzysie

80070 22 22

centrum wsparcia dla oséb
dorostych w kryzysie psychicznym

116 123

telefon zaufania dla dorostych

116 M

telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy

800121212

dzieciecy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

112

numer alarmowy

(jesli nie mozesz zadzwonig,
wezwij pomoc, korzystajac
z aplikacji g Alarm112)

999

pogotowie ratunkowe

998

straz pozarna

997

policja

994

pogotowie wodno-kanalizacyjne

993

pogotowie cieptownicze

992

pogotowie gazownicze

991

pogotowie energetyczne

987

wojewddzkie centrum
zarzgdzania kryzysowego

986

straz miejska

Korzystaj z wiarygodnych zrédet informacii,
przede wszystkim rzagdowych.

Opracuj i przeéwicz rodzinny plan kryzysowy
na wypadek réznych zagrozen, koniecznos$ci
ewakuacji i ewentualnego rozdzielenia.

Przygotuj domowe zapasy na minimum
3 dni i regularnie je przegladaj.

Skompletuj apteczke z lekami.
Naucz sie udzielaé pierwszej pomocy.

Regularnie réb lub zlecaj przeglady instalac;ji:
elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej i kominowe;j.

Dla dzieci i senioréw przygotuj identyfikatory
z imieniem, nazwiskiem i telefonem kontaktowym.

Jezeli masz zwierzeta, zaczipuj je lub oznakuj.
Sprawdz, gdzie jest najblizsze miejsce schronienia.
Skompletuj plecak ewakuacyjny.

Stuchaj polecen stuzb i wspétdziataj z innymi.

Ogtoszenie alarmu
ciggty, modulowany dzwigk
syreny trwajacy 3 minuty

\VAVAVAV

Odwotanie alarmu
ciagty, jednostajny dZzwigk
syreny trwajacy 3 minuty

Pobierz aplikacje RSO

Regionalny System
Ostrzegania (RSO)
to bezptatna aplikacja

mobilna, ktéra
poinformuje Cie
o zagrozeniach na
terenie Polski.
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