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' Niniejszy regulamin okresla i ujednolica zasady realizacji zaje¢ w komorze dymowe;.
Regulamin prowadzenia zaje¢ w komorze dymowe;j jest zgodny z zapisami:
> Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzeénia
2008 roku w sprawie szczegbtowych warunkéw bezpieczefistwa i higieny shuzby
strazakow Pafistwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180, poz. 1 115).
> Regulaminem Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej
w Bornem Sulinowie zatwierdzonym w dniu 19 wrzesnia 2007 r. przez
Zachodniopomorskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w Szczecinie.
> Zasadami wyposazania i wykorzystania komér dymowych w Panstwowej Strazy

Pozarnej zatwierdzonego przez Komendanta Gléwnego PSP w 2013 .

W czasie testéow i ¢wiczed doskonalacych u ratownikéw sprawdza sie¢ ich
orientacj¢, zdolno$¢ do przemieszczania w warunkach zadymienia i ograniczonej
przestrzeni. Ratownik w aparacie ochrony ukladu drég oddechowego pokonuje rézne
przeszkody w warunkach podwyzszonej temperatury, halasu oraz efektow swietlnych.
W komorze dymowej sprawdza si¢ odpornoéé ratownikéw na obciazenia psychofizyczne
w warunkach zblizonych do rzeczywistosci.

Dla zapewnienia bezpieczefistwa strazak jest obserwowany z pomieszczenia
sterowni, wyposazonego w monitor polaczony z kamerami. Dodatkowe zabezpieczenie
ratownikow w czasie testdw i Céwiczen doskonalacych stanowi sygnalizacja stanu
awaryjnego, system awaryjnego oddymiania oraz wylaczniki bezpieczeristwa. Z pulpitu
umieszczonego W sterowni kontrolowane sa wszystkie urzadzenia, zgodnie

z zalozeniami testu lub ¢wiczen doskonalacych.
. WYMAGANIA OGOLNE

1. Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia éwiczeft doskonalacych
oraz testOw w sprzecie ochrony drég ukladu oddechowego.
2. Test/éwiczenia doskonalace przeznaczone sa dla osdb pracujacych w sprzecie

ochrony drég uktadu oddechowego.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Test/éwiczenia doskonalace musza by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge
komory dymowe;j stanowiaca minimum dwie osoby.

Wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz $rodki ochrony drég uktadu
oddechowego dla éwiczacych zapewnia jednostka kierujaca.

Kazdy uczestnik testu/éwiczen doskonalacych zapewnia do przebrania we wlasnym
zakresie komplet ubrania i bielizny.

Test/¢wiczenia doskonalace w komorze dymowej moga przeprowadzaé tylko osoby,
przeszkolone, posiadajace doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obshugi i zostaty
wyznaczone przez Naczelnika Osrodka Szkolenia.

Testy / ¢wiczenia w komorze dymowej odbywaja si¢ wylacznie za zgodg Naczelnika
Ofsrodka.

W pomieszczeniu sterowni moga przebywac tylko osoby upowaznione.

W pomieszczeniach proby wysitkowej i Sciezki treningowej moga przebywaé
jedynie obstuga komory oraz uczestnicy testu / ¢wiczen doskonalacych.

Przed rozpoczgciem testu/éwiczen doskonalacych obshuga komory sprawdza stan .
techniczny wrzadzen komory oraz jej zabezpieczen. .

Decyzje o rozpoczgeiu testu/Cwiczenia w komorze podejmuje prowadzacy po
stwierdzeniu sprawno$ci wszystkich urzadzen.

Uczestnik przed przystapieniem do testu/¢wiczen doskonalacych potwierdza
wlasnorgcznym podpisem, Zze zapoznal sie z obowiazujacym ,Regulaminem
prowadzenia zaje¢ w komorze dymowej Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia PSP
w Bornem Sulinowie”.

Uczestnik testu/éwiczen doskonalacych w trakcie jego trwania znajduje si¢ pod
statym nadzorem obslugi komory oraz urzadzen monitorujacych przebieg
testu/éwiczen doskonalacych.

Komora dymowa musi byé wyposazona w zestaw ratownictwa medycznego R-1 oraz
automatyczny defibrylator zewngtrzny (AED).

Komora dymowa musi by¢ wyposazona w dodatkowa min. 10 litrowa butle z tlenem
medycznym.

Obstlugujacy komore dymowa musza posiada¢ wazny tytut ratownika uprawniajacy

do wykonywania czynnoSci z zakresu kwalifikowane] pierwszej pomocy.



17. Podczas testow/éwiczefi doskonalacych nalezy zapewni¢ obecno$é ratownika
medycznego lub pielegniarki/pielegniarza.
18. Obstuga komory jest zobowiazania do $cistego przestrzegania niniejszego

Regulaminu.
IL TEST W KOMORZE DYMOWE]

1. Organizacja testu w komorze dymowe;
1.1. Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie
umiejetnosci i nawykéw w zakresie:
> technik pracy w sprzecie ochrony drég ukladu oddechowego, ubraniach
specjalnych chroniacych przed czynnikami chemicznymi lub jednoczesnie
w sprzecie ochrony ukiadu oddechowego i ubraniach specjalnych chroniacych
przed czynnikami chemicznymi;
> pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym wynikajacym z warunkéw
dzialan ratowniczych (ograniczenie lub brak widocznosci spowodowane
zadymieniem, zaciemnieniem, ograniczenie przestrzeni, podwyzszona temperatura,
silny halas, itp,)
> poruszania si¢ W nieznanym i skomplikowanym ukladzie komunikacji poziomej
i.pionowe;.
.1.2. Test w komorze dymowej nalezy przeprowadzi¢ dla kazdego uczestnika
indywidualnie.
1.3. Testy dla strazakéw PSP nie mogg odbywag sie rzadziej niz raz na trzy lata.
1.4. Testy dla pozostalych cztonkéw podmiotéw whaczonych do KSRG nie moga sie
odbywa¢ rzadziej niz raz na pieé lat.
1.5. Termin testu dla oséb z innych stuzb nie bedacych podmiotami KSRG jest
wyznaczany w porozumieniu i za zgoda Komendanta Wojewddzkiego PSP.
1.6. Do testu w komorze dymowej moga byé skierowani:
a) funkcjonariusze PSP, kt6rzy posiadaja;
aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy,

a w przypadku nowo przyjetych do shuzby szkolenie wstepne, aktualne



okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo przyjetych

do stuzby orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub bez ograniczen,

b) czlonkowie podmiotéw wlaczonych do KSRG, ktérzy posiadaja:

aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne
za$wiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udzial w dzialaniach

ratowniczych lub do pracy w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego. .

c) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktére posiadaja aktualne

1.7.

zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na prace w sprzgcie ochrony ukladu

oddechowego.

Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spelnienie wymogow

okreslonych w pkt. 1.5. na skierowaniu, ktérego wzér stanowi odpowiednio zatacznik
nr 1 lub 2.

1.8.

Obsluga komory dymowej sprawdza przed testem tozsamos$¢ osob skierowanych.

1.9. Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik testu sktada o§wiadczenie o stanie

psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktérego wzoér stanowi

zalacznik nr 3.

2. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas testu w komorze

dymowe;j.

2.1. Przed rozpoczegciem testu:

a)

b)

obstuga komory przeprowadza instruktaz wstgpny obejmujacy migdzy innymi
zapoznanie z organizacja, przebiegiem oraz zasadami BHP podczas testu
w komorze dymowej,

obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakéw gestowych) zaistnialego w trakcie testu (zle
samopoczucie, kontuzje itp.),

obstuga komory dymowej sprawdza czy uczestnicy testu/¢wiczenia posiadaja
wymagane §rodki ochrony indywidualnej i czy posiadaja one aktualne atesty,
przeprowadzaja kontrole .sprz¢tu ochrony drég ukladu oddechowego, ilosci
powietrza w butli oraz wyposazenia w §rodki ochrony indywidualnej,

na prosbg uczestnikéw testu, obstluga komory umozliwia przedstawicielowi
grupy pokazowe przejScie $ciezki treningowej w Srodkach ochrony

indywidualnej, bez uzycia $rodkéw ochrony drég uktadu oddechowego,



f) w trakcie testow/Cwiczefi zabrania si¢ sktadowania jakichkolwiek zbednych
przedmiotéw w pomieszczeniu wydolnosciowym i pomieszczeniu $ciezki
treningowe;.

2.2. Uczestnicy testu na $ciezce treningowej musza posiadaé wlaczony sygnalizator
bezruchu.

2.3. Po zakoficzeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostajg pod nadzorem
obstugi komory przez minimum 10 minut.

3. Przebieg testu w komorze dymowe;j i jego ocena

3.1. Test sklada sig z préby wysitkowej oraz Sciezki treningowe;.

3.2. Przed przystapieniem do testu uczestnicy zostaja zapoznani z niniejszymi
zasadami w czeSci dotyczacej ,,Testu w komorze dymowe;”.

3.3. Obsluga komory jest zobowiszana do poinstruowania uczestnikéw testu
o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu
obstudze w przypadku wystapienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bolu w klatce piersiowe;,

b) uczucia dusznosci,

¢) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) boélu brzucha,

e) bolow promieniujacych do szyi, barkéw, koniczyny gornej, plecow,

f) mroczkéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia,

g) boloéw glowy, zawrotéw, nudnosci i wymiotow.

3.4. Préba wysilkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, helmie, rekawicach
specjalnych oraz w obuwiu strazackim specjalnym (aparat powietrzny znajduje sie

na plecach, natomiast maska pozostaje zdjeta i odtozona).



3.5. Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowej stosuje si¢ dwuminutowa
przerwe.

3.6. Warunkiem zaliczenia préby wysilkowej jest prawidlowe, zgodne
z okreSlonymi ponizej wymaganiami, wykonanie wszystkich jej
elementow.

3.7.W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu
uczestnikowi testu przystuguje prawo do jednorazowego powtdrzenia
niezaliczonego elementu po zgloszeniu gotowosci przez uczestnika.

3.8. Dwukrotne nie zaliczenie danego elementu proby wysitkowej powoduje
nie dopuszczenie do uczestniczenia w §cieZce treningowej, a tym samym
skutkuje nie zaliczeniem testu.

3.9. Préba wysitkowa sklada si¢ z nastgpujacych elementéw:

a) Ergometr taSmowy éwiczenie polega na poruszaniu si¢ z zadang predkoscia

w czasie 6 minut.

Whicty klucz
Dezpieczeistia_|
WIEK PREDK G C[km/h] /
do30lat 9
31-40 fat 8
41-50 lat 8

powy zej50lat 7



b) Ergometr rowerowy d¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy

zadanym obcigZeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE[W]
do30lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powy zej50lat 100

¢) Miot podciagowy (¢wiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) éwiczenie polega na

wykonaniu zadanej liczby podciagnieé i opuszezeti ciezaru w okreslonym czasie.

WIEK LICZBA UDEZEN CZAS [max]
do30lat 20 3min.
31-40 lat 20 3min.
41-50 lat 15 =~

powy zej50lat 10 -




d)Drabina bez korica - éwiczenie polega na pokonaniu okre§lonej wysokosci

z zadana predkoscia.
CZAS
WIEK WYSOKOSC [m] :
[min. ]
do 30 lat 20 2
31-40 iat 20 2
41-50 lat 10 -
owyzej 50
powyzej 10 ”
lat

Zaliczenie proby wysitkowe;j jest warunkiem dopuszczenia do éwiczenia na §ciezce

treningowej.

3.10. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, helmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony drég ukladu
oddechowego. Maska jest podlaczona do aparatu powietrznego i zalozona na
twarz.

Strazak posiada wlaczony sygnalizator bezruchu.



3.11. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu

przy uzyciu jednego aparatu powietrznego. W przypadku nie zaliczenia
za pierwszym podejSciem Sciezki treningowej uczestnikowi testu nie przystuguje
prawo do jej powtérzenia. Wykorzystanie calego zapasu butli przed opuszczeniem
Sciezki treningowej stanowi podstawe do jej nie zaliczenia, a co si¢ z tym wiaze, do

nie zaliczenia testu w komorze dymowe;.

3.12. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i §ciezki

treningowe;j.

3.13. W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest na

wniosek jednostki kierujace;j.

3.14. Organizator wystawia jednostce delegujacej zaswiadczenie udzialu strazakéw

I1I.

w tescie i przesyla do jednostki delegujacej. Wzor zaswiadczenia stanowi zatacznik
CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWE]J

Cwiczenia doskonalace moga byé przeprowadzane z wykorzystaniem zalozer
przebiegu testu w komorze dymowe;.

Do dokumentowania przebiegu ¢wiczefi mozna wykorzystaé wzory dokumentéw
zamieszczone w zalacznikach 1-4.

Zalozenia i przebieg éwiczen doskonalacych ustala organizator éwiczeh.

Cwiczenia doskonalace w komorze dymowej mozna prowadzi¢ dla kazdego
uczestnika indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez
organizatora ¢wiczenia, . przy zachowaniu zasad BHP.

Poziom trudno$ci w trakcie éwicze doskonalacych nalezy dopasowaé do
umiejetnosci 0s6b ¢wiczacych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen doskonalacych organizator éwiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacja i przebiegiem éwiczen, a takze przeprowadza kontrole
sprawnosci sprzgtu ochrony drog uktadu oddechowego, iloci powietrza w butli oraz
wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

Przed rozpoczeciem ¢wiczefi doskonalacych obstuga komory przeprowadza

instruktaz wstgpny z zakresu BHP podczas éwiczen w komorze dymowej oraz ustata



z uczestnikami ¢wiczen zasady sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakéw
gestowych) zaistnialego w trakcie ¢wiczen (zlego samopoczucia, kontuzji itp.),

Cwiczenia doskonalace nalezy zakonczyé podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesSciej popelnianych bledéw, wskazaniem ich Zrédta oraz demonstracja

prawidlowego wykonania ¢wiczenia.






...........................................

(Pieczeé jednostki kierujacej)

Miejscowosc, data

..................

KARTA SKIEROWANIA FUNKCIONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY

POZARNEJ NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ

L.p.

Stopieni Imie

Nazwisko

Stanowisko

Jednostka organizacyjna
PSP

)

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;j:

> ukoficzyly szkolenie wstepne lub posiadaja aktualne szkolenie okresowe z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy,

»> posiadaja orzeczenie o zdolnoéci do stuzby lub aktualne okresowe profilaktyczne

badania lekarskie.

Sprzgt ochrony ukladu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja

wymagane dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone

w sprawng maske i aparat powietrzny.

(Podpis i piecze¢ kierownika jednostki organizacyjnej PSP)







Miejscowos$é, data

(Pieczed jednostki kierujacej)

KARTA SKIEROWANIA OSOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ NA TEST
W KOMORZE DYMOWEJ

Pelniona
L.p. | Stopief Imie Nazwisko . ) Jednostka
funkcja/stanowisko

9
(.

Oséwiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:

» ukonczyly szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy,
> posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezpoSredni udzial w dzialaniach

ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzgt ochrony ukiadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane

dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawna maske i1 aparat

powietrzny.

(Podpis i piecze¢ osoby kierujacej na twiczenie)
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(jednostka organizacyjna PSP/OSP)

zaliczyl/a

PrZEPrOWAAZONY W ..uueieiiinreernrnerernersasrasanensrasasrassnsnssssnnsriossssnrmesncenarnns
(szkota PSP/osrodek szkolenia KW PSP)

(nr zaswiadczenia)

{miejscowosc) (data)

(pieczeé, podpis organizatora testu)







